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KASBGA MOSLASHISHNING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. maqolada bozor munosabatlariga moslashuvning ijtimoiy-psixologik
mexanizmlari to ‘g risida so z boradi. Ijtimoiy-psixologik moslashuv mexanizmlari to ‘g risidagi
adabiyotlar ilmiy tahlili keltirilgan. Moslashuv, himoya mexanizmlari yoritib berilgan. Shaxsning
ikkilamchi kasbiy faoliyatga ijtimoiy-psixologik moslashuvi mexanizmlari ochib berilgan.

Tayanch se‘zlar: tadbirkorlik, konstruktiv mexanizmlar, ikkilamchi kasbiy faoliyat,
moslashuv, bozor munosabatlari.

Armomauuﬂ. B cmampwe pacemvampusaromcs COyualbHO-nCUxXojlocudecKue Mexanu3mbvl
a@anmaquu K PbIHOYHbIM ONMHOUWIEHUAM 6 TUYHOCMU npec)npuHuMameﬂ;z. Hpec)cmaeﬂeH Haylﬂ-lbllz
AaAraauz Jaumepamypsbl O MeXanusmax COL;M(IJZbHO-I’lCLDCOJZOZZ/lLleCKOZZ aaanmab;uu. Buioenenwt
MEXAHUIMbL adanmauuu, 3auiumeol. PaCKpbll’Ylbl MEXAHUIMbL COI/;uafleO-I’ZCM)COJZOZWJQCKOZZ
aoanmayuy IWYHOCMU K 6MOPULHOU NPODeCCUOHATbHOU 0esmelbHOCHIU.

Knroueevie cnosa: npednpuHuMamerbcmeo, KOHCMPYKMUBHblE MEXAHU3MbL, 6MOPUUHAA
I’lpO@éCCMOHaJZbHa}Z ae}lmeﬂbHOCI’l’lb, adanmauuﬂ, PbYIHOUYHblEe OMHOWEHUAL.

Annotation. The article discusses the socio-psychological mechanisms of adaptation to
market relations in the personality of an entrepreneur. A scientific analysis of the literature on the
mechanisms of socio-psychological adaptation is presented. Mechanisms of adaptation and
protection are highlighted. The mechanisms of socio-psychological adaptation of the individual to
secondary professional activity are revealed.

Key words: entrepreneurship, constructive mechanisms, secondary professional activity,
adaptation, market relations.

Muammoli vaziyatlarda, moslashuv konstruktiv mexanizmlar (anglash jarayoni, magsadga
intilish, magsadning go‘yilishi, konform xulg-atvor) orgali amalga oshiriladi. Bir gator ijtimoiy-
psixologik tadgigotlarning ko‘rsatishicha, ichki va tashqi to‘siglardagi vaziyatlarda, moslashuv,
himoya mexanizmlari (rad qilish, reaksiyani shakllantirish, aniglashtirish, identifikatsiya, bosim
o‘tkazish, yumor va hokazo) orgali amalga oshiriladi.

Tahlillarga garaganda, konstruktiv mexanizmlar ijtimoiy hayot sharoitlarini adekvat holda
vaziyatni baholash, vogeliklarni analiz, sintez va prognoz qilish, faoliyat ogibatlarini anglash
imkoniyatlari orgali bilishga yordam beradi.

Mutaxassislar ikkilamchi kasbiy mehnatga moslashishning psixologik asoslarini tadgiq
etishar ekan, insonni o‘rab turgan muhit bilan o‘zaro faol tarzda munosabatga kirishishida
moslashuv jarayoni sodir bo‘ladi, degan umumiy xulosaga kelishadi.

Fikrimizcha, bozor munosabatlariga kirishayotgan paytda, tadbirkorlarning yangi
(ikkilamchi) mehnat (kasbiy) faoliyatiga kirishishi, ularning organizm va psixikalarining
moslashuviga nisbatan o‘zlari o‘rganmagan tashqi va ichki mehnat omillariga garshi reaksiyani
namoyon etishi mumkin.

Rus olimi V.N. Drujinin fikr-mulohazalarini rivojlantirib hamda olib borilgan nazariy-ilmiy
izlanishlarga ko‘ra, yangi faoliyat turiga bo‘lgan moslashuv — bu insonning o‘z (ikkilamchi)
kasbini puxta egallash yo*lidagi samarali shaxsiy, axborotlar, kuch-quvvat tizimida gayta qurilishi
va gayta moslashishidir, deb ta'riflash mumkin.

Adabiyotlar tahliliga tayanib, shu o‘rinda biz, o‘zgaruvchan olamda ikkilamchi kasbiy
faoliyatga bo‘lgan moslashuv — bu subyektning mehnat jarayonida yangi faoliyat turining o‘ziga
x0s xususiyatlariga faol moslashishi demakdir, deb ta riflaymiz.

E.A. Klimovning fikricha, subyektning mehnatdagi faolligi kasbiy, jumladan, kasbiy
moslashuv jarayonining samarali kechishiga olib keladi, bunda subyektning kasb muhiti ganday
bo‘lishidan gat’iy nazar, talab va imkoniyatlarni go‘yilishida ham namoyon bo‘lishi mumkin.

Impact Factor 12.89 / 2025 4 | Zamonaviy ilm nafasi


https://orcid.org/0000-0002-2436-2116

Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnali
2026-yil, 2-Son

Muallif tadgigotlari natijasiga tayanib, insonning mehnat faoliyatiga moslashuvi quyidagi ikkita
bosgichda amalga oshadi, deb hisoblaydi:

Birlamchi moslashuv — meyorlashuv davri yoki kutilgan dezadaptatsiya.

Ikkilamchi moslashuv — yosh davrlariga xos tarzdagi moslashuv imkoniyatlarining
pasayishi.

G.A. Suvorovaning e tirof etishicha, moslashuv jarayoni uzluksiz bo‘lib, u «mehnat subyekti
— kasbiy muhit» tizimi mutanosibligida faollashishi mumkin. U moslashuv jarayonini uchta davrga
bo‘ladi:

1) adaptiv bosim;

2) meyorlashuv;

3) moslashuvning tugashi.

Muallifning fikricha, bu davrlar subyektning mehnat va ishlab chigarish muhiti talabiga
muvofig holda xulg-atvorida, axborotlar tizimida hamda faolligida namoyon bo‘ladi.

A.ANalchadjyan shaxsning ijtimoiy-psixologik moslashuvi muammolarini o‘rganar ekan,
kasbiy moslashuv ishlab chigaruvchanlik, fiziologik, psixologik va sotsiologik formalarining
ko‘nikish jarayoni va moslashuvchanlik belgilari omillarini nazorat gilinishida namoyon bo‘ladi,
degan to‘xtamga keladi.

A.l. Kitov iqtisodiy psixologiyaga doir tadgiqotlar o‘tkazib, kasbiy moslashuv (ishlab
chigarish) samaradorlikning oshishi, mehnat sifati va bezararligi, ishdagi ijodiylikning yuzaga
chigishi va o‘ziga bo‘lgan ishonchning oshishi bilan xarakterlanadi, degan xulosani bildiradi.

A.L. Juravlev tashkiliy-igtisodiy o‘zgarishlar sharoitida hamkorlik faoliyatini tadqiq etar
ekan, psixologik moslashuv o‘ziga bo‘lgan ishonch funksiyasining oshishida, faoliyatdagi
yoqimsiz bo‘lgan hatti-harakatlarga nisbatan emotsional gat'iylik omillarida, o‘ziga xos tarzda
kasbiy muvaffagiyat va muvaffagiyatsizliklarni engib o‘tishida namoyon bo‘lishini alohida e tirof
etadi.

Rus olimi N.V. Drujinin esa mehnatga moslashuv va kasbiy tayyorgarlik jarayonlarini o‘zaro
bog lab o‘rganadi hamda tadgiqotlari natijasiga ko‘ra, kasbiy moslashuv jarayonini quyidagi ikkita
strategiyaga bo‘ladi:

1) konformlik, kasbiy muhit me'yorlariga javob berishga intilish, rahbar va
jamoadoshlarining maslahatlaridan foydalanish, shaxslararo munosabatlarda rozilikka erishish va
hokazo;

2) ijodiylik, oz mustagqilligiga erishish uchun harakat gilish, ish usulining yanada ma qulroq
yo‘llarini topish, mehnatni tashkil etish va mehnat qurollarini takomillashtirish va hokazo.

Psixologik tadgigotlarning ko‘rsatishicha, moslashuv strategiyasini tanlash nerv tizimi
muvozanatiga bog ligdir. Neyrodinamika jarayoniga xos xususiyatlarning egiluvchan, past
darajasini namoyon giluvchi shaxslar, odatda, ijtimoiy muhitga his-hayajon irodasi komponenti
orgali moslashadilar. Yugori darajadagi egiluvchanlikka ega shaxslar kommunikativ xarakteri
asosida hamda xulg-atvorning ma’lum bir ko‘rinishini namoyon gilish orgali moslashadilar.

Tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, respondentlar tomonidan “Psixologik moslashuvda o‘zini-o‘zi
baholash” metodikasi orgali olingan natijalardan ma'lum bo‘lishicha, tadbirkorlarning yangi
mehnat yoki ikkilamchi kasbiy faoliyat(i)ga ijtimoiy-psixologik moslashuvini besh xil: quyi,
o‘rtachadan past, o‘rta, o‘rtachadan yuqori, yugori darajalarga bo‘lish mumkin.

1-jadval
Ijtimoiy-psixologik moslashuvchanlik darajasini aniqlashning o‘zini-o‘zi baholash
strategiyasiga asoslanganligi (n=100)

Oraliq ballar ko‘rsatkichi Ijtimoiy-psixologik moslashuv | XK-SSt | Tt
darajalari

n=50 n=50
1 balldan 2 ballgacha quyi daraja 8 19
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3 balldan 4 ballgacha o‘rtachadan past daraja 12 12
5 ball o‘rta daraja 18 15
6 balldan 7 ballgacha o‘rtachadan yuqori daraja 5 2
8 balldan 10 ballgacha yugori daraja 7 2

Tadgiqotdan aniglanishicha (1-jadval), xizmat ko‘rsatish va servis sohasida faoliyat
yuritayotgan tadbirkorlar-«XK-SSt» guruhiga mansub sinaluvchilarda ijtimoiy-psixologik
moslashuvchanlikning o‘rta darajasi kuzatilib, mos ravishda bu ko‘rsatkich 36 %ni tashkil etgan.
Ularning nazarida bozor munosabatlari sharoitida yangi mehnat yoki ikkilamchi kasbiy faoliyatni
tanlashga turtki beruvchi omillar ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish davrida iqtisodiy sotsializatsiyaga
va jamiyatni sanoatlashtirishga bo‘lgan xatti-harakatlarni kuchaytirib, tadbirkorlarni bozor
igtisodiyoti sharoitida faolligining o‘ziga xosligini belgilab beradi. Tadbirkorlik bilan
shug ullanayotgan talabalar-«Tt» guruhiga mansub sinaluvchilarning ijtimoiy-psixologik
moslashuvchanlikni quyi darajasini (38 %) namoyon etishi, o‘z navbatida, boshga guruh a’zolariga
nisbatan anchagina yosh, ikkilamchi kasbiy faoliyat sohasida ularga nisbatan kamroq tajribaga ega
va mehnatdan tashqari o‘gish faoliyati bilan ham shug ullanadilar. O‘qgish faoliyati esa oz
navbatida shaxslararo munosabatlar zichligini va ahamiyatliligi (moslashish)ni e'tirof etadi.
Natijalarning umumlashgan tahlili shuni ko‘rsatyaptiki, mazkur guruh vakillari jamoada, o‘z
hamkasabalari va yaqginlari nigohida hurmatli va ardoqgli bo‘lish istagi bilan yashaydilar.

Tadbirkorlarning yangi mehnat yoki ikkilamchi kasbiy faoliyat(i)ga ijtimoiy-psixologik
moslashuvini besh xil: quyi, o‘rtachadan past, o‘rta, o‘rtachadan yuqori, yuqori darajalarga bo‘lish
mumkin.

Fikrimizcha, yuqgorida ajratilgan darajalar bozor munosabatlari sharoitida tadbirkorlarning:

a) o‘zaro munosabatlarga kirishidagi holati;

b)mehnat faoliyati davomida uzoq muddatli tashqi va ichki konfliktlarga bormasligi;

V) sotsiogen ehtiyojlardan gonigishi;

g) jamiyat (ba'zan referent bo‘lmagan guruh) tomonidan taqdim etilishi mumkin bo‘lgan
rolli kutilmalarga tayyor bo‘lishi;

d) ijodiy gobiliyatlarini mustagil va o‘ziga ishongan holda namoyon gila olishini aniglashda
go‘l keladi hamda faol moslashuv ko‘lamini belgilab beradi.

Tadbirkorlarning bozor igtisodiyoti sharoitiga faol moslashuviga ta'sir ko‘rsatuvchi omillar,
mexanizmlar, jihatlarni tadqiq etish va ikkilamchi kasbiy moslashuv samaradorligini ta'minlovchi
shaxslilik hamda ijtimoiy-psixologik xususiyatlar shakllanishini o‘rganishda «shaxsga faoliyatli
yondashuv» nazariyasi ¢ oyalari o‘ziga xos asos bo‘ladi.

Resotsializatsiya jarayonida tadbirkorlardagi kasbiy ustanovkalar shakllanishini «o‘zini-o‘zi
anglash konsepsiyasi» nuqtai nazaridan o‘rganish magsadga muvofiq sanaladi hamda uning
asosida ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan gadriyatlar inson ontogenezi davomida shaxs tomonidan
jamiyatdagi mavjud normativlar, ustanovkalar orgali o‘zlashtirilishi va ushbu qadriyatlarni
anglash esa o‘zini-o‘zi anglash jarayoni orgali amalga oshishi g oyasi yotadi.

Adabiyotlar tahliliga asoslanilganda, ya’ni bozor munosabatlarida ijtimoiylashuv
tushunchasi inson shaxsining vaziyatga faol moslashuvi va individuallashuvi jarayonlarini o‘zaro
bir-biri bilan bog laydi:

bozor munosabatlariga asoslanadigan jamiyat sharoitlariga tadbirkorlarning faol moslashuvi
yoki undan ajralib chigishi ijtimoiylashuv jarayonini mazmunini tashkil giladi. Shu bois,
moslashuvni — subyekt va ijtimoiy muhitning o‘zaro faol yaginlashuv jarayoni va natijasidir, deb
ta'riflash magsadga muvofiq sanaladi.
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bozor munosabatlariga kirishayotgan bir paytda, tadbirkorlarning yangi (ikkilamchi) mehnat
(kasbiy) faoliyatiga kirishishi ularning organizm va psixikalarining moslashuviga nisbhatan o‘zlari
o‘rganmagan tashqi va ichki mehnat omillariga garshi reaksiyani namoyon etadi.

Xulosa gilib aytganda, hozirgi kunda tadbirkorlar mehnat faoliyatining ijtimoiy mohiyatini
tushunish, bozor igtisodiyoti ta sirida ulardagi ijtimoiy xususiyatlarning shakllanishi va o‘zgarishi
mexanizmlarini bilish hamda ularni zamonaviy usullarda tadqiq etish ijtimoiy psixologiya
sohasining dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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O‘SMIRLAR KOGNITIV TIZIMINI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada o ‘smirlar kognitiv tizimini rivojlantirishning
psixologik asoslari bilish jarayonlari va shaxsiy faollik o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liglik doirasida
tahlil gilinadi. Tadqgiqotda tafakkur, xotira, digqat va idrok jarayonlarining o ‘smir shaxsining
mustaqil fikrlashi va ongli qaror qabul qilishiga ta’siri yoritiladi. Olingan xulosalar kognitiv
tizimning rivojlanishi o ‘smirlarning intellektual yetukligi va psixologik moslashuvini ta ’'minlovchi
muhim omil ekanini asoslash imkonini beradi.

Kalit sozlar: o smirlik davri, kognitiv tizim, tafakkur, xotira, diggat, idrok, psixologik
asoslar.

Annomauuﬂ. B oannou HayllHOIZ cmamse ncuxosiocudeckKkue OCHO8bl  pa3eumus
KOCHUMUBHOU  cucmembl y nodpocmkoe anaiusupyronmcs 6 KOHmeKcme  63aumocesi3u
no3HasamelbHblx npoyeccos u JAUYHOCMHOU axkmusnocmu. B uccreoosanuu pacKpsleaemcst
GIUAHUE MBIULIEHUA, NAMAMU, BHUMARUA U 60CNpUiImMusl Ha gbopMupoeaHue camocmosmeilbHo2o
MblUIEeHUS U OCOZHARHO20 NPUHAMUA pemeHudy nOdeCﬂ’lKOS. HOJZylleHHble 8b1600bl NO360JISIOM
paccemampueams pazsumiue KOCHUMUBHOU CUCHEMbl KAK B8ACHBLI qbakmop uHmeJlJlek'mya]leOlZ
3perocmu u NCUXONI02UYECKOU a()anmab;uu nOdeCﬂ’lKOS.

Knrwwueenie cnosa: I’lO@pOCWlKOGblIZ 603pacm, KOCHUmMuUeHas cucmema, mMoluliienue, naminio,
GHUMAHUE, socnpusimue, nCUxXojaocudecKue OCHOe6bl.

Abstract. This scientific article analyzes the psychological foundations of cognitive system
development in adolescents in relation to the interaction between cognitive processes and personal
activity. The study examines the role of thinking, memory, attention, and perception in the
formation of independent thinking and conscious decision-making in adolescents. The findings
suggest that cognitive system development is a key factor in ensuring adolescents’ intellectual
maturity and psychological adaptation.

Key words: adolescence, cognitive system, thinking, memory, attention, perception,
psychological foundations.

Kirish. O‘smirlik davri shaxs psixik taraqqiyotida muhim burilish bosqichi bo‘lib, aynan
shu davrda kognitiv tizimning faol gayta tashkil topishi kuzatiladi. Kognitiv tizim tafakkur, xotira,
digqat va idrok jarayonlarining uzviy birligi sifatida o‘smirning atrof-muhitni anglash usullarini
belgilaydi. Ushbu jarayonlar o‘smir shaxsining mustaqil fikrlashga intilishi bilan chambarchas
bog‘liq holda rivojlanadi. O‘smir atrofdagi vogelikni tanqidiy idrok eta boshlaydi va mavjud
axborotni gayta ishlashda faol pozitsiyani egallaydi. Kognitiv tizimning rivojlanishi bilimlarni
mexanik qabul qilishdan ongli tushunishga o‘tishni ta’minlaydi. Bu holat o‘smirning o‘quv
faoliyatida ma’no izlash ehtiyojini kuchaytiradi. Psixologik jihatdan ushbu davrda abstrakt fikrlash
va mantigiy xulosalar chiqgarish qobiliyati shakllana boshlaydi. O‘smir oz tajribasiga tayangan
holda umumlashtirish va tahlil gilishga intiladi. Kognitiv faollikning ortishi shaxsiy garashlar va
individual fikrlar paydo bo‘lishiga olib keladi. Shu sababli o‘smirlar kognitiv tizimini rivojlantirish
psixologik tadgigotlarda alohida ahamiyat kasb etadi.

Kognitiv tizim rivojlanishining psixologik asoslari o‘smirning ichki ehtiyojlari va tashqi
ta’sirlar o‘zaro uyg‘unligi bilan belgilanadi. O‘smirning bilishga bo‘lgan qiziqishi kognitiv
jarayonlarning faollashuviga turtki bo‘ladi. Axborotni tanlab qabul qilish va uni qayta ishlash
qobiliyati diqqatning barqarorlashuvi bilan bog‘liq holda rivojlanadi. Xotira jarayonlarida
mazmunli eslab qolish ustunlik gila boshlaydi. Bu holat o‘smirning o‘rganilayotgan materialga
shaxsiy munosabatini shakllantiradi. Tafakkur jarayonlari esa muammoli vaziyatlarni hal etish
orqali yanada chuqurlashadi. O‘smir sabab-oqibat aloqalarini anglashga intiladi va o‘z xulosalarini
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asoslashga harakat giladi. Psixologik kuzatuvlarda kognitiv rivojlanish emotsional holatlar bilan
uzviy bog‘liq ekani aniqlanadi. [jobiy emotsional muhit kognitiv faollikni qo‘llab-quvvatlaydi.
Natijada kognitiv tizim shaxsning intellektual yetuklashuviga xizmat giluvchi asosiy mexanizm
sifatida namoyon bo‘ladi.

O‘smirlar kognitiv tizimini rivojlantirish jarayoni ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sirda
kechadi. Oila, ta’lim muassasasi va tengdoshlar bilan muloqot kognitiv tajribaning boyishiga
yordam beradi. O‘smir muloqot jarayonida turli nuqtai nazarlarni tagqoslash imkoniga ega bo‘ladi.
Bu esa tafakkurning moslashuvchanligini kuchaytiradi. Ijtimoiy vaziyatlarda axborotni tez tahlil
qilish ehtiyoji kognitiv jarayonlarni faollashtiradi. O‘smir o‘z fikrini asoslash va himoya qilish
orgali mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi. Kognitiv tizimning rivojlanishi shaxsiy mas’uliyat
hissining shakllanishiga ham ta’sir ko‘rsatadi. O‘smir o‘z qarorlarining oqibatlarini anglashga
intiladi. Bu jarayon psixologik moslashuvni yengillashtiradi. Shu tariga kognitiv tizimning
rivojlanishi o‘smir shaxsining har tomonlama kamol topishida muhim o‘rin egallaydi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. O‘smirlar kognitiv tizimini rivojlantirish masalasi
xorijiy psixolog olimlar tomonidan shaxs intellektual kamolotining markaziy omili sifatida talgin
gilingan. Jan Piaje kognitiv rivojlanishni tafakkur tuzilmasining bosgichma-bosgich
murakkablashuvi bilan izohlagan. Uning nazariyasiga ko‘ra, o‘smirlik davrida abstrakt va
mantiqiy fikrlash yetakchi o‘rin egallaydi. Piaje o‘smir tafakkuri real vaziyatlardan tashqarida fikr
yurita olish qobiliyatiga ega bo‘lishini ta’kidlagan. Bu holat kognitiv tizimning sifat jihatdan yangi
darajaga ko‘tarilganini anglatadi. O‘smir muammoni faqat tajriba asosida emas, balki taxmin va
ehtimollar orgali ham tahlil gila boshlaydi. Piaje nazariyasida bilish faoliyati faol subyekt sifatida
garaladi. O‘smir bilimni tayyor holatda qabul qilmaydi, balki uni faol ravishda gayta quradi. Bu
jarayon tafakkur mustaqilligini kuchaytiradi. Natijada Piaje qarashlari o‘smirlar kognitiv tizimini
rivojlantirishning muhim psixologik asosini tashkil etadi.

Jerom Bruner kognitiv rivojlanishni bilimni o‘zlashtirish usullari bilan bog‘liq holda
izohlagan. Uning fikricha, o‘smirlar bilimni faol kashf qilish jarayonida chuqurroq
o‘zlashtiradilar. Bruner kognitiv tizim rivojida tushunchalar va belgilar bilan ishlash muhim
ekanini ta’kidlagan. O°smirlik davrida ramziy fikrlashning rivojlanishi bilimlarni tizimlashtirish
imkonini beradi. Bruner nazariyasida o‘qitish jarayoni kognitiv rivojlanishni jadallashtiruvchi
omil sifatida qaraladi. O‘smir muammoli vaziyatlarga duch kelganida mustaqil xulosa chiqarishga
intiladi. Bu jarayon tafakkurning moslashuvchanligini kuchaytiradi. Bruner bilimni gayta tashkil
qilish orqgali kognitiv o‘sish yuz berishini ko‘rsatgan. O‘smirlar yangi axborotni mavjud bilimlar
tizimiga moslashtiradilar. Shu bois Bruner nazariyasi o‘smirlar kognitiv tizimini rivojlantirishda
muhim ilmiy asos hisoblanadi.

Lev Vigotskiy xorijiy psixologiya doirasida kognitiv rivojlanishni ijtimoiy muhit bilan uzviy
bog‘liq holda izohlagan. Uning madaniy-tarixiy yondashuvida bilish jarayonlari mulogot orqali
shakllanadi. Vigotskiy fikricha, o‘smir kognitiv tizimi ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish natijasida
rivojlanadi. U tafakkur va nutq birligini kognitiv rivojlanishning asosi sifatida ko‘rsatgan.
O‘smirlar kattalar va tengdoshlar bilan muloqotda yangi fikrlash usullarini egallaydilar. Vigotskiy
kognitiv rivojlanishda yordam va qo‘llab-quvvatlash muhim ekanini ta’kidlagan. O‘smir mustaqil
bajara olmaydigan vazifalarni ijtimoiy hamkorlikda hal etadi. Bu jarayon kognitiv imkoniyatlarni
kengaytiradi. Vigotskiy nazariyasida bilish faoliyati dinamik jarayon sifatida garaladi. Natijada
uning qarashlari o‘smirlar kognitiv tizimini rivojlantirishda muhim psixologik asos bo‘lib xizmat
giladi.

Robert Sternberg kognitiv rivojlanishni intellektning ko‘p komponentli tuzilmasi orqali
tushuntirgan. U intellektni tahliliy, ijjodiy va amaliy jihatlar birligi sifatida talqin etadi. O‘smirlik
davrida ushbu komponentlar faol rivojlanadi. Sternberg fikricha, kognitiv tizim fagat akademik
bilimlar bilan cheklanib qolmaydi. O‘smir real hayot muammolarini hal etishda bilish
strategiyalaridan foydalanadi. Bu holat amaliy tafakkurning shakllanishini ko‘rsatadi. Sternberg
o‘smirlarning o‘z kuchli tomonlarini anglashini muhim deb hisoblagan. Kognitiv tizim shaxsning
moslashuvchanligini ta’minlaydi. O‘smir turli vaziyatlarda turlicha fikrlash usullarini qo‘llaydi.
Shu sababli Sternberg nazariyasi kognitiv rivojlanishning zamonaviy psixologik asosini tashkil
etadi.
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Xovard Gardner kognitiv tizimni ko‘p yo‘nalishli intellektlar majmuasi sifatida izohlagan.
Uning nazariyasiga ko‘ra, o‘smirlarning bilish qobiliyatlari turli shakllarda namoyon bo‘ladi.
Gardner intellektning yagona ko‘rsatkich bilan baholanmasligini ta’kidlagan. O‘smirlik davrida
individual kognitiv ustunliklar aniqroq ko‘zga tashlanadi. Ba’zi o‘smirlar mantiqiy fikrlashda,
boshqalari esa til yoki tasviriy idrokda kuchli bo‘ladi. Gardner nazariyasi kognitiv tizimni shaxsiy
imkoniyatlar bilan bog‘laydi. Bu yondashuv o‘smirlarning oz qobiliyatlarini anglashiga yordam
beradi. Kognitiv rivojlanish shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi. O‘smir oz
kuchli tomonlariga tayangan holda bilimni chuqurroq egallaydi. Natijada Gardner nazariyasi
o‘smirlar kognitiv tizimini rivojlantirishda muhim ilmiy asos hisoblanadi.

Tahlillar va natijalar. O‘smirlar kognitiv tizimini rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan
psixologik tahlillar ushbu jarayon shaxsning ichki faolligi va bilishga bo‘lgan ehtiyoji bilan
chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi. Kognitiv jarayonlar faollashgan sari o‘smir atrof-muhitdagi
axborotni tanlab gqabul qilishga o‘rganadi. Tahlillar shuni anglatadiki, tafakkurning
moslashuvchanligi kognitiv tizim rivojlanishining markaziy ko ‘rsatkichi sifatida namoyon bo‘ladi.
O‘smir muammoli vaziyatlarga duch kelganda sabab-ogibat munosabatlarini chuqurrog tahlil
gilishga intiladi. Xotira jarayonlarida mazmunli eslab qgolish ustunlik gila boshlaydi. Bu holat
o‘rganilayotgan ma’lumotlarga ongli munosabat shakllanishiga olib keladi. Diqqatning
bargarorlashuvi kognitiv faoliyat samaradorligini oshiradi. Psixologik kuzatuvlar kognitiv tizim
rivojlangan o‘smirlarda mustaqil fikrlash kuchli bo‘lishini ko‘rsatadi. Axborotni gayta ishlash
jarayonida umumlashtirish va taqqoslash qobiliyatlari faol namoyon bo‘ladi. Natijada kognitiv
tizim shaxsning intellektual o‘sishini ta’minlovchi muhim psixologik mexanizm sifatida
shakllanadi.

Oc‘tkazilgan tahlillar natijalari kognitiv tizim rivojlanishining emotsional holatlar bilan uzviy
bog‘ligligini tasdiglaydi. Ijobiy emotsional muhit o‘smirning bilish jarayonlariga qiziqishini
kuchaytiradi. Kognitiv faollik yuqori bo‘lgan o‘smirlarda o°‘ziga ishonch darajasi ham ortadi. Bu
holat yangi bilimlarni o°zlashtirishda faol pozitsiyani egallashga yordam beradi. Tahlillar kognitiv
jarayonlar va motivatsiya o‘rtasida barqaror bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi. Bilishga bo‘lgan
ichki qiziqish tafakkur faolligini qo‘llab-quvvatlaydi. O‘smir o°z fikrini asoslashga harakat qilgan
sari mantiqly xulosalar chigarish qobiliyati rivojlanadi. Emotsional bargarorlik kognitiv
jarayonlarning uzluksiz kechishini ta’minlaydi. Psixologik natijalarda kognitiv tizimi rivojlangan
o‘smirlar stressli vaziyatlarda ham samarali fikrlashga moyil bo‘ladilar. Shu tariqa kognitiv va
emotsional omillar o‘zaro boyituvchi psixologik tizim sifatida namoyon bo‘ladi.

1-jadval
O‘smirlar kognitiv tizimini rivojlantirishning psixologik asoslarini o‘rganishga doir ilmiy
tadgiqgot jadvali

Tadqgigot O‘rganiladigan  Psixologik tahlil mazmuni Kutilayotgan ilmiy
yo‘nalishi kognitiv natijalar
komponentlar
Tafakkur Mantiqiy fikrlash, Ushbu yo‘nalishda o‘smirlarning Natijalarda tafakkuri
rivoji tahlil va muammoli vaziyatlarni anglash, rivojlangan
umumlashtirish sabab-oqgibat alogalarini tushunish  o‘smirlarda mustaqil
va mustaqil xulosa chigarish fikrlash va ongli garor
gobiliyatlari psixologik jihatdan qgabul gilish gobiliyati
tahlil gilinadi. Tafakkur yuqori bo‘lishi
jarayonlarining aniglanadi.
moslashuvchanligi va tanqidiyligi
asosiy e’tiborga olinadi.
Xotira Mazmunli eslab Tadqiqotda o‘smirlarning Mazmunli xotira ustun
jarayonlari  qolish, gayta axborotni mexanik emas, balki bo‘lgan o‘smirlarda
tiklash mazmunli tarzda ozlashtirish bilimlarni uzoq
xususiyatlari o‘rganiladi. muddat saglash va
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Xotiraning bilish jarayonlaridagi
roli psixologik tahlil gilinadi.

amaliy qo‘llash
samaradorligi oshishi
aniglanadi.

Diggat Barqarorlik, Ushbu yo‘nalishda o‘smirlarning Diqgat  bargarorligi
tizimi tanlab diggatni muayyan faoliyatga yuqori bo‘lgan
yo‘naltirish jamlay olish wva chalg‘ituvchi o‘smirlarda kognitiv
omillarga garshi turish qobiliyati faoliyat samaradorligi
tahlil gilinadi. Diqgatning ortishi aniglanadi.
kognitiv ~ jarayonlarga  ta’siri
baholanadi.
Idrok va Axborotni Tadqgiqotda o‘smirlarning tashqi Natijalar idroki
axborotni tushunish, muhitdagi axborotni gabul gilish rivojlangan
gabul gilish  farglash, talgin va uni ongli talgin etish o‘smirlarda vogelikni
qgilish xususiyatlari psixologik jihatdan real va  tangidiy
o‘rganiladi. Idrokning aniqligi baholash  qobiliyati
kognitiv rivojlanish bilan bog‘liq shakllanganini
holda tahlil gilinadi. ko‘rsatadi.
Ijtimoiy- Ijtimoiy  tahlil, Ushbu yo‘nalishda muloqot va Ijtimoiy-kognitiv
kognitiv garor gabul gilish  ijtimoiy vaziyatlar orgali kognitiv tajribasi boy
tajriba tajribaning boyishi o‘rganiladi. o‘smirlarda

O‘smirlarning ijtimoiy axborotni

tahlil gilish gobiliyati baholanadi.

moslashuvchan
fikrlash va psixologik

bargarorlik kuchli
bo‘lishi aniglanadi.

Tahlillar asosida olingan natijalar kognitiv tizim rivojlanishi ijtimoiy tajriba bilan
mustahkam bog‘langanini ko‘rsatadi. O‘smir muloqot jarayonida turli nuqtai nazarlarni tahlil
qilish imkoniga ega bo‘ladi. Bu jarayon tafakkurning kengayishiga xizmat qiladi. Kognitiv tizim
rivojlangan sari o‘smir o0z qarorlarining oqibatlarini oldindan anglashga intiladi. Natijalarga ko‘ra,
kognitiv yetuklik ijtimoiy moslashuvni yengillashtiradi. O‘smir ijtimoiy vaziyatlarda axborotni tez
tahlil qilishga moyil bo‘ladi. Bu holat muammoli vaziyatlarda moslashuvchan xulqg-atvorni
ta’minlaydi. Kognitiv tizim shaxsiy mas’uliyat hissining shakllanishiga ham ta’sir ko‘rsatadi.
O‘smir o°‘z tanlovlarini ongli ravishda amalga oshira boshlaydi. Natijada kognitiv tizimning
rivojlanishi  o‘smir shaxsining psixologik barqarorligi va intellektual salohiyatini
mustahkamlovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa. O‘smirlar kognitiv tizimini rivojlantirish shaxsning intellektual yetuklashuvi va
psixologik barqarorligi bilan uzviy bog‘liq murakkab jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu
davrda tafakkur, xotira, diqqat va idrok jarayonlari o‘zaro uyg‘unlashgan holda faol rivojlanadi.
O‘smir atrof-muhitdagi axborotni ongli tahlil gilishga va mazmunli umumlashtirishga intila
boshlaydi. Kognitiv tizimning faollashuvi mustaqil fikrlash va tangidiy yondashuvni
shakllantiradi. Psixologik jihatdan bu jarayon o‘smirning o‘z qarashlarini asoslashga bo‘lgan
ehtiyojini kuchaytiradi. Bilish jarayonlarida moslashuvchanlikning ortishi yangi vaziyatlarga tez
moslashish imkonini yaratadi. O‘smir bilimni tayyor holatda gabul gilishdan ko‘ra uni faol qayta
ishlashga moyil bo‘ladi. Bu holat intellektual faollikning barqgarorlashuviga xizmat giladi.
Kognitiv tizim rivojlangan sari o‘smirning o‘quv faoliyatida ongli munosabat kuchayadi. Natijada
kognitiv rivojlanish shaxs kamolotining muhim psixologik asosi sifatida shakllanadi.

Kognitiv tizimning rivojlanishi o‘smirning emotsional va ijtimoiy tajribasi bilan ham
chambarchas bog‘liq holda kechadi. Bilish jarayonlarida ijobiy emotsional holatlar tafakkur
samaradorligini oshiradi. O‘smir o‘z fikrini tushunish va ifodalash jarayonida ichki ishonchni
mustahkamlaydi. Kognitiv yetuklik shaxsning mas’uliyat hissini kuchaytiradi. Bu holat qaror
gabul qilish jarayonida ongli yondashuvni ta’minlaydi. O‘smir ijtimoiy vaziyatlarda axborotni
tahlil qilish orqali to‘g‘ri yo‘l tanlashga intiladi. Kognitiv tizim rivojlangan sari ijtimoiy moslashuv
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jarayoni yengillashadi. O‘smir turli nuqtai nazarlarni solishtirish orqali tafakkur doirasini
kengaytiradi. Bu jarayon psixologik barqarorlikni qo‘llab-quvvatlaydi. Shu tariga kognitiv
tizimning rivojlanishi o‘smir shaxsining intellektual va psixologik salohiyatini mustankamlovchi
muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.
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O‘SMIRLARDA KREATIVLIK RIVOJLANISHINING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur ilmiy magqolada o smirlik davrida kreativlik rivojlanishining
psixologik xususiyatlari shaxsning kognitiv, emotsional va motivatsion jarayonlari bilan uzviy
bog‘liq holda tahlil qilinadi. Tadgiqotda kreativlik o ‘smir shaxsining ichki faolligi, mustaqil
fikrlashga intilishi hamda ijtimoiy muhit bilan o ‘zaro ta’siri natijasida shakllanadigan murakkab
psixologik hodisa sifatida yoritiladi. Olingan ilmiy xulosalar kreativiikni o ‘smir shaxsining
psixologik bargarorligi va ijtimoiy moslashuvini qo ‘llab-quvvatlovchi muhim omil sifatida
baholash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik davri, kreativlik, ijodiy fikrlash, psixologik xususiyatlar, motivatsiya,
emotsional rivojlanish, ijtimoiy moslashuv.

AHHOmal{ll}l. B oannoii HayLlHOIZ cmamve NCUxXoo2uyeckue o0cobeHHocmu paseumus
KpeamusHocmu 6 nodpocmkoeom eo3pacme  AHalusupyromcs 6 MeCcHOU 63AUMOCEA3U  C
KOCHUMUBHBIMU, IMOYUOHATIBHHBIMU U MOMUSAYUOHHBIMU npoyeccamu IUYHOCNU. B uccneoosarnuu
KpeamusHocnb pacemampueaemcs Kak CHOHCHoe NCUX0102U4eCcKoe A6jlenue, qbopjwupyiou;eec;l 6
pesyibmame enympeHHed aKmueHocmu I’lOdeCMKa, cmpemiaeHusl K CcamocmosiimeyilbHomy
MBIUIICHUIO U 63AUMOOCUCMBUSL C COI/;uafleOI;l cpedoﬁ. HOJZyIlEHHble HAYy4HblE 8b1600bl NO360JIAIOM
oyeHumb KpeamusHOCMb KAK GAJNCHLIU  (hakmop, Cnocoocmeyowuli  NCuxoiocuieckou
ycmoﬁuueocmu u COl{uaJZbHOI/Vl a()anmauuu AUudYHocmu nOdeCl’l’lKCl.

Knroueewvie cnosa: I’lO@pOCWlK06blﬁ eo3pacm, KpeamueHoCmb, meopuiecKkoe MboluliieHue,
ncuxoJsiocudecKue 0006€HH00mu, momueayusl, IMOYUOHANIBHOE  pas3eumue, coyuailbHas
adanmayusi.

Abstract. This scientific article analyzes the psychological characteristics of creativity
development in adolescence in close connection with cognitive, emotional, and motivational
processes of personality. The study considers creativity as a complex psychological phenomenon
formed through adolescents’ internal activity, their aspiration for independent thinking, and
interaction with the social environment. The obtained scientific conclusions make it possible to
evaluate creativity as an important factor that supports psychological stability and social
adaptation of adolescents.

Key words: adolescence, creativity, creative thinking, psychological characteristics,
motivation, emotional development, social adaptation.

Kirish. O‘smirlik davri shaxs taraqqiyotida murakkab va serqirra jarayonlar bilan
kechadigan bosqich bo‘lib, bu davrda kreativlikning namoyon bo‘lishi psixologik jihatdan alohida
ahamiyat kasb etadi. O‘smir ongida mustaqil fikrlashga ehtiyoj kuchayadi va u mavjud qoliplar
bilan cheklanmasdan yangicha yechimlar izlashga intiladi. Mazkur davrda tasavvur faollashib,
obrazli fikrlashning kengayishi ijodiy faoliyat uchun qulay psixologik zamin yaratadi. Emotsional
sohaning boyishi o‘smirning ichki kechinmalarini ifodalashga bo‘lgan ehtiyojini kuchaytiradi va
bu holat kreativ ifodaning turli shakllarida aks etadi. O‘zini anglash jarayonining jadallashuvi
shaxsiy qiziqishlar va individual qobiliyatlarni kashf etishga turtki bo‘ladi. Ijtimoiy ta’sirlar bilan
bir qatorda ichki motivatsiya ham ijodiy tashabbuslarning paydo bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi.
O‘smir atrof-muhitdagi vogelikni tanqidiy idrok etishga harakat giladi va bu jarayon yangilikka
ochiqlikni kuchaytiradi. Kognitiv moslashuvchanlikning ortishi turli g‘oyalarni bir-biri bilan
bog‘lash imkonini beradi. Shaxslararo munosabatlarda o‘z o‘rnini topishga intilish ham ijodiy
o‘zini namoyon etish ehtiyojini rag‘batlantiradi. Natijada kreativlik o‘smir shaxsining ichki
rivojlanish mexanizmlaridan biri sifatida shakllana boshlaydi.
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O‘smirlarda kreativlik rivojlanishining psixologik xususiyatlari ularning emotsional
barqarorligi va motivatsion yo‘nalishlari bilan uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Ijodiy
faoliyat jarayonida o‘smir o‘z his-tuyg‘ularini erkin ifodalash imkoniga ega bo‘ladi va bu holat
psixologik yengillikni ta’minlaydi. Shaxsiy tajribaga tayangan holda yangicha g‘oyalar yaratish
ehtiyoji kuchayadi. O‘ziga bo‘lgan ishonchning ortishi kreativ tashabbuslarning barqarorligiga
xizmat qiladi. Xatoga yo‘l qo‘yishdan qo‘rgmaslik ijodiy jarayonning muhim psixologik sharti
sifatida shakllanadi. I[jtimoiy qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan muhitda kreativlik yanada faol
rivojlanadi. O‘smirning qiziqishlari xilma-xilligi uning ijodiy salohiyatini kengaytiradi. O‘z fikrini
mustaqil himoya gila olish qobiliyati ijodiy yondashuvni mustahkamlaydi. Tafakkurning erkinligi
va ichki motivlarning uyg‘unligi kreativ xulg-atvorni qo‘llab-quvvatlaydi. Shu tariga o‘smirlik
davrida kreativlik shaxsning psixologik yetuklashuvi bilan birga rivojlanib boradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘smirlarda kreativlik rivojlanishini izohlashda o‘n
to‘qqizinchi asr oxiri va yigirmanchi asr boshlarida faoliyat yuritgan psixolog olimlarning
qarashlari muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu davrda Lev Vigotskiy ijodiy tafakkurni
ijtimoiy tajriba va madaniy muhit bilan bog‘liq jarayon sifatida talqin gilgan. Olim o‘smirlik
davrida tasavvur va nutqning o‘zaro uyg‘unlashuvi 1jodiy faoliyatni kuchaytirishini ta’kidlagan.
Vigotskiyga ko‘ra, kreativlik tayyor qobiliyat emas, balki rivojlanib boruvchi psixologik
jarayondir. Shu asrda Jan Piaje ham o‘smir tafakkurida abstrakt fikrlashning paydo bo‘lishi ijodiy
yondashuvlarga zamin yaratishini ko‘rsatgan. Piaje nazariyasida o‘smirlikdagi kognitiv
o‘zgarishlar yangicha muammolarni hal etishga imkon beradi. Mazkur olimlar kreativlikni
biologik omillargagina bog‘lab qo‘ymasdan, rivojlanish jarayoni sifatida izohlashgan. Ularning
ilmiy izlanishlari 1jodiy fikrlashni o‘rganishda psixologik rivojlanish g‘oyasini mustahkamlagan.
O‘smir shaxsining faollashuvi aynan shu davr nazariyalarida alohida urg‘u bilan ko‘rsatib
berilgan. Natijada kreativlik shaxs taraqgiyotining muhim belgisi sifatida ilmiy muomalaga kirib
kelgan.

Yigirmanchi asr o‘rtalarida kreativlik masalasi alohida ilmiy yo‘nalish sifatida shakllanib,
o‘smirlar ijodiy tafakkuri chuqur tadgiq etila boshladi. Amerikalik psixolog Joy Pol Gilford
kreativlikni tafakkurning mustaqil o‘lchami sifatida asoslab bergan. U divergent fikrlash
tushunchasini ilgari surib, o‘smirlarning noodatiy yechim topish qobiliyatiga e’tibor qaratgan.
Gilford nazariyasiga ko‘ra, ijodiy fikrlash ko‘plab variantlarni ishlab chiqish imkoniyati bilan
tavsiflanadi. Shu asrda Ellis Pol Torrans o‘smirlarda kreativlikni aniqlash va rivojlantirishga
qaratilgan tadgiqotlari bilan mashhur bo‘lgan. Torrans ijodiy jarayonda tasavvur,
moslashuvchanlik va originallik muhim ekanini ta’kidlagan. U o‘smirlarning ijodiy salohiyati
ta’lim mubhiti orqgali qo‘llab-quvvatlansa rivojlanishini ko‘rsatgan. Mazkur tadqiqotlar kreativlikni
fagat iqtidorli shaxslarga xos sifat sifatida emas, balki rivojlantiriladigan imkoniyat sifatida talgin
gilgan. O‘smirlik davri esa bunday rivojlanish uchun eng qulay psixologik bosqgich sifatida
baholangan. Shu tariga yigirmanchi asr o‘rtalaridagi izlanishlar kreativlik psixologiyasining
mustaqil ilmiy asoslarini yaratgan.

Yigirmanchi asr ikkinchi yarmida o‘smirlarda kreativlik rivojlanishi shaxsiy va emotsional
omillar bilan bog‘liq holda o‘rganila boshlandi. Erik Erikson o‘smirlik davrini shaxsiy
identifikatsiya shakllanadigan bosqich sifatida tavsiflagan. Unga ko‘ra, o‘zini anglash
jarayonidagi izlanishlar ijodiy ifodaga ehtiyojni kuchaytiradi. Erikson nazariyasida kreativlik
o‘smirning ichki ziddiyatlarni konstruktiv yo‘l bilan hal etish vositasi sifatida ko‘riladi. Shu davrda
Abraham Maslou ham ijodiylikni shaxsning o‘zini ro‘yobga chiqarish ehtiyoji bilan bog‘lagan.
Maslou fikricha, psixologik xavfsizlik va qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lganda kreativlik erkin
namoyon bo‘ladi. Bu qarashlar o‘smirlik davrida emotsional holatlarning ijodiy faoliyatga ta’sirini
ochib bergan. Olimlar kreativlikni fagat intellektual jarayon sifatida emas, balki shaxsiy tajriba
bilan bog‘liq holat sifatida talqin etgan. Bunday yondashuv o‘smirning ichki dunyosini chuqur
tushunishga imkon yaratgan. Natijada kreativlik shaxsiy rivojlanishning muhim ko‘rsatkichi
sifatida baholangan.

Yigirmanchi asr oxirlariga kelib kreativlik tizimli va ko‘p omilli jarayon sifatida
izohlanadigan bo‘ldi. Mihay Chiksentmihayi ijodiy faoliyatni shaxs, faoliyat va ijtimoiy muhit
o‘zaro ta’siri orqali tushuntirgan. U o‘smirlar ijodiy faoliyatida ichki qizigish va faol jarayonga

Impact Factor 12.89 / 2025 14 | Zamonaviy ilm nafasi



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnali
2026-yil, 2-Son

sho‘ng‘ish holatini muhim deb hisoblagan. Teresa Amabil esa kreativlikni ichki motivatsiya bilan
bevosita bog‘lagan. Amabil tadqiqotlarida baholashdan holi muhit o‘smirlarning ijodiy
tashabbuslarini kuchaytirishi ko‘rsatib berilgan. Robert Sternberg kreativlikni muammoga
yangicha yondashuv va intellektual strategiyalar bilan izohlagan. Uning garashlarida kreativlik
moslashuvchan tafakkur va garor qabul qilish bilan chambarchas bog‘liq. Mazkur olimlar
kreativlikni dinamik va rivojlanuvchi tizim sifatida talqin qilgan. O‘smirlik davri esa bu tizim faol
shakllanadigan davr sifatida baholangan. Shu sababli kechki yigirmanchi asr tadgiqotlari
kreativlikni rivojlantirishga garatilgan amaliy yondashuvlarni boyitgan.

Yigirma birinchi asrda o‘smirlarda kreativlik masalasi shaxsning moslashuvi va ijtimoiy
muvaffaqiyati bilan bog‘liq holda tadqiq etilmoqda. Zamonaviy psixologlar kreativlikni tez
o‘zgaruvchan muhitga moslashishning muhim resursi sifatida baholaydilar. O‘zbek psixolog
olimlaridan Sh. Barotov o‘smirlarda ijodiy fikrlashni ijtimoiy faollik bilan bog‘liq holda tahlil
gilgan. Uning izlanishlarida kreativlik shaxsning ijtimoiy muammolarga faol munosabati sifatida
talgin etiladi. U. Qodirov esa o‘smirlar ijodiy salohiyatining rivojlanishini motivatsion omillar
bilan bog‘lab o‘rgangan. Zamonaviy tadqiqotlarda kreativlik emotsional intellekt va
kommunikativ kompetentlik bilan uzviy aloqada ko‘rsatilmoqda. Olimlar ijodiy rivojlanish
o‘smirning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlashini ta’kidlaydilar. Shuningdek, kreativlik
shaxsiy mustaqillik va mas’uliyat hissining kuchayishiga xizmat qiladi. Bugungi ilmiy qarashlarda
kreativlik o‘smirning hayotiy strategiyalarini shakllantiruvchi omil sifatida baholanadi. Shu tariga
turli asrlardagi ilmiy izlanishlar o‘smirlarda kreativlikning psixologik mohiyatini har tomonlama
yoritib bergan.

Tahlillar va natijalar. O‘smirlarda kreativlik rivojlanishining psixologik tahlili shuni
ko‘rsatadiki, bu davrda ijodiy fikrlash shaxsning ichki faolligi bilan bevosita bog‘liq holda
shakllanadi. Tahlillar o‘smir tafakkurida erkin assotsiatsiyalar va noodatiy bog‘lanishlar paydo
bo‘lishi kuchayishini ko‘rsatadi. Shaxsiy tajriba va emotsional kechinmalar ijodiy jarayonning
asosiy manbalaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi. O‘smirlar muammoli vaziyatlarga standart
yondashuvdan ko‘ra yangicha yechim topishga moyil bo‘ladilar. Psixologik kuzatuvlarda kreativ
faoliyat o‘smirning ichki ziddiyatlarini konstruktiv yo‘nalishga burishga yordam berishi
aniglangan. ljodiy jarayon davomida o‘smir o‘zini erkinroq his qiladi va bu holat psixologik
yengillikni ta’minlaydi. Tafakkurning moslashuvchanligi o‘smirning turli vaziyatlarga tez
moslashishiga imkon yaratadi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kreativlik shaxsiy mustagqillik hissining
kuchayishi bilan birga rivojlanadi. O‘smir o‘z fikrini himoya qilish jarayonida ijodiy
yondashuvlardan foydalanadi. Natijada kreativlik shaxs rivojlanishining ichki mexanizmlaridan
biri sifatida namoyon bo‘ladi.

O‘tkazilgan psixologik tahlillar natijalari o‘smirlarda kreativlikning rivojlanishi emotsional
holatlarning barqarorligi bilan uzviy bog‘ligligini ko‘rsatadi. Ijobiy emotsional muhitda ijodiy
faollikning kuchayishi kuzatiladi. O‘smirlar o*zlarini xavfsiz his qilgan sharoitda g‘oyalarini erkin
ifodalashga moyil bo‘ladilar. Tahlillar kreativlikning ichki motivatsiya bilan mustahkam
bog‘langanini ko‘rsatadi. Majburiylikdan holi faoliyat turlari ijodiy fikrlashni yanada
faollashtiradi. O‘smir o‘z qiziqishlariga mos faoliyatda ijodiy salohiyatini to‘liqroq namoyon
etadi. Psixologik natijalar shuni anglatadiki, kreativlik shaxsning o°‘ziga bo‘lgan ishonchini
oshiradi. O‘zini muvaffaqgiyatli ijodiy faoliyatda sinab ko‘rgan o‘smirda ijobiy o°zini baholash
shakllanadi. Bu holat shaxsiy rivojlanish jarayonini tezlashtiradi. Natijada kreativlik psixologik
yetuklikni qo‘llab-quvvatlovchi omil sifatida baholanadi.

Tahlillar asosida olingan natijalar o‘smirlarda kreativlik rivojlanishi ijtimoiy munosabatlar
bilan ham chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi. Tengdoshlar bilan muloqot jarayonida o‘smirlar
0°‘z g‘oyalarini sinab ko‘rish imkoniga ega bo‘ladilar. Ijtimo1y fikr almashuvi ijodiy tafakkurni
boyitadi. Psixologik natijalarda qo‘llab-quvvatlovchi munosabat mavjud bo‘lgan mubhitda
kreativlik yugori darajada namoyon bo‘lishi aniglanadi. Tanqidiy bosim kuchli bo‘lgan sharoitda
esa ijodiy faollik pasayishi mumkin. O‘smirlar o‘zlarini tushunadigan va qabul giladigan muhitda
jjodiy tashabbus ko‘rsatishga moyil bo‘ladilar. Kreativlik ijtimoiy moslashuv jarayonini
yengillashtiradi. O‘smirlar ijodiy yondashuv orqali murakkab vaziyatlardan chiqish yo‘lini
topadilar. Tahlil natijalari kreativlik shaxsning kelajakdagi moslashuvchanligini oshirishini
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ko‘rsatadi. Shu tariqa kreativlik o‘smir shaxsining psixologik barqarorligi va rivojlanishida muhim

omil sifatida namoyon bo‘ladi.
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O‘smirlarda kreativlik rivojlanishining psixologik xususiyatlarini o‘rganishga doir ilmiy
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Xulosa. O‘smirlarda kreativlik rivojlanishi shaxsning ichki imkoniyatlari va tashqi ta’sirlar
o‘zaro uyg‘unlashgan murakkab psixologik jarayon ekanini ko‘rsatadi. Ushbu davrda
tafakkurning moslashuvchanligi va tasavvurning faollashuvi ijodiy yondashuvlar uchun qulay
zamin yaratadi. Emotsional sezgirlikning kuchayishi o‘smirning ichki kechinmalarini mazmunli
ifodalashiga yordam beradi. ljodiy faoliyat shaxsiy tajribani gayta talgin gilish va unga yangi
ma’no berish imkonini kengaytiradi. Mustaqil fikrlashga intilish o‘smirni tayyor qoliplardan
chiqib, yangicha qarashlarni sinab ko‘rishga undaydi. Ichki motivatsiyaning faollashuvi ijodiy
tashabbuslarning barqarorligini ta’minlaydi. [jtimoiy mubhit bilan o‘zaro aloqalar ijodiy g‘oyalarni
sinovdan o‘tkazish uchun imkoniyat yaratadi. Qo‘llab-quvvatlovchi munosabatlar mavjud bo‘lgan
sharoitda kreativlik erkinroqg namoyon bo‘ladi. Shaxsiy qiziqishlar ijodiy faoliyatning yo*‘nalishini
belgilaydi. Natijada kreativlik o‘smir shaxsining psixologik yetuklashuvi bilan birga chuqurlashib
boradi.

O‘tkazilgan tahlillar asosida kreativlik o‘smirning psixologik  barqarorligini
mustahkamlovchi omil sifatida namoyon bo‘lishi aniglanadi. [jodiy faoliyat o‘smirning ichki
ziddiyatlarini konstruktiv yo‘l bilan hal etishiga yordam beradi. O‘zini erkin ifodalash imkoniyati
psixologik yengillik hissini kuchaytiradi. Kreativ yondashuv muammoli vaziyatlarda
moslashuvchan qarorlar qabul qilishni osonlashtiradi. O‘smirlik davrida shakllangan ijodiy
fikrlash keyingi hayot bosgichlarida ham saglanib goladi. Ijtimoiy moslashuv jarayonida kreativlik
shaxsning o‘z o‘rnini topishiga ko‘maklashadi. O‘ziga bo‘lgan ishonch ijodiy muvaffaqiyatlar
orqali mustahkamlanadi. Shaxsiy mustaqillik hissi ijodiy tashabbuslarni rag‘batlantiradi.
Kreativlik shaxsning hayotiy tajribasini mazmunan boyitadi. Shu tariqa o‘smirlik davrida
rivojlangan kreativlik shaxs kamolotining muhim psixologik ko‘rsatkichi sifatida qaraladi.
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TALABALARDA SHAXSLARARO MULOQOT MADANIYATINI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK ASPEKTLARI

Annotatsiya. Mazkur ilmiy magolada talabalarda shaxslararo mulogot madaniyatini
rivojlantirishning psixologik aspektlari shaxsiy xususiyatlar, emotsional ong va ijtimoiy tajriba
bilan uzviy bog ‘lig holda tahlil gilinadi. Tadqiqotda muloqot jarayonida empatiya, o ‘zaro hurmat
va samarali tinglash ko ‘nikmalarining shakllanishi talaba shaxsining ijtimoiy moslashuvi va
psixologik barqarorligiga ta’siri yoritiladi. Olingan xulosalar shaxslararo mulogot madaniyatini
rivojlantirish oliy ta 'lim muhitida ijobiy psixologik iglimni shakllantirishning muhim omili ekanini
asoslash imkonini beradi.

Kalit so“zlar: talabalar, shaxslararo muloqgot, mulogot madaniyati, psixologik aspektlar,
empatiya, emotsional ong, ijtimoiy moslashuv.

Annomauusn. B 0anHoU Hay4HOU cmambpe NCUX0a02udecKue aAcnekmsl pa3sumus KyJibmypl
MENUCTUYHOCNIHO20 O6W€Huﬂ y cmy()eHmoe AHAIUIUPYIONMCs 6 MeCcHOU 63AUMOCEA3U  C
JAUYHOCMHbIMU 0C05€HHOCI’}’£}ZMM, IMOYUOHATIbHBIM CO3HAHUEM U COYUATIbHbIM ONbINOM. B
uccneooeanuu oceeuwaenmcst 6auiHue qupMupOGCZHM}l amnamuu, 63auUMHO20 YBAIXNCERUA U HABBLIKOB
aqbqbekmueHozo CIHyuarnus 6 npoyecce 06u4€Hu}Z Ha coyuaibHyro a()anmauu;o U ncuxojlocudeckKyro
ycmoﬁuueocmb JAUYHOCmMuU cmydeHma. HOJZylleHHble 6b18600bl  NO360JIAI0M  0DOCHOBAMDb
3HAYUMOCNb  pa3zeumus Kyabmypvl MENCAUHYHOCNHO20 06W€Hu}2 KAaK 6dJ#CHO20 qbaicmopa
qbopMupoeaHuﬂ NO3UMUBHOCO NCUXOI02UUECKO2O0 KllumMama 8 YyClo8UsldX eblcuieco 06pa306anl.

Knrwoueevle cnoea: cmyoeHmvl, MeNCIUYHOCMHOE OOWeHUe, Kyibmypa o0OweHus,
ncuxoniocudecKue acnekmnovl, omnamust, IMOYUOHAJIbHOE COZHAHUE, COUUAIbHAA adanmauuﬂ.

Abstract. This scientific article analyzes the psychological aspects of developing
interpersonal communication culture among students in close connection with personal
characteristics, emotional awareness, and social experience. The study highlights the influence of
forming empathy, mutual respect, and effective listening skills in the communication process on
students’ social adaptation and psychological stability. The obtained conclusions make it possible
to substantiate the importance of developing interpersonal communication culture as a key factor
in creating a positive psychological climate in higher education.

Key words: students, interpersonal communication, communication culture, psychological
aspects, empathy, emotional awareness, social adaptation.

Kirish. Talabalarda shaxslararo mulogot madaniyatini rivojlantirish psixologik jihatdan
shaxs kamolotining muhim tarkibiy qismi sifatida namoyon bo‘ladi. Muloqot jarayoni talabaning
o‘zini anglash, boshqalarni tushunish va ijtimoiy tajribani ongli o‘zlashtirish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Psixologik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, samarali muloqot shaxsiy ishonch va ichki
barqarorlikning mustahkamlanishiga xizmat qiladi. Talaba muloqot jarayonida o‘z his-tuyg*ularini
nazorat gilishni va ularni mos tarzda ifodalashni o‘rganadi. Empatiya va o‘zaro hurmatning
shakllanishi mulogot madaniyatining asosiy psixologik poydevorini tashkil etadi. Bunday
ko‘nikmalar shaxslararo ziddiyatlarning oldini olishga yordam beradi. Psixologik jihatdan yetuk
mulogot talabaning ijtimoiy rollarga moslashuvini yengillashtiradi. O‘z fikrini erkin va
madaniyatli ifodalash talabaning ijtimoiy faolligini oshiradi. Mulogot madaniyati rivojlangan
shaxs o‘zini jamoada xavfsiz va qadrli his qiladi. Shu tariqa shaxslararo muloqot talabaning
psixologik rivojlanishida barqaror omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Psixologik aspektlar nugtai nazaridan mulogot madaniyati emotsional ong va refleksiv
qobiliyatlar bilan uzviy bog‘liqdir. Talaba 0z emotsiyalarini anglagan sari boshqalarning hissiy
holatini tushunishga moyil bo‘ladi. Bu holat muloqot jarayonida noto‘g‘ri talginlar va
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keskinliklarni kamaytiradi. Samarali tinglash ko‘nikmasi shaxslararo ishonchni kuchaytiruvchi
muhim psixologik omil hisoblanadi. Talaba suhbatdoshini tinglash orqali 0°z pozitsiyasini gayta
ko‘rib chiqishga o‘rganadi. Bu jarayon mulogotning ikki tomonlama va mazmunli bo‘lishini
ta’minlaydi. Psixologik kuzatuvlarda emotsional ong rivojlangan talabalarda ijtimoiy moslashuv
yuqori bo‘lishi aniglanadi. Muloqot madaniyati shaxsning o‘zini baholash jarayoniga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. O‘zini ijobiy qabul gilgan talaba boshqalar bilan ochiq muloqot qilishga
intiladi. Natijada mulogot madaniyati shaxsiy yetuklikning muhim belgisi sifatida shakllanadi.

Shaxslararo mulogot madaniyatining rivojlanishi talabaning kelajakdagi kasbiy va ijtimoiy
muvaffagiyatlari uchun mustahkam psixologik asos yaratadi. Mulogot jarayonida shakllangan
ijtimoiy tajriba shaxsning murakkab vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilishiga yordam beradi.
Talaba turli nugtai nazarlarni gabul gilish orgali tolerantlikni rivojlantiradi. Bu esa jamoadagi
hamkorlikni kuchaytiradi. Psixologik jihatdan yetuk muloqot ijtimoiy mas’uliyat hissining
ortishiga olib keladi. Talaba o‘z harakatlarining boshqalarga ta’sirini anglay boshlaydi. Mulogot
madaniyati rivojlangan muhitda psixologik iglim ijobiy tus oladi. Bunday sharoitda talabaning
shaxsiy salohiyati to‘lig namoyon bo‘ladi. O‘zaro tushunish va hurmatga asoslangan muloqot
shaxsiy stress darajasini kamaytiradi. Shu sababli shaxslararo mulogot madaniyati talabaning
psixologik farovonligini ta’minlovchi muhim omil sifatida qaraladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Talabalarda shaxslararo mulogot madaniyatini
psixologik jihatdan izohlashda rus psixolog olimlarining nazariyalari muhim ilmiy manba
hisoblanadi. Lev Vigotskiy mulogotni shaxs rivojlanishining asosiy ijtimoiy mexanizmi sifatida
talgin gilgan. Uning madaniy-tarixiy nazariyasida mulogot orgali tafakkur va ong shakllanishi
asoslab beriladi. Talabalik davrida mulogot intellektual va shaxsiy rivojlanishni jadallashtiruvchi
vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Vigotskiy fikricha, nutq va muloqot birligi shaxslararo
munosabatlarning psixologik poydevorini tashkil etadi. Talaba ijtimoiy tajribani aynan mulogot
orqali o‘zlashtiradi. Muloqot jarayonida o‘zaro tushunish va hamkorlik shakllanadi. Ushbu
nazariya muloqot madaniyatini rivojlantirishda ta’lim mubhitining rolini ochib beradi. Talabalar
o‘rtasidagi muloqot shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantiradi. Shu bois Vigotskiy
garashlari muloqot madaniyatini shakllantirishda metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Aleksey Leontev faoliyat nazariyasi doirasida mulogotni shaxs faoliyatining ajralmas
tarkibiy qismi sifatida izohlagan. Unga ko‘ra, muloqot shaxs ehtiyojlari va motivlari bilan
chambarchas bog‘liqdir. Talabalarda muloqot jarayoni o‘quv va ijtimoiy faoliyat bilan uzviy
aloqada rivojlanadi. Leontev muloqotni fagat axborot almashinuvi emas, balki shaxslararo ta’sir
jarayoni sifatida talgin etgan. Ushbu yondashuv mulogot madaniyatining psixologik mazmunini
chuqur ochib beradi. Talaba muloqot orqali o‘z pozitsiyasini anglaydi va boshqalarning nuqtai
nazarini gabul qiladi. Faoliyat jarayonida shakllangan muloqot ko‘nikmalari barqaror xarakter
kasb etadi. Leontev nazariyasi mulogotning motivatsion asoslarini tushuntirishga imkon yaratadi.
Talabalarda mulogot madaniyati ularning faol ishtiroki orgali rivojlanadi. Natijada mulogot
shaxsiy va kasbiy o‘sish omiliga aylanadi.

Sergey Rubinshteyn shaxs va faoliyat birligi tamoyili asosida mulogot masalasini yoritgan.
U shaxsni ijtimoily munosabatlar tizimida shakllanuvchi faol subyekt sifatida ko‘rgan.
Rubinshteyn garashlarida mulogot shaxsning ichki dunyosini tashqi faoliyat orgali namoyon etish
vositasi hisoblanadi. Talabalarda mulogot madaniyati ularning ichki pozitsiyasi va gadriyatlari
bilan bog‘liq holda shakllanadi. Olim muloqotni shaxsiy mas’uliyat va ongli munosabat bilan
bog‘laydi. Talaba muloqot jarayonida o°‘z harakatlarining oqibatini anglay boshlaydi. Bu holat
mulogot madaniyatining axlogiy jihatlarini kuchaytiradi. Rubinshteyn nazariyasi mulogotni
shaxsiy yetuklik mezoni sifatida baholash imkonini beradi. Talabalik davrida bunday yondashuv
ijtimoiy mas’uliyatni rivojlantiradi. Natijada muloqot madaniyati shaxsning ongli faoliyati bilan
uyg‘unlashadi.

Boris Ananyev shaxsni kompleks o‘rganish konsepsiyasi doirasida muloqotning psixologik
ahamiyatini asoslab bergan. U mulogotni shaxs rivojlanishining biologik va ijtimoiy omillarini
bog‘lovchi jarayon sifatida talqin gilgan. Talabalarda mulogot madaniyati individual xususiyatlar
bilan ijtimoiy tajribaning uyg‘unlashuvi orqali rivojlanadi. Ananyev shaxslararo munosabatlarni
inson taraqqiyotining muhim ko‘rsatkichi deb hisoblagan. Muloqot jarayonida shaxsning
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psixologik resurslari faollashadi. Talaba o‘z imkoniyatlarini aynan muloqot orqali namoyon etadi.
Ushbu nazariya muloqot madaniyatini shaxsning umumiy rivojlanish darajasi bilan bog‘lash
imkonini beradi. Talabalarda muloqot ko‘nikmalari ularning intellektual va emotsional
salohiyatini boyitadi. Ananyev garashlari mulogot madaniyatini kompleks rivojlantirish
zarurligini ko‘rsatadi. Shu tariqga muloqot shaxs taraqqiyotining muhim psixologik omiliga
aylanadi.

Aleksey Bodalev shaxslararo munosabatlar psixologiyasi doirasida mulogot madaniyatini
chuqur tahlil gilgan olimlardan biridir. U mulogot jarayonida idrok va baholash mexanizmlariga
alohida e’tibor qaratgan. Bodalev fikricha, muloqot madaniyati boshqani to‘g‘ri tushunish
qobiliyati bilan belgilanadi. Talabalarda empatiya va ijtimoiy persepsiya mulogot sifatini
oshiruvchi asosiy omillardir. Olim muloqotdagi xatoliklar ko‘pincha noto‘g‘ri idrok bilan
bog‘ligligini ko‘rsatgan. Talaba boshqalarni chuqur anglagan sari muloqoti samaraliroq bo‘ladi.
Bodalev nazariyasi mulogot madaniyatini psixologik sezgirlik bilan bog‘laydi. Talabalik davrida
bu sifatlar ijtimoiy moslashuvni yengillashtiradi. Muloqot jarayonida o‘zaro hurmat va ishonch
shakllanadi. Natijada rus psixologlarining nazariyalari talabalarda shaxslararo mulogot
madaniyatini rivojlantirish uchun mustahkam ilmiy asos yaratadi.

Tahlillar va natijalar. Talabalarda shaxslararo mulogot madaniyatini rivojlantirishga oid
psixologik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ushbu jarayon shaxsning ichki va tashqi omillari o‘zaro
uyg‘unlashuvi asosida shakllanadi. Muloqot jarayoni talabaning o‘zini anglash darajasi bilan
bevosita bog‘liq holda kechadi. Tahlillar davomida muloqot madaniyati yuqori bo‘lgan talabalarda
ijtimoiy vaziyatlarni to‘g‘ri baholash qobiliyati kuchli ekanligi aniqlanadi. Psixologik jihatdan
bunday talabalar o‘z fikrini ochiq va hurmat asosida ifodalashga moyil bo‘ladilar. Muloqot
jarayonida emotsional muvozanatni saglash talabaning ichki bargarorligini mustahkamlaydi.
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘z his-tuyg‘ularini anglay olgan talaba boshgalarning emotsional
holatini ham to‘g‘ri idrok etadi. Bu holat muloqotdagi kelishmovchiliklarning kamayishiga olib
keladi. Shaxslararo munosabatlarda ijobiy tajriba to‘plangan sari mulogot madaniyati yanada
boyiydi. Psixologik kuzatuvlar muloqot jarayoni shaxsning o°‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishini
tasdiglaydi. Natijada mulogot madaniyati talaba shaxsining psixologik rivojlanishida muhim omil
sifatida namoyon bo‘ladi.

1-jadval
Talabalarda shaxslararo mulogot madaniyatini rivojlantirishning psixologik aspektlarini
o‘rganishga doir ilmiy tadqiqot jadvali

Tadqgigot O‘rganiladigan = Tadgigot mazmuni va tahlil ~ Kutilayotgan ilmiy
yo‘nalishi psixologik yo‘nalishi natijalar
aspektlar

Shaxsiy omillar
asosida mulogot

Emotsional
aspektlar

O‘zini anglash,
o°ziga ishonch,
refleksiya

Emotsional ong,
empatiya, hissiy
nazorat
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Ushbu yo*‘nalishda
talabalarning o°z shaxsini
anglash darajasi va bu
jarayonning mulogot
madaniyatiga ta’siri tahlil
qilinadi. Talabaning o‘zini
baholashi va ichki pozitsiyasi
mulogotdagi ochiglik va
ishonchlilik bilan bog‘liq
holda o‘rganiladi.
Tadgiqotda talabalarning
emotsiyalarni anglash va
boshqarish qobiliyatlari
muloqot sifati bilan bog‘liq
holda tahlil gilinadi.
Empatiya va hissiy sezgirlik
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mulogot madaniyatining
muhim psixologik asosi
sifatida o‘rganiladi.

nizolardan holi
bo‘lishi aniglanadi.

Ijtimoiy- Ijtimoiy Ushbu yo‘nalishda Ijtimoiy jihatdan
psixologik moslashuv, o‘zaro talabalarning guruhdagi o‘rni, moslashgan
omillar hurmat, ishonch ijtimoiy rollarni gabul qilishi talabalarda

va mulogot madaniyatiga
ta’siri tahlil qilinadi. O‘zaro
hurmat va ishonch mulogot

shaxslararo
munosabatlar yanada
konstruktiv tus olishi

jarayonining bargarorligini aniglanadi.
ta’minlovchi omil sifatida
o‘rganiladi.
Kommunikativ =~ Samarali tinglash, Tadgiqotda talabalarning Natijalar

ko‘nikmalar fikrni ifodalash, fikrni aniq va madaniyatli kommunikativ
mulogot etiketi ifodalash hamda ko‘nikmalar
suhbatdoshni tinglash rivojlangan
ko‘nikmalari mulogot talabalarda mulogot
madaniyatining asosiy madaniyati yuqori
komponentlari sifatida tahlil darajada
gilinadi. shakllanishini
ko‘rsatadi.
Psixologik Stressga Ushbu yo‘nalishda muloqot ~ Mulogot madaniyati
barqgarorlik chidamlilik, ichki  madaniyatining talabalarning rivojlangan
muvozanat psixologik bargarorligiga  talabalarda psixologik

ta’siri o‘rganiladi. Stressli
vaziyatlarda madaniyatli
mulogot yurita olish
gobiliyati tahlil gilinadi.

bargarorlik va
ijtimoiy farovonlik
yugqori bo‘lishi
aniglanadi.

Oc‘tkazilgan tahlillar natijalari shuni anglatadiki, muloqot madaniyatining rivojlanishi
emotsional ong bilan chambarchas bog‘liqdir. Talaba oz emotsiyalarini tan olish va boshqarishni
o‘rgangan sari muloqot sifati oshadi. Emotsional sezgirlik muloqot jarayonida moslashuvchanlikni
ta’minlaydi. Tahlillar samarali tinglash ko‘nikmasi muloqot madaniyatining asosiy tarkibiy qismi
ekanini ko‘rsatadi. Suhbatdoshni diqgat bilan tinglay olgan talaba o°‘zaro ishonchni
mustahkamlaydi. Bu holat mulogotda ochiglik va samimiylikni kuchaytiradi. Psixologik
natijalarda empatiya rivojlangan talabalar ijtimoiy muhitga tezrog moslashishi aniglanadi.
Mulogot madaniyati shaxsning ijtimoiy faolligini oshiradi. Talabalar o‘zaro fikr almashish orqali
yangi tajribalar orttiradilar. Natijada mulogot madaniyati shaxsiy yetuklikning muhim belgisi
sifatida garaladi.

Tahlillar asosida olingan natijalar shaxslararo mulogot madaniyati talabalarning kelajakdagi
kasbiy muvaffaqiyatlari uchun muhim psixologik poydevor yaratishini ko‘rsatadi. Muloqot
jarayonida shakllangan ijtimoiy ko‘nikmalar talabaning turli jamoalarda samarali faoliyat
yuritishiga yordam beradi. Psixologik jihatdan yetuk mulogot stressli vaziyatlarda muvozanatni
saglash imkonini beradi. Natijalarga ko‘ra, muloqot madaniyati rivojlangan talabalar nizoli
holatlarni tinch yo‘l bilan hal etishga moyil bo‘ladilar. Bu esa ijtimoiy munosabatlarda
barqarorlikni ta’minlaydi. Muloqot jarayonida o‘zaro hurmatning shakllanishi ijobiy psixologik
iglimni yuzaga keltiradi. Talabalar oz fikrini erkin bildirgan holda boshqalar nuqtai nazarini ham
gabul qilishni o‘rganadilar. Natijalarda muloqot madaniyati shaxsiy mas’uliyat hissini
kuchaytirishi aniglanadi. Ijtimoiy moslashuv jarayoni mulogot orgali yengillashadi. Shu tariga
shaxslararo muloqot madaniyati talabaning psixologik farovonligini ta’minlovchi muhim omil
sifatida namoyon bo‘ladi.
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Xulosa. Talabalarda shaxslararo mulogot madaniyatining rivojlanishi shaxsning psixologik
yetukligi va ijtimoiy faolligi bilan uzviy bog‘liq jarayon ekanini ko‘rsatadi. Muloqot jarayonida
talaba o‘zini anglash va boshqalarni tushunish ko‘nikmalarini bosqichma-bosgich shakllantiradi.
Psixologik jihatdan mazkur jarayon emotsional ongning kengayishi va refleksiv fikrlashning
faollashuvi bilan kechadi. Talaba o‘z his-tuyg‘ularini anglagan sari ularni muloqotda madaniyatli
tarzda ifodalashga intiladi. O‘zaro hurmat va empatiya muloqot madaniyatining ichki psixologik
tayanchi sifatida namoyon bo‘ladi. Bunday sifatlar talabaning ijtimoiy muhitga moslashuvini
yengillashtiradi. Mulogot jarayonida shakllangan ijobiy tajriba shaxsiy ishonchni
mustahkamlaydi. Talaba o°z fikrini ochiq va asosli bayon qilishga o‘rganadi. Psixologik tahlillar
muloqot madaniyati rivojlangan talabalarda ichki barqgarorlik yuqori bo‘lishini ko‘rsatadi. Shu
tariga shaxslararo mulogot madaniyati talaba shaxsining muhim psixologik resursiga aylanadi.

Shaxslararo mulogot madaniyatining rivojlanishi talabaning ijtimoiy va kasbiy hayotidagi
muvaffagiyatlari uchun mustahkam psixologik zamin yaratadi. Muloqot jarayonida orttirilgan
ko‘nikmalar turli vaziyatlarda moslashuvchan xulg-atvorni ta’minlaydi. Talaba nizoli holatlarda
hissiyotlarga berilmasdan, konstruktiv muloqot yo‘lini tanlashga moyil bo‘ladi. Bu holat ijtimoiy
munosabatlarda barqgarorlikni  kuchaytiradi. Psixologik jihatdan yetuk mulogot stressli
vaziyatlarning salbiy ta’sirini kamaytiradi. Talaba o°zini jamoaning muhim a’zosi sifatida his qila
boshlaydi. Muloqot madaniyati rivojlangan muhitda o‘zaro ishonch va hamkorlik kuchayadi.
Bunday sharoit talabaning shaxsiy salohiyatini to‘liq namoyon etishga imkon beradi. Psixologik
farovonlik mulogot jarayoni orgali mustahkamlanadi. Natijada shaxslararo mulogot madaniyati
talabaning shaxsiy kamoloti va ijtimoiy barqarorligini ta’minlovchi muhim omil sifatida namoyon
bo‘ladi.
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FARZAND RUHIY HOLATINI SHAKLLANTIRISHDA OTA-ONA BILAN
EMOTSIONAL MUNOSABATLARNI MUSTAHKAMLASHNING PSIXOLOGIK
AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada ota-ona va farzandlar o ‘rtasidagi emotsional
munosabatlarning psixologik mohiyati, ularning bola shaxsining shakllanishidagi o ‘rni hamda
tarbiyaviy jarayonga ta’siri ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigotda oilaviy
muhitning emotsional iglimi, ota-onaning farzandga nisbatan munosabat uslublari hamda
emotsional bog ‘lanish darajasining bolaning ruhiy barqarorligi, o ‘ziga bo ‘Igan munosabati va
ijtimoiy moslashuviga ta siri yoritiladi. Shuningdek, magolada emotsional alogalarning ijobiy va
salbiy ko ‘rinishlari, haddan tashqari nazorat, befarqlik va ortigcha himoya kabi omillarning
psixologik oqgibatlari ilmiy asosda ko rib chiqgiladi. Tadgqiqot jarayonida psixodiagnostik
metodikalar yordamida olingan empirik natijalar tahlil qilinib, ota-ona va farzandlar o ‘rtasida
sog ‘lom emotsional munosabatlarni shakllantirishga doir ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar
ishlab chigiladi.

Kalit so“zlar: emotsional munosabat, ota-ona, farzand, psixologik rivojlanish, tarbiya,
oilaviy muhit.

AuHomauusn. B oannou cmamove ¢ HayuHo-meopemuueckoll U npaKmuiecKoll mo4ex 3peHusl
anaiusupyemcs ncuxojiocuvecKkast CYuyHocnb dIMOYUOHA/IbHbLX OMHOWIEeH U MQO/C())/ podumeﬂﬂMu
u OemvMu, UX poib 8 GOPMUPOBAHUU TUYHOCMU PEeDEHKA U UX GIUsAHUE HA 80CNUMAMENbHDLU
npoyecc. B uccneoosanuu oceewjaemcs BMOI/;I/{OHCZJZbelIJ KAUMAmM CeMeluHoul cpedbz, cmuiu
omHoweHus pooumenell K peOeHKy, a makaice GIUAHUE YPOBHS IMOYUOHANbHOU NPUBAZAHHOCTU
HA ncuxuvecKyro yCMOZZW/l@OCMb p€6eHKCZ, e20 omHouenue k cebe u COYUAIbHYIO adanmauum. B
cmamve maKkatce pacemampuearonicst Ha HayLIHOIZ OCHO6e ncuxoiocudeckue nocieoCcmeust maKux
d)(lKl’l’lOpO@, KakKk nojiosicumeisibible U ompuyameslbHble NnpoAGIAEeHUSl IMOYUOHAIbHbLX C6}Z3€ﬁ,
upe3mMepHblL KOHMPOIb, ANaAmusl U Ype3mMepHas 3auumad.

Knroueeswvie cnosa: BMOI/;I/{OHCZJZbelIZ Hacmpoﬁ, socnumanue, p€6eHOK, ncuxoJjiocuvyeckoe
paseumue, socnumaHue, cemelinoe OKpYotCernue.

Annotation. This article analyzes the psychological essence of emotional relations between
parents and children, their role in the formation of the child's personality and their impact on the
educational process in a scientific-theoretical and practical way. The study highlights the
emotional climate of the family environment, the parent's attitude towards the child, and the impact
of emotional attachment levels on the child's mental stability, self-attitude, and social adaptation.
The article also examines the psychological consequences of factors such as positive and negative
manifestations of emotional ties, excessive control, apathy and overprotection on a scientific basis.
The article also examines the psychological consequences of factors such as positive and negative
manifestations of emotional ties, excessive control, apathy and overprotection on a scientific basis.
In the process of research, empirical results obtained.

Key words: emotional attitude, parent, child, psychological development, upbringing, family
environment.

Kirish. Oila jamiyatning eng muhim ijtimoiy institutlaridan biri bo‘lib, unda shaxsning
dastlabki ijtimoiylashuvi amalga oshadi. Aynigsa, ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi emotsional
munosabatlar bolaning psixik rivojlanishi, shaxs sifatida shakllanishi hamda kelgusidagi ijtimoiy
xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Psixologiya fanida bu munosabatlar bolaning o‘ziga
bo‘lgan ishonchi, emotsional barqarorligi va muloqot ko‘nikmalarini belgilovchi asosiy omil
sifatida garaladi. Emotsional munosabat - bu shaxslar o‘rtasida yuzaga keladigan his-tuyg‘ular,
mehr, ishonch, qo‘llab-quvvatlash yoki aksincha, sovuqlik va befarglik orgali namoyon bo‘ladigan
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psixologik alogadir. Ota-ona va farzand munosabatida bu aloga bolaning xavfsizlik hissi va
emotsional ehtiyojlarini qondirishda muhim rol o‘ynaydi. Psixologik tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, bolalik davrida olingan emotsional tajriba insonning butun hayoti davomida uning
xulg-atvori va shaxsiy munosabatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Ota-onalarning farzandga bo‘lgan
munosabat uslublari bir necha turga bo‘linadi:

« Demokratik uslub — mehr, ishonch va muloqotga asoslangan bo‘lib, bolaning mustaqilligi
va o°ziga bo‘lgan ishonchini rivojlantiradi.

« Avtoritar uslub — qat’iy nazorat va talabchanlik bilan tavsiflanadi, bu esa bolada qo‘rquv,
xavotir va past o‘zini baholashga olib kelishi mumkin.

e Liberal uslub — nazoratning sustligi va befarqlik bilan namoyon bo‘lib, bolada
mas’uliyatsizlik va intizomsizlikni shakllantiradi.

Mazkur uslublarning har biri bolaning emotsional holati va shaxsiy rivojiga turlicha ta’sir
ko‘rsatadi. Ijobiy emotsional munosabatlar hukmron bo‘lgan oilalarda voyaga yetgan bolalar
quyidagi xususiyatlarga ega bo‘ladi:

e 0°ziga nisbatan ijobiy munosabat;

« yuqori darajadagi emotsional bargarorlik;

« mulogotga kirishuvchanlik;

« stressli vaziyatlarga moslashuvchanlik.

Bunday oilaviy muhit bolaning ijtimoiylashuvi va sog‘lom psixik rivojlanishini ta’minlaydi.
Ota-ona tomonidan yetarli emotsional qo‘llab-quvvatlash bo‘lmaganda yoki doimiy ziddiyatlar
mavjud bo‘lsa, bolada xavotirlik va tajovuzkorlik, ijtimoiy chekinish, past o‘zini baholash,
psixologik moslashuvdagi giyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Shu sababli, oiladagi emotsional
muhitni sog‘lomlashtirish muhim pedagogik va psixologik vazifa hisoblanadi. Ota-ona va farzand
o‘rtasidagi emotsional munosabatlar bolaning yosh davriga qarab turlicha namoyon bo‘ladi:

« Maktabgacha yosh davrida mehr, jismoniy yaqinlik va ijobiy emotsional alogalar ustuvor
ahamiyatga ega. Bu davrda ota-onaning iliq munosabati bolaning asosiy psixologik ehtiyojlarini
gondiradi.

e Kichik maktab yoshida emotsional qo‘llab-quvvatlash bilan birga, rag‘batlantirish va
adolatli baholash muhim bo‘ladi. Ota-onaning tanqidi bolaning o‘ziga bo‘lgan munosabatiga
kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

e O‘smirlik davrida esa mustagillikka intilish kuchayadi. Bu bosgichda ota-onaning
tushunishi, empatiyasi va ochig mulogoti emotsional ziddiyatlarning oldini olishda muhim
hisoblanadi. Yosh davrlariga mos emotsional yondashuv bolaning ruhiy muvozanatini saglashga
xizmat qgiladi.

Oilaviy emotsional iglim - bu oilada hukmron bo‘lgan umumiy psixologik muhitdir.
Psixologik xavfsizlik mavjud bo‘lgan oilalarda farzand o‘z fikrini erkin bildira oladi, xatolaridan
qo‘rgmaydi, ota-onasi tomonidan gabul gilinganini his etadi. Bunday muhit bolaning ichki
ziddiyatlarini kamaytiradi va uning ijtimoiy faolligini oshiradi. Aksincha, doimiy keskinlik, tanqid
va e’tiborsizlik hukmron bo‘lgan oilalarda emotsional bosim kuchayadi[1]. Ota-ona va farzand
o‘rtasidagi emotsional munosabatlar jamiyatning madaniy qadriyatlari bilan chambarchas bog‘liq.
An’anaviy oilalarda hurmat va itoat ustuvor bo‘lsa, zamonaviy oilalarda muloqot va hamkorlikka
ko‘proq e’tibor qaratiladi. Shuningdek, ijtimoiy-igtisodiy sharoit, ota-onaning bandlik darajasi va
axborot texnologiyalarining rivoji ham emotsional munosabatlarga ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, ota-
onaning doimiy bandligi bolada emotsional yetishmovchilik hissini kuchaytirishi mumkin.

Tadgigot obyekti. Mazkur tadgigotimizning obyekti sifatida 10-15 yoshdagi maktab
o‘quvchilari hamda ushbu bolalarning onalari va otalari, ya’ni 30 ta oila, jumladan, 30 nafar
farzand, 30 nafar ota yoki ona jalb gilindi. Biz nega aynan 10-15 yoshdagi o’smirlarni jalb qildik?
Buning asosiy sababi shundaki, 10-15 yosh davri emotsional munosabatlar va shaxsiy
rivojlanishda muhim va sezgir davr hisoblanadi. 30 ta oila psixologik tadgiqgotlar uchun minimal
yetarli tanlov bo‘lib, sifat va miqdoriy tahlilni amalga oshirish imkonini beradi. Ota-ona va
farzandning birgalikda o‘rganilishi esaemotsional munosabatlarni kompleks tahlil gilishga xizmat
giladi.

Impact Factor 12.89 / 2025 24 | Zamonaviy ilm nafasi



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnali
2026-yil, 2-Son

Foydalanilgan metodlar. Tadgigotimiz davomida A.Ya.Varga va V.V.Stolin tomonidan
ishlab chiqilgan “Ota-onaviy munosabatlarni aniglash so‘rovnomasi” dan foydalanildi. Mazkur
metodika ota-onaning farzandiga nisbatan emotsional va tarbiyaviy munosabatini aniglashga
qaratilgan. So‘rovnoma ota-onaning bola shaxsini ganday gabul qilishi, unga bo‘lgan munosabat
uslubi va hissiy yaqinlik darajasini o‘Ichaydi. Metodika bir nechta bayonotlardan iborat bo‘lib,
ota-onalar ushbu bayonotlarga roziman / rozi emasman shaklida javob beradi. Javoblar maxsus
kalit asosida tahlil gilinadi. Asosiy shkalalari quyidagilar:

Qabul gilish — rad etish. Ota-onaning farzandini shaxs sifatida gabul gilishi yoki rad etishini
aniqlaydi. Yugqori ko‘rsatkich ijobiy emotsional munosabatni bildiradi.

Hamkorlik. Ota-onaning farzand bilan teng huqugli mulogotga tayyorligi va uning fikrini
hurmat qilish darajasini ko‘rsatadi.

Nazorat. Ota-onaning bolani ganchalik darajada nazorat gilishi va mustagilligini cheklashini
aniglaydi.

Bolaning muvaffagiyatsizligiga munosabat. Ota-onaning bolaning xatolari va
qiyinchiliklariga bo‘lgan hissiy reaksiyasini ochib beradi. Metodika ota-onaviy munosabatlarning
psixologik tiplarini aniglashda keng qo‘llaniladi va farzand ruhiy rivojlanishini tahlil qilish uchun
muhim manba hisoblanadi. Shuningdek, E.Shifer va R.Bell tomonidan ishlab chigilgan “Ota-
onaviy munosabatlar shkalasi” metodikasi ham ishimizda asosiy tadqiqot usuli sifatida xizmat
qilganini ta’kidlashimiz joiz. Ushbu metodika ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional yaqinlik
va masofani aniglashga xizmat giladi. Metodika bolaning ota-onani ganday gabul gilishini ham
tahlil qiladi. Asosiy ko‘rsatkichlari emotsional iliqlik — mehr, g‘amxo‘rlik darajasi, befarqlik —
hissiy sovuglik, haddan tashqgari himoya — mustaqillikni cheklash, rad etish — salbiy emotsional
munosabatdan iborat. Mazkur metodika o‘smirlar bilan ishlashda, ota-ona va bola o‘rtasidagi
ziddiyatlarni tahlil gilishda samarali samarali qo’llaniladi.

Natijalarni gayta tahlil qilish: Tadgigotda 30 ta oiladan iborat tanlov ishtirok etdi.
Farzandlar yoshi 10—15 yosh oralig‘ida bo‘lib, ota-onalar bilan parallel ravishda so‘rovnoma va
sifat metodlari qo‘llanildi. Olingan natijalar foiz va mazmuniy tahlil asosida gayta ishlandi.

A.Ya.Varga va V.V. Stolin tomonidan ishlab chiqilgan “Ota-onaviy munosabatlarni
aniglash so‘rovnomasi” natijalari tahlili

1-jadval
Shkala nomi Yugori daraja (%) O‘rtacha Past daraja
daraja (%) (%)
Qabul gilish — rad etish 60 27 13
Hamkorlik 53 30 17
Nazorat 40 (me’yoriy) 37 (yugori) 23 (past)

A.Ya.Varga va V.V.Stolin tomonidan ishlab chigilgan ota-onalarning farzandga bo‘lgan
munosabati aniqlash metodikasining miqdoriy natijalariga ko’ra, gabul gilish — rad etish shkalasi:
ota-onalarda yuqori gabul gilish 60%ni tashkil gildi. 27% da o‘rtacha daraja, 13% da past gabul
qgilish ko’rsatkichlari gayd etilganini ko’rish mumkin. Hamkorlik shkalasi 53% - farzand bilan
faol hamkorlik mavjud, 30% - vaziyatga bog‘liq hamkorlik, 17% - past hamkorlik mavjudligini
ko’rish mumkin. Nazorat shkalasi 40% - me’yoriy nazorat, 37% - haddan tashgari nazorat, 23% -
sust nazorat natijalar qayd etildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, aksariyat ota-onalarda farzandga
nisbatan ijobiy emotsional munosabat ustunlik giladi. Biroq ota-onalarning gariyb uchdan bir
gismida haddan tashqari nazorat kuzatilishi, o‘smirlik davrida ziddiyatlar yuzaga kelish ehtimolini
oshiradi. Bu holat bolalarda mustaqillik ehtiyoji bilan ota-onaviy talablar o°rtasida ichki ziddiyatni
keltirib chigarishi mumkin.
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E. Shifer va R. Bell metodikasi natijalar “Ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional
bog‘lanish” metodikasi

2-jadval
Emotsional bog‘lanish ko‘rsatkichlari Respondentlar soni  Foiz (%)
Emotsional iliglik — yugori daraja 17 57
Emotsional iliglik — o‘rtacha daraja 9 30
Emotsional iliglik — past daraja 4 13
Haddan tashqgari himoya 11 35
Befarqlik belgilari 5 18

E.Shifer va R. Bell tomonidan ishlab chiqgilgan “ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional
bog‘lanish” metodikasi natijalariga ko’ra, emotsional iliglik yuqori - 57%, o‘rtacha daraja - 30%,
past daraja - 13%, haddan tashqgari himoya - 35%, befarglik belgilari - 18% ko’rsatkichlar gayd
etildi. Emotsional iliglik darajasining yuqori bo‘lishi oilalarning katta qismida mehr va qo‘llab-
quvvatlash mavjudligini ko‘rsatadi. Biroq haddan tashqari himoya holatlarining sezilarli darajada
uchrashi o‘smirlarning mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini cheklashi mumkin. Metodikalar
majmuasi asosida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, tadqiqotda ishtirok etgan oilalarning
aksariyatida ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional munosabatlar ijobiy xarakterga ega. Shu
bilan birga, haddan tashgari nazorat, emotsional masofa va himoya kabi omillar ayrim bolalarda
psixologik qiyinchiliklar yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi emotsional munosabatlar bolaning
shaxs sifatida shakllanishida hal giluvchi ahamiyatga ega. Mehr-muhabbat, tushunish va qo‘llab-
quvvatlashga asoslangan munosabatlar bolaning ruhiy salomatligini ta’minlaydi hamda jamiyatga
moslashgan, barkamol shaxsni voyaga yetkazishga xizmat giladi. Shu bois, oilada sog‘lom
emotsional mubhit yaratish har bir ota-onaning muhim vazifasidir.

IImiy-amaliy tadgiqotlar asosida quyidagi tavsiyalarni keltirish mumkin:

« ota-onalar farzandning his-tuyg‘ularini inkor etmasdan, ularni tushunishga harakat gilishi;

e muloqot jarayonida tanqiddan ko‘ra, tushuntirish va qo‘llab-quvvatlashga ustuvorlik
berish;

« emotsional muammolarni jazolash emas, suhbat orgali hal etish.

Bu yondashuvlar sog‘lom emotsional munosabatlarni shakllantirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
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HARD SKILLS VA SOFT SKILLS INTEGRATSIYASI TA’LIM
SAMARADORLIGINI OSHIRISH OMILI SIFATIDA

Annotatsiya. Mazkur maqolada ta’lim jarayonida hard skills va soft skills
kompetensiyalarining o ‘zaro integratsiyasi orqali ta’lim samaradorligini oshirish hamda
zamonaviy ta’lim tizimida faqat nazariy bilim va amaliy ko ‘nikmalarni egallash yetarli emasligi,
balki shaxsning mulogotchanligi, tangidiy va ijodiy fikrlashi, muammolarni mustaqil hal gila
olishi ham muhim ahamiyat kasb etishi asoslab beriladi Shuningdek, pedagogik faoliyatda
integrativ  yondashuvning o ‘quvchilarning bilimlarni amaliyotda qo‘llash qobiliyatini
kuchaytirishi, ularning kasbiy moslashuvchanligi va raqobatbardoshligini oshirishdagi o ‘rni
tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: ta’lim samaradorligi, hard skills, soft skills, kompetensiyaviy yondashuv,
integrativ ta’lim, kasbiy tayyorgarlik, pedagogik kompetensiya, zamonaviy ta’lim.

Annomayun. B Oaunoli cmamvbe YmMEeEpHCOAemMcs, HmMO 6 COBPEMEHHOU cucmeme
06pa306aHu;1 HeooCmamouyHo npu06pemeHuﬂ MOJIbKO meopemu4ecKux SHAHUU U npakmuiyecKkux
HABLIKO6, HO MAKaIHce 6AHCHbL KOMMyHuKa6€]ZbHOCWlb, KpumudecKkoe u meopieckoe mvluleHue, a
makoice CnoCOOHOCHb CAMOCMOAMENbHO peuianmos I’lp06]l€]|/lbl. AHaﬂusupyemCﬂ makoice pojb
UHMEZSPAMUBHO20 N00X00d 6 Neda2o0cUdecKol O0esamelbHOCMU 6 YKpenieHuu CnocooHocmu
cmydeHmoe NPUMEHAMb 3HAHUSL HA NPpAKMUKe, NOBbIUMEHUU UX l’lpOgb@CCMOHaJZbHOZZ cubkocmu u
KOHKypeHmOCHOCO5HOCmu.

Knrwueswvie cnosa: Sd)d)eKmUGHOCMb 06]761308617—11/[}1, HcecmkKue HABbIKU, MACKUE HABLIKU,
KOMNnemeHmHOCMHbIL 1’200)(700, unmezpamueHoe 06pa306(lH1/l€, npO@QCCMOHaJlea}Z nodeomogka,
neoazo2u4eckas KOMNnemeHnmHocntb, COBpEMERHOE 06pa306aHue.

Abstract. This article argues that in the modern education system, it is not enough to acquire
only theoretical knowledge and practical skills, but also an individual's sociability, critical and
creative thinking, and the ability to independently solve problems are also important. It also
analyzes the role of an integrative approach in pedagogical activity in strengthening students'
ability to apply knowledge in practice, increasing their professional flexibility and
competitiveness.

Key words: educational effectiveness, hard skills, soft skills, competency-based approach,
integrative education, professional training, pedagogical competence, modern education.

Kirish. Zamonaviy jamiyat taraqqiyoti, ilm-fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi
ta’lim tizimi oldiga mutlago yangi talablarni qo‘ymoqda. Bugungi kunda mehnat bozorida
fagatgina aniq fanlarga oid bilimlar va kasbiy ko‘nikmalarga ega bo‘lish yetarli emas, balki
shaxsning mulogotga kirisha olish gobiliyati, jamoada ishlash madaniyati, muammoli vaziyatlarda
to‘g‘ri qaror qabul qilish, tanqidiy va ijodiy fikrlash kabi ijtimoiy-psixologik kompetensiyalari
ham muhim ahamiyat kasb etmogda. Shu bois ta’lim jarayonida hard skills va soft skillsni uyg‘un
holda shakllantirish masalasi dolzarb pedagogik muammolardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Ta’lim samaradorligini oshirish masalasi nafaqgat o‘quvchilarning bilim darajasi bilan, balki
ularning egallagan bilim va ko‘nikmalarini real hayotda, amaliy faoliyat jarayonida qo‘llay olish
imkoniyatlari bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Hard skills asosan aniq kasbiy bilim, texnik
ko‘nikma va malakalarni ifodalasa, soft skills shaxsning ijtimoiy moslashuvchanligi, emotsional
intellekti, yetakchilik qobiliyati va mas’uliyat hissini o‘z ichiga oladi. Ushbu ikki turdagi
kompetensiyaning alohida emas, balki o‘zaro integratsiyalashgan holda rivojlanishi ta’lim
jarayonining mazmun va sifat jihatidan takomillashuviga xizmat giladi.

Shu nuqtayi nazardan, ta’lim tizimida hard skills va soft skills integratsiyasini ta’minlash,
ularni o‘qitish metodlari va pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish muhim ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega. Mazkur mavzu bo‘lajak mutaxassislarni har tomonlama yetuk, mustagqil
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fikrlaydigan va zamonaviy mehnat bozori talablariga mos shaxs sifatida shakllantirishda
ta’limning strategik vazifalarini belgilash imkonini beradi.

Asosiy qism. Bugungi kundagi ta’lim tizimida shaxsning kompetensiyalarini shakllantirish
ikki asosiy guruhga bo‘linadi: hard skills (kasbiy bilim va texnik ko‘nikmalar) hamda soft skills
(yumshoq ko‘nikmalar). Agar birinchisi mutaxassislik faoliyatida aniq amaliy vazifalarni bajarish
imkonini bersa, ikkinchisi insonning ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini topishi, samarali muloqot qilish,
jamoada ishlash, muammolarni hal etish va o‘zini boshqgarish gobiliyatini namoyon qiladi.
Heckman va Kautz tadqiqotlariga ko‘ra, yumshoq ko‘nikmalar shaxsning nafaqat kasbiy, balki
ijtimoiy muvaffaqiyatida ham hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Xalgaro miqyosda soft skillsni rivojlantirishga oid bir qator ilg‘or tajribalar mavjud. AQSh
va Buyuk Britaniya tajribasi: Ta’lim muassasalarida soft skills o‘quv dasturlariga alohida modul
sifatida kiritilgan. Masalan, Robles tadgigotida menejerlar orasida eng zarur deb topilgan 10 ta
soft skills — kommunikatsiya, ishonchlilik, moslashuvchanlik, ijtimoiy mas’uliyat, jamoada
ishlash, kreativlik, ishbilarmonlik etikasi, muammoli vaziyatlarni hal etish, pozitiv munosabat va
liderlik keng qo‘llanmoqda.

Andrews va Higson ta’kidlaganidek, Yevropa oliy ta’limida soft skills talabalarning xalgaro
mehnat bozoriga integratsiyalashuvi uchun zarur shartlardan biri sifatida garaladi. Shuningdek,
Yevropa Komissiyasi tomonidan ishlab chiqilgan “Key Competences for Lifelong Learning”
konsepsiyasida tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va tashabbuskorlik asosiy ko‘nikmalar sifatida
belgilangan.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida kredit-modul tizimining joriy etilishi, interfaol metodlardan
keng foydalanish, xalgaro hamkorlikda dasturlarni amalga oshirish soft skillsni rivojlantirish
uchun qulay sharoit yaratmoqda. Biroq, mavjud amaliyotda yumshoq ko‘nikmalarni baholash
mezonlari yetarlicha ishlab chiqilmagan, o‘qituvchilarning bu boradagi metodik tayyorgarligi ham
talab darajasida emas. Shu sababli, xalqaro tajribani o‘rganish va mahalliy sharoitga moslashtirish
dolzarb hisoblanadi.

Soft skillsni rivojlantirish masalasi so‘nggi yigirma yil davomida ta’lim, psixologiya va
mehnat bozori tadgiqotlarida eng dolzarb mavzulardan biri sifatida garalmoqda. Qator xorijiy va
xalqaro tadqiqotlarda yumshoq ko‘nikmalarning shaxsning ijtimoiy moslashuvi, kasbiy
muvaffaqiyati va raqobatbardoshligini ta’minlashdagi o‘rni keng yoritilgan.

Ta’lim jarayonida hard skills va soft skillsni shakllantirish masalasi kompetensiyaviy
yondashuv bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, u ta’lim oluvchining bilim, ko‘nikma va malakalarini
amaliy faoliyatda samarali qo‘llay olishiga yo‘naltirilgan. Hard skills, avvalo, muayyan fan yoki
kasbga oid aniq bilimlar, texnologik jarayonlarni bilish, axborot bilan ishlash, tahlil gilish va
amaliy topshiriglarni bajarish qobiliyatini qamrab oladi. Ushbu kompetensiyalar ta’lim
dasturlarida o‘quv fanlari mazmuni, amaliy mashg‘ulotlar va nazorat shakllari orqali
shakllantiriladi.

Soft skills esa shaxsning individual va ijtimoiy xususiyatlarini ifodalab, mulogot madaniyati,
jamoada ishlash, yetakchilik, vaqtni boshgarish, muammoli vaziyatlarda moslashuvchanlik kabi
ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi. Ta’lim jarayonida soft skillsni rivojlantirish interfaol metodlar,
muammoli ta’lim, loyihaviy faoliyat, munozara va jamoaviy topshiriglar orgali amalga oshiriladi.
Bunday yondashuv o‘quvchilarning faolligini oshiradi hamda ularni mustaqil fikrlashga undaydi.

Hard skills va soft skills integratsiyasi ta’lim mazmunini tizimli va kompleks tashkil etishni
talab etadi. Masalan, amaliy mashg‘ulotlar jarayonida nafaqat texnik vazifalarni bajarish, balki
guruhda hamkorlikda ishlash, fikr almashish va natijalarni tagdim etish orqgali soft skills ham
rivojlantiriladi. Shu orqali ta’lim oluvchilarda bilimlarni amaliyotga tatbiq etish bilan bir gatorda,
kasbiy muloqot va ijtimoiy mas’uliyat ko‘nikmalari shakllanadi.

Integrativ yondashuv pedagogdan ham yugori darajadagi metodik tayyorgarlikni talab etadi.
O‘qituvchi o‘quv mashg‘ulotlarini rejalashtirishda fan mazmuni bilan birga shaxsiy rivojlanishga
xizmat qiluvchi faoliyat turlarini uyg‘unlashtirishi zarur. Natijada ta’lim jarayoni faqgat bilim
berishga emas, balki shaxsni har tomonlama rivojlantirishga yo‘naltiriladi.

Muhokama. Hard skills va soft skills integratsiyasining ta’lim samaradorligiga ta’siri
masalasi pedagogik tadqiqotlarda muhim o‘rin egallamoqda. Tadqiqot natijalari shuni
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ko‘rsatadiki, faqatgina hard skillsga asoslangan ta’lim modeli o‘quvchilarning nazariy
tayyorgarligini ta’minlasa-da, ularning kasbiy moslashuvchanligini to‘liq shakllantira olmaydi.
Aksincha, soft skills yetarli darajada rivojlanmagan shaxs egallagan bilimlarini amaliyotda
samarali qo‘llashda qiyinchiliklarga duch keladi.

Integratsiyalashgan ta’lim modeli esa o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va shaxsiy
fazilatlarini uyg‘un rivojlantirish imkonini beradi. Bunday yondashuv ta’lim natijalarining
barqarorligini oshirib, o‘quvchilarning mustaqil qaror gabul qilish, mas’uliyatni his etish va kasbiy
faoliyatga tez moslashish gobiliyatini kuchaytiradi. Aynigsa, jamoaviy ish va loyiha asosidagi
ta’lim shakllari hard va soft skillsni bir vaqtning o‘zida rivojlantirishda samarali hisoblanadi.

Shu bilan birga, integratsiyani amalga oshirishda ayrim muammolar ham mavjud. Jumladan,
baholash tizimida soft skillsni aniq mezonlar asosida baholash murakkabligi, o‘qgituvchilarning bu
boradagi metodik tajribasining yetarli emasligi kabi masalalar uchraydi. Ushbu muammolarni
bartaraf etish uchun ta’lim dasturlarini takomillashtirish, pedagoglarning malakasini oshirish va
baholashning zamonaviy usullarini joriy etish zarur.

Umuman olganda, hard skills va soft skills integratsiyasi ta’lim samaradorligini oshirishning
muhim sharti bo‘lib, u ta’lim tizimining zamonaviy talablarga moslashuvini ta’minlaydi hamda
ragobatbardosh, har tomonlama yetuk mutaxassislarni tayyorlashga xizmat giladi.

IImiy tahlil va tajriba gismi. Ta’lim jarayonida hard skills va soft skills integratsiyasining
samaradorligini aniglash magsadida ilmiy-pedagogik tahlil hamda tajriba-sinov ishlari olib borildi.
Tadgigot metodologik jihatdan tizimli, kompetensiyaviy va faoliyatga yo‘naltirilgan
yondashuvlarga tayangan holda tashkil etildi. Iimiy tahlilda mavjud pedagogik adabiyotlar,
amaldagi ta’lim dasturlari va o‘quv jarayonini tashkil etish tajribalari o‘rganildi hamda ularning
zamonaviy ta’lim talablariga moslik darajasi baholandi.

[Imiy tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy ta’lim jarayonida hard skillsga ustuvorlik
berilishi o‘quvchilarning nazariy bilim darajasini oshirsa-da, ularning kommunikativ faolligi,
mustagqil fikrlashi va muammoli vaziyatlarga moslashuvchanligi yetarli darajada rivojlanmaydi.
Shu bilan birga, faqat soft skillsga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar ham kasbiy tayyorgarlikning
tizimli shakllanishini to‘liq ta’minlay olmaydi. Demak, ushbu ikki kompetensiya turining o‘zaro
uyg‘unligi ta’lim samaradorligini oshirishning ilmiy asoslangan zaruriy sharti hisoblanadi.

Tajriba-sinov ishlari ta’lim muassasasining o‘quv jarayonida ikki bosqichda amalga
oshirildi. Birinchi bosqichda diagnostik tahlil o‘tkazilib, o‘quvchilarning mavjud hard skills va
soft skills darajasi aniqglashtirildi. Diagnostika jarayonida nazorat ishlari, kuzatuv, so‘rovnoma
hamda amaliy topshiriqlar natijalari tahlil qilindi. Ushbu bosqich natijalari o‘quvchilarda texnik
bilimlar nisbatan yetarli bo‘lsa-da, jamoada ishlash, mulogotga kirishish va muammoli
vaziyatlarda tashabbus ko‘rsatish ko‘nikmalarining past darajada ekanligini ko‘rsatdi.

Ikkinchi bosqichda tajriba guruhi bilan integratsiyalashgan ta’lim modeli asosida
mashg‘ulotlar tashkil etildi. Dars jarayonlarida amaliy vazifalar jamoaviy loyiha, muammoli
topshiriq va tagdimotlar bilan uyg‘unlashtirildi. Har bir topshirigni bajarishda o‘quvchilardan
nafaqat fan bo‘yicha bilimlarini qo‘llash, balki fikrlarini asoslab berish, o‘zaro hamkorlik gilish
va natijalarni tahlil etish talab etildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qitish usullari saglab
golindi.

Tajriba yakunida o‘tkazilgan qayta diagnostika natijalari tajriba guruhida ta’lim
samaradorligi sezilarli darajada oshganini ko‘rsatdi. Xususan, o‘quvchilarning amaliy
topshiriglarni bajarish sifati, muloqot madaniyati va mustaqil qaror gabul qilish ko‘nikmalarida
jjobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Nazorat guruhi natijalari esa asosan hard skills doirasida cheklangan
bo‘lib qoldi.

IImiy tahlil va tajriba natijalari shuni tasdiglaydiki, hard skills va soft skills integratsiyasiga
asoslangan ta’lim modeli o‘quvchilarning bilimlarni chuqur o‘zlashtirishiga, ularni amaliy
faoliyatda samarali qo‘llashiga hamda shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Ushbu yondashuv ta’lim samaradorligini oshirishning ilmiy-amaliy asoslangan modeli sifatida
baholanishi mumkin.
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Bosqich Faoliyat turi Hard skills Soft  skills 1zoh/ Tahlil
natijalari natijalari
1-bosqich: O‘quvchilarning Texnik Jamoada Hard skills
Diagnostika boshlang‘ich bilimlar ishlash, yetarli, soft
darajasini yetarli mulogot va skills
aniglash tashabbus rivojlanmagan
ko‘rsatish
ko‘nikmalari
past
2-bosqgich: Amaliy Fan bo‘yicha Mulogot Hard va soft
Integratsiyalashgan vazifalar, bilimlarni madaniyati, skills
ta’lim tajribasi jamoaviy loyiha, amaliy mustagqil uyg‘unlashgani
muammoli qo‘llash fikrlash, ta’lim
topshiriq, yaxshilandi  hamkorlik samaradorligini
tagdimotlar ko‘nikmalari  oshirdi
sezilarli oshdi
Nazorat guruhi  Oddiy dars Fan bilimlari Soft  skills Integratsiya
(an’anaviy ta’lim)  mashg‘ulotlari  saglanib rivojlanishi bo‘lmagan
goldi cheklangan holda soft skills
darajasi
pastligicha
goladi

Xulosa. Tadgiqot va tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, ta’lim jarayonida hard skills va soft
skillsni integratsiyalashgan holda rivojlantirish ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
Hard skills o‘quvchilarning nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarini ta’minlasa, soft skills ularni
mustaqil fikrlash, jamoada ishlash, muammoli vaziyatlarda qaror gabul qilish va kasbiy
moslashuvchanlikka yo‘naltiradi. Integratsiyalashgan yondashuv orqgali o‘quvchilarning
bilimlarini amaliyotga tatbiq etish qobiliyati kuchayadi, ularning shaxsiy va kasbiy rivojlanishi
barqarorlashadi. Shu bilan birga, pedagogik jarayonda hard va soft skillsni uyg‘unlashtirish,
darslarni interfaol metodlar bilan boyitish va loyiha asosida ishlash ta’lim sifatini oshirishga
xizmat qgiladi.

Amaliy tavsiyalar

1. Ta’lim dasturlarini takomillashtirish: O‘quv rejalarida hard skills bilan birga soft skillsni
rivojlantiruvchi faoliyat turlarini ham kiritish, jumladan, jamoaviy loyihalar, muammoli vazifalar
va tagdimotlar.

2. Pedagoglarning malakasini oshirish: O°‘gituvchilarni interfaol va kompetensiyaviy
yondashuv asosida dars o‘tishga o‘qitish, soft skillsni baholash va shakllantirish metodlarini joriy
etish.

3. Baholash tizimini takomillashtirish: Soft skillsni aniglash va baholash mezonlarini ishlab
chiqish, shu orqali o‘quvchilarning individual va jamoaviy ko‘nikmalarini tahlil qilish.

4. Tajribaviy monitoring: Ta’lim jarayonida integratsiya natijalarini muntazam kuzatib
borish va kerakli o‘zgartirishlarni kiritish, ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Shu
tarzda, hard skills va soft skills integratsiyasini ta’lim tizimida keng qo‘llash o‘quvchilarning
nafaqat kasbiy, balki shaxsiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va zamonaviy mehnat
bozori talablariga mos mutaxassislar tayyorlash imkonini beradi.
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Musratova Zilola Ulug‘bekovna,
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini qayta tayyorlash va
ularning malakasini oshirish instituti tayanch doktoranti

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA KOGNITIV RIVOJLANISH
BOSQICHLARI VA KOGNITIV TEZKORLIKNING MAKTABGA
TAYYORGARLIKDAGI ROLI

Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanish
bosgichlari hamda kognitiv tezkorlik tushunchasi va uning maktabga tayyorgarlikdagi ahamiyati
chuqur tahlil gilingan. Maqolada J. Piaget, L.S. Vigotskiy va D.B. Elkoninning kognitiv rivojlanish
nazariyalari asosida, shuningdek, zamonaviy neyrofiziologik tadgigotlar yoritishida 3-7 yosh
oralig'idagi bolalarning aqgliy rivojlanish jarayonining o'ziga xos xususiyatlari batafsil ko'rib
chigilgan.

Kalit so'zlar: kognitiv rivojlanish, kognitiv tezkorlik, maktabgacha yosh, maktabga
tayyorgarlik, agliy operatsiyalar, diggat, xotira, idrok etish, pedagogik diagnostika, intellektual
rivojlanish.

Annomauusn. B Oannoii cmamve NOOPOOHO AHATUBUPYIOMCS SMANbL KOSHUMUBHO2O
paseunmusl oemeil 0OUKOIbHO20 eo3pacma, a mdaxoice norAaAmue KOCHUMUBHOUL 5blcmp0mbl u eé
3Hayenue 6 noo2omoske K uikoae. B cmamwve Ha ocHoge meopuﬁ KOCHUMUBHO20 pas3eumus K.
Huaowce, JI.C. Bwiecomcxkoco u [I.b. Onvbkonuna, a maxxce 8 ceeme COBPEMEHHbIX
HeUpouU3UOI02UYECKUX — UCCTIe008aAHULL  O0eMAlbHO  PACCMAMPUBAIOMCS  0COOEHHOCmU
UHMEIeKMY AIbHO20 pazsumusi oemell 8 ospacme om 3 00 7 nem.

Knroueevie cnoea: rocnumusnoe paseumue, KOSHUMUGHAA 6blcmp0ma, OOUIKOIbHBIU
eo3pacm, <2cOmMOBHOCNb K WKOoJle, UHmMENNEeKmydalbHble onepayuu, 6HuUMdanue, naminio,
eocnpusmue, neoazozauyeckas OMCZZHOCI’I’luKa, UuHnmeJlleknyajlbHoe paseunue.

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of cognitive development stages in
preschool children, examining the concept of cognitive speed and its crucial significance in
preparing children for formal schooling. Drawing upon the foundational cognitive development
theories of J. Piaget, L.S. Vygotsky, and D.B. Elkonin, combined with contemporary
neurophysiological research findings, the study illuminates the distinctive characteristics of
mental development processes in children aged 3-7 years.

Key words: cognitive development, cognitive speed, preschool age, school readiness, mental
operations, attention, memory, perception, pedagogical diagnostics, intellectual development.

Zamonaviy ta'lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri sifatida maktabga tayyorgarlik
muammosi pedagogika va psixologiya fanlarida alohida ahamiyat kasb etmoqda. Ko'plab
pedagogik va psixologik tadgigotlar natijalarini umumlashtirgan holda ta'kidlash mumkinki,
bolaning maktab hayotida erishadigan muvaffaqiyati ko'p jihatdan uning maktabgacha yoshda
shakllangan kognitiv gobiliyatlari, aynigsa kognitiv tezkorlik darajasiga bevosita bog'ligdir.

Kogpnitiv rivojlanish deganda bolaning agliy gobiliyatlari, bilish jarayonlari — ya'ni diggat,
xotira, fikrlash, idrok etish va tasavvur kabi muhim psixologik funksiyalarning shakllanishi hamda
vaqt o'tishi bilan tobora takomillashuvi tushuniladi®>. Shu nuqtai nazardan qaralganda, O'zbekiston
Respublikasining "Ta'lim to'g'risida"gi Qonuni hamda respublikamizda amalga oshirilayotgan "Ik
gadam™ davlat dasturida har bir bolaning intellektual salohiyatini to'liq ochib berish va ularni
maktab hayotiga sifatli tayyorlash borasidagi asosiy vazifalar aniq belgilab go'yilgan.

Bolalar kognitiv rivojlanishini o'rganish sohasida ulkan hissa go'shgan shveytsariyalik
psixolog Jan Piaget (1896-1980) tomonidan ishlab chigilgan nazariya butun dunyo pedagogika va
psixologiya fanlarida keng e'tirof etilgan. Piaget o'zining chuqur tadgiqgotlari asosida bolalar agliy
rivojlanishining to'rtta asosiy bosqgichini ajratib ko'rsatgan bo'lib, maktabgacha yosh davri uning
tasniflashiga ko'ra ikki muhim bosgichni o'z ichiga oladi.
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Bu bosgich bolaning kognitiv rivojlanishida muhim o'rin tutadi, chunki aynan shu davrda
bolaning fikrlash jarayoni simvollar va turli tasvirlar orqgali faol rivojlana boshlaydi, biroq
mantiqiy operatsiyalarni to'liq bajarish gobiliyati hali shakllanmagan bo'ladi. Piaget nazariyasiga
ko'ra, ushbu bosgich o'z navbatida ikki muhim kichik davrga bo'linadi va har birining o'ziga xos
xususiyatlari mavjud.

Birinchi davr simvolli davr (2-4 yosh) deb ataladi va bu davrda bola narsalar va hodisalarni
ramziy shaklda — so'zlar, tasvirlar, o'yinchoglar kabi vositalar orgali ifodalay boshlaydi. Ushbu
davrning eng muhim xususiyati shundaki, bolaning fikrlashi egosentrik xarakterga ega bo'ladi,
ya'ni bola atrofdagi dunyoni fagat o'z nugtai nazaridan ko'radi va boshqalarning fikr-
mulohazalarini tushunishda giyinchilik sezadi. Masalan, bola 0'z ko'zi ko'rmayotgan narsani
boshgalar ham ko'rmayapti deb hisoblaydi[1].

Ikkinchi davr esa intuitiv davr (4-7 yosh) nomini olgan bo'lib, bu davrda bola atrofdagi
dunyoni tushunish uchun doimiy ravishda savollar berish orqgali yangi bilimlar to'play boshlaydi:
"Bu nima?", "Nima uchun shunday?", "Qanday qilib?" kabi savollar bu yoshdagi bolalarning
asosiy o'rganish vositasiga aylanadi. Biroq, ta'kidlash joizki, mantigiy fikrlash qobiliyati hali to'lig
shakllanmagan bo'ladi va bola asosan 0'zining bevosita idrokiga tayangan holda xulosa chigaradi.
Masalan, bola baland va ingichka idishda ko'p suv bor deb hisoblaydi, garchi hajmi jihatidan keng
va past idishdagi suv bilan bir xil bo'lsa ham, chunki bola fagat suvning balandligiga e'tibor beradi.

Piaget nazariyasining eng muhim xususiyatlaridan biri shundaki, har bir rivojlanish bosgichi
oldingi bosgich asosida quriladi va bolaning atrof-muhit bilan o'zaro faol ta'siri, faol faoliyati
orgali rivojlanadi. Shuning uchun pedagoglar bolaga tayyor bilimlarni berish o'rniga, mustaqil
faoliyat uchun sharoitlar yaratishi kerak.

Birinchi davr erta maktabgacha yosh (3-4 yosh) bo'lib, bu davrda yetakchi faoliyat sifatida
rolli o'yin maydonga chigadi. Ushbu davrda bola kattalarning xatti-harakatlarini diggat bilan
kuzatadi, ularni taglid qgiladi va turli ijtimoiy rollarni o'ynash orgali atrof-muhitni o'rganadi.
Masalan, bola shifokor, haydovchi, o'gituvchi yoki ota-ona rollarini o'ynash orgali kattalar
dunyosini anglashga harakat giladi.

Ikkinchi davr katta maktabgacha yosh (5-7 yosh) deb ataladi va bu davrda o'yin faoliyati
yanada murakkab shakl kasb etadi. Oddiy taglid o'rni yanada tashkil etilgan, qoidali o'yinlarga o'z
o'rnini bo'shatadi. Aynan shu davrda bolada o'quv faoliyatiga psixologik tayyorgarlik shakllanadi:
ixtiyoriy xulg-atvor ko'nikmasi, berilgan vazifani to'g'ri gabul gilish va uni bajarish gobiliyati,
natijaga yo'nalganlik va magsadga erishishga intilish kabi muhim sifatlar vujudga keladi.

Kognitiv tezkorlik (xorijiy adabiyotlarda cognitive speed yoki processing speed deb ataladi)
zamonaviy pedagogika va psixologiyada keng o'rganiladigan murakkab hodisa bo'lib, u agliy
operatsiyalarning bajarilish tezligi, ma'lumotlarni qgabul gilish va qayta ishlash sur‘atini
bildiradi[2]. Zamonaviy neyrofiziologiya sohasida olib borilgan tadgiqgotlar aniq ko'rsatib berdiki,
kognitiv tezkorlik bevosita miyaning neyron tarmoqulari orasidagi signal uzatish tezligiga bog'liq
bo'lib, bu ko'rsatkich o'z navbatida bolaning umumiy rivojlanish darajasini va miyaning etuklik
holatini aks ettiradi[3].

Kognitiv tezkorlik yagona bir jarayon emas, balki bir-biri bilan chambarchas bog'langan bir
necha muhim komponentlardan tashkil topgan murakkab tizimdir. Ushbu komponentlarning har
birini alohida ko'rib chigish kognitiv tezkorlik hodisasini to'liq tushunish uchun zarurdir.

Idrok etish tezligi deb bolaning atrofdagi ob'yektlar, tovushlar, ranglar va turli hodisalarni
ganchalik tez va to'g'ri gabul gilish gobiliyatiga aytiladi. Maktabgacha yoshda aynigsa vizual
(ko'rish) va audio (eshitish) idrok etish tezkorligi muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bolalar ta'lim
jarayonida asosan aynan shu sensor kanallar orqali ma'lumot olishadi'*. Tez idrok etish
gobiliyatiga ega bo'lgan bola atrofdagi narsalar va hodisalarni tezroq farglaydi, ularning
xususiyatlarini yaxshiroq anglaydi va bu bilimlar asosida yangi xulosalart chigarish imkoniyatiga
ega bo'ladi.

Matematik masalalarni hal qgilish jarayoni ham yugori kognitiv tezkorlikni talab giluvchi
murakkab aqliy faoliyatdir: masala shartini diqgat bilan o'gish va to'g'ri tushunish, berilgan
ma'lumotlarni tahlil gilish, masalani hal gilishning optimal yo'lini topish, zarur hisob-kitoblarni
amalga oshirish va natijani tekshirish. Tezkor kognitiv jarayonlarga ega bo'lgan bolalar matematik
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operatsiyalarni ancha samarali bajarishadi, matematik qonuniyatlarni tezroq anglay oladilar va
murakkab masalalarni hal gilishda ijodiy yondashuvni namoyon etishadi[4].

Koppekrypras npob6a (To'g'rilash testi) — bu metodika bolaga harflar yoki shakllar bilan
to'ldirilgan varaq beriladi va u orasidan belgilangan belgini imkon gadar tez topib, belgilashi talab
etiladi. Bu usul diqgat tezkorligini va uning bargarorligini aniglashda juda samarali hisoblanadi.

"10 so'z" testi — bu klassik psixologik metodika xotira hajmi va tezkorligini baholash uchun
go'llaniladi. Pedagog bolaga ketma-ket 10 ta so'zni aytadi va bola ularni darhol yoki ma'lum vaqt
o'tgach eslab aytishi kerak bo'ladi.

Raven matritsalari — bu xalgaro miqyosda tan olingan test mantigiy fikrlash tezligi va
noverbal intellektni baholash uchun ishlatiladi. Bolaga turli shakllar matritsasi ko'rsatiladi va u
yo'golgan gismni topishi kerak.

"Nima ortiqcha" testi — bu metodika bolaning tasnif va umumlashtirish operatsiyalarini
ganchalik tez bajara olishini aniglaydi. Bolaga bir necha ob'yekt ko'rsatiladi va u ulardan bittasi
ganday jihatdan boshqalardan farq qgilishini topishi va asoslashi kerak.

O'zbekiston sharoitida tanigli olimlar N. Niyozmetova va Sh. Sharipova tomonidan
yugoridagi xorijiy diagnostika vositalarini milliy madaniy kontekstga moslashtirilgan versiyalari
ishlab chigilgan va amaliyotga joriy etilgan[5].

Zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlari kognitiv tezkorlikni rivojlantirish uchun
kompleks va ko'p girrali yondashuvni tavsiya etadi, bu yondashuv quyidagi asosiy yo'nalishlarni
0z ichiga oladi[6]:

Didaktik o'yinlar tizimi — "Kim tezroq topadi?", " Xotira o'yini", "Labirintlar”, "Mosaika" va
shunga o'xshash magsadli tuzilgan didaktik o'yinlar bolalarning kognitiv jarayonlarini
faollashtiradi va ularning tezkorligini asta-sekin oshirishga yordam beradi. Muhimi shundaki, bu
o'yinlar bolalar uchun gizigarli va motivatsiyaga boy bo'lishi, shu bilan birga aniq rivojlantiruvchi
magsadga yo'naltirilgan bo'lishi kerak.

Sensor rivojlantirish dasturlari — turli sensor materiallardan foydalanish, masalan, Mariya
Montessori tomonidan ishlab chigilgan maxsus didaktik materiallar, sensor qutular, turli teksturali
ob'yektlar bolalarning idrok etish tezligini sezilarli darajada oshiradi®. Bolalar ko'rish, eshitish,
teginish va boshga sensorlar orgali olingan ma'lumotlarni tezroq gayta ishlashni o'rganadilar.

Maktabgacha yosh davri bolaning kognitiv rivojlanishi uchun hagigatan ham eng muhim va
hal giluvchi davr hisoblanadi, chunki aynan shu davrda idrok etish, diggat, xotira va fikrlash kabi
asosiy kognitiv jarayonlar intensiv sur'atda rivojlanadi va shakllanadi. J. Piaget, L.S. Vigotskiy va
D.B. Elkonin tomonidan ishlab chigilgan klassik nazariyalar bu murakkab jarayonning ichki
gonuniyatlarini ilmiy jihatdan ochib bergan va zamonaviy pedagogika amaliyotiga mustahkam
nazariy asos yaratgan.

Kelajakda kognitiv tezkorlikka ta'sir etuvchi turli omillar — genetik, ijtimoiy-mubhit, oilaviy
tarbiya, pedagogik ta'sir va boshqgalar — o'rtasidagi murakkab bog'ligliklarni chuqurrog o'rganish,
milliy-madaniy xususiyatlarni to'liq hisobga olgan holda diagnostika va rivojlantirish
metodikalarini yanada takomillashtirish, shuningdek, ragamli texnologiyalar va zamonaviy
pedagogik innovatsiyalarni kognitiv tezkorlikni oshirish magsadida qo'llash imkoniyatlarini
o'rganish muhim ilmiy-amaliy vazifa bo'lib golmoqgda.
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TALABALARNING STRESSGA QARSHI CHIDAMLILIGINI ANIQLASH
YO'LLARI

Annotatsiya. Magolada bo'lajak o'gituvchilarning stressga garshi chidamliligini aniglash
masalasi ko'rib chigilgan. Pedagogik faoliyatning o'ziga xos xususiyatlari ta'lim olayotgan
talabalardan yuqori psixologik tayyorgarlikni talab giladi. Tadgigotda 150 nafar pedagogika
fakulteti talabasi ishtirok etdi. Diagnostika uchun Leybenner metodikasi va Heim koping-
strategiyalar testi go'llandi. Natijalar shuni ko'rsatdiki, talabalarning 28% past, 54% o'rtacha va
18% yugori chidamlilik darajasiga ega. Past chidamlilik ko'rsatkichiga ega talabalar asosan
emosional yo'l bilan stressga javob berishadi. Yugori chidamlilikka ega bo'lganlar esa muammoli
vaziyatlarni faol hal gilish strategiyasini tanlaydilar. Magolada bu talabalar uchun psixologik
yordam ko'rsatish yo'llari tavsiya etilgan.

Kalit so'zlar: stressga garshi chidamlilik, bo'lajak o'gituvchilar, diagnostika, koping-
strategiyalar, psixologik tayyorgarlik.

Annomavus. B cmambe paccmampueaemcs npob.iema onpeoeneHus
cmpeccoycmouuugocmu  0yoywux yuumeneu. Cneyuguxka nedacocuueckou 0esamenbHOCmu
mpe6yem om cmyOeHmoe BbICOKOU NCUXOJIO2UYECKOU 2omosHocmu. B uccredosanuu NPUHAIU
yuacmue 150 cmyoenmog nedazocuueckoz2o gaxyiomema. /s OUACHOCMUKU UCNOIb308AIUCDH
memoouxa Jletibennepa u mecm xonune-cmpamezuti Xetima. Pezynomamor nokazanu, ymo 28%
cmyodenmog umerom Huskuu, 54% cpeonuti u 18% evicoxuii yposeHb cmpeccoycmouyugoCcmu.
CmydeHmbz C HU3KUMU noKasameiimu npeumymecCmeerHo peazupyiont Ha cmpecc IMOYUOHATIbHO.
CmyOdenmbl ¢ 8bICOKOU YCMOUYUBOCBIO BbIOUPAIOM  CMpamezuto aKMUBHO20 peuleHusl
npobdnemuvlx cumyayuii. B cmamve npeonodicenvl nymu nCUxoai02uieckot nomMowu 0Jisk OAHHOU
Kame2opuu cmyoeHmos.

Kniouesvte cnosa: cmpeccoycmouivugocms, 0yoywue yuumens, OUASHOCMUKA, KONUHE-
cmpamezuu, ncuxoaocudecKkas 2ono6HoCn1b.

Abstract. The article examines the problem of determining stress resistance in future
teachers. The specifics of pedagogical activity require high psychological readiness from students.
150 students of the pedagogical faculty participated in the study. Leibenner's methodology and
Heim's coping strategies test were used for diagnostics. The results showed that 28% of students
have low, 54% average and 18% high level of stress resistance. Students with low indicators
predominantly respond to stress emotionally. Students with high resistance choose a strategy of
actively solving problem situations. The article suggests ways of providing psychological
assistance for this category of students.

Key words: stress resistance, future teachers, diagnostics, coping strategies, psychological
readiness.

Kirish. O'gituvchilik kasbining o'ziga xos jihati shundaki, bu kasb vakillari doimiy ravishda
yugori psixo-emosional yuklamaga duch kelishadi. Ular nafagat bilim berishadi, balki
o'quvchilarni tarbiyalaydilar, ularning ota-onalari bilan mulogot gilishadi, maktab ma'muriyati
oldida javobgar bo'lishadi. Bu holat o'qgituvchilarda stress holatini keltirib chigaradi.

Rossiyalik tadgigotchi Vodopyanova (2008) o'zining ishida ta'kidlashicha, o'gituvchilarning
64% kasbiy stress holatini boshdan kechirishadi. Bu ko'rsatkich boshga kasblar vakillariga
nisbatan ancha yugori. Shu sababli, bo'lajak o'gituvchilarni tayyorlash jarayonida ularning stressga
garshi chidamliligini shakllantirish muhim vazifa hisoblanadi.

Bizning tadgigotimizning magsadi pedagogik ta'lim olayotgan talabalarning stressga garshi
chidamlilik darajasini aniglash va bu ko'rsatkich past bo'lgan talabalar uchun psixologik yordam
yo'llarini ishlab chigishdan iborat.
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Adabiyotlar tahlili. Stressga qarshi chidamlilik (ingliz tilida resilience) tushunchasi
psixologiyada keng qo'llaniladi. Masten (2001) bu tushunchani shaxsning qiyin vaziyatlarga
moslashish gobiliyati deb ta'riflaydi. Uning fikricha, bu xususiyat hayot davomida rivojlanadi va
o'rganilishi mumkin.

Rossiyalik olimlar Leontiev va Rasskazova (2006) chidamlilikni psixologik bargarorlik
bilan bog'laydilar. Ularning ishlab chiqgan testi orgali shaxsning stressga garshi chidamlilik
darajasini aniglash mumkin.

Lazarus va Folkman (1984) o'zlarining klassik ishida stressga qarshi kurashish
strategiyalarini ikki guruhga bo'lishgan: muammoga yo'naltirilgan va emosiyaga yo'naltirilgan
strategiyalar. Birinchi turdagi strategiyalar samaralirog deb hisoblanadi.

O'zbekistonlik tadgigotchilar orasida Qarimova (2020) pedagoglarning stressga
chidamliligini oshirish masalasini ko'rib chiggan. U o'z ishida o'gituvchilar uchun maxsus
treninglar ishlab chiggan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot 2023-2024 o'quv yilida Toshkent davlat pedagogika
universitetida o'tkazildi. Tadgigotda pedagogika fakultetining 2-4 kurs talabalari ishtirok etdi.
Jami 150 nafar talaba so'rovnomaga javob berdi, shulardan 112 nafari (74.7%) qizlar, 38 nafari
(25.3%) o'g'il bolalar edi.

Diagnostika uchun ikki metodika qo'llandi:

1. Leybenner tomonidan ishlab chigilgan stressga chidamlilik darajasini aniglash
metodikasi. Bu test 18 ta savoldan iborat bo'lib, talabaning stress holatidagi xatti-harakatini
baholaydi.

2. Heim koping-strategiyalar testi. Bu test 26 ta vaziyatni 0'z ichiga oladi va har bir vaziyatda
talabaning ganday strategiya tanlashini aniglaydi.

Olingan ma'lumotlar SPSS 22.0 dasturi yordamida gayta ishlandi. Statistik tahlil uchun
deskriptiv statistika va korrelyatsion tahlil usullaridan foydalanildi.

Natijalar va muhokama

Leybenner metodikasi bo'yicha olingan natijalar 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Talabalarning stressga garshi chidamlilik darajasi
Daraja Soni Foizi
Past 42 28%
O'rtacha 81 54%
Yugori 27 18%
Jami 150 100%

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, talabalarning ko'pchiligi (54%) o'rtacha darajadagi stressga
garshi chidamlilikka ega. Birog, 28% talaba past ko'rsatkichga ega va bu ularda kasbiy faoliyat
boshlanishi bilan muammolar paydo bo'lishi mumkinligidan dalolat beradi.

Heim testi natijalariga ko'ra, past chidamlilikka ega talabalar asosan emosional koping-
strategiyalarni qo'llaydilar. Ular stressli vaziyatda yig'laydilar, norozi bo'lishadi yoki yolg'izlikni
afzal ko'rishadi. Bu strategiyalar muammoni hal gilmaydi, balki fagat vagtincha yengillik keltiradi.

Yugori chidamlilikka ega talabalar esa muammoli vaziyatni tahlil gilishadi, yechim yo'llarini
gidiradilar va kerak bo'lsa yordamga murojaat gilishadi. Ular stressni hayotning tabiiy qismi deb
gabul gilishadi va undan o'rganish imkoniyati sifatida foydalanishadi.

Korrelyatsion tahlil shuni ko'rsatdiki, stressga garshi chidamlilik darajasi o'quv natijalari
bilan ijobiy bog'lig (r=0.42, p<0.01). Ya'ni, yugori chidamlilikka ega talabalar o'gishda ham yaxshi
natijalar ko'rsatishadi.

Kurslar kesimida natijalarni taqqoslasak, 4-kurs talabalari 2-kurs talabalariga nisbatan
yugoriroq chidamlilik ko'rsatdilar. Bu ularning tajribasi va kasbga moslashish jarayoni bilan
bog'lig.
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Xulosa. Olib borilgan tadgiqot shuni ko'rsatdiki, pedagogika fakulteti talabalarining katta
gismi o'rtacha va past darajadagi stressga garshi chidamlilikka ega. Bu talabalar kelajakda kasbiy
faoliyatda giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin.

Shu sababli, pedagogik oliy o'quv yurtlarida talabalarning stressga garshi chidamliligini
rivojlantirish bo'yicha maxsus dasturlar joriy etish zarur. Bu dasturlar quyidagilarni o'z ichiga
olishi kerak:

- stressni boshqarish texnikalari bo'yicha treninglar;

- muammoli vaziyatlarni hal gilish ko'nikmalarini rivojlantirish;

- emosional intellektni oshirish mashg'ulotlari;

- psixologik konsultatsiyalar.

Bundan tashgari, talabalarni amaliyot davomida kuzatib borish va ularga 0'z vaqtida yordam
ko'rsatish ham muhim ahamiyatga ega.
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TEXNOLOGIYA TA’LIMI DARSLARIDA ZAMONAVIY PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH METODIKASI

Annotatsiya. Ushbu magqolada texnologiva ta’limi darslarida zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan foydalanishning metodik asoslari keng yoritilgan. Ta’lim jarayonida interfaol
metodlar, innovatsion yondashuvlar hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo ‘llash
orgali o ‘quvchilarning bilim darajasini oshirish, amaliy ko ‘nikma va malakalarini shakllantirish
masalalari tahlil qilingan. Shuningdek, texnologiya ta’limi darslarini tashkil etishda
o ‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi, ijodkorligi va pedagogik mahoratining o ‘rni ochib
berilgan.

Kalit so‘zlar: texnologiya ta’limi, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ta’lim metodikasi,
interfaol metodlar, innovatsion yondashuv, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, AKT, loyiha
asosida o ‘qitish, muammoli ta’lim, hamkorlikda o ‘qitish, pedagogik mahorat

AHHOIM(IL(M}L B oannoii cmamve WUpOKO pacecmampuearonics Memoooa02uYecKue OCHOB8bL
UCNONIb308AHUA COBPEMEHHBIX neoazo2uvecKux mexHoao2ull Ha YPOKaAxX meEXHOI0cUHECKO20
obpazosanus. AHAIU3UPYIOMCS BONPOCHI NOBLIUEHUS. YPOBHS 3HAHULL YYaAWUxcs, popmuposanus
npakmu4eCKux HAaBblKO6 U Keaﬂu(])ukauuﬁ nocpeécmeom UCNONIb306AHUA UHMEPAKMUBHbBIX
M€m0606, UHHOBAUUOHHbLIX n00x00086 U uH¢OpMa14MOHHO-KOMMyHMKdL;uOHHle mexHoN02Ull 8
00pasosamenbHOM npoyecce. Taxowce  packpvieaemcsi  poab npogheccuoHanbHoll
KomnemernmHuocmu, KpeamueHocmu u neoazo2udeckux HaeblKos ywumessl 6 opeaHusayuu yYpoKkoe
MexXHOoJlocU4YeCKo20 06pa306aHuﬂ.

Knrwueswvie cnosa: mexnonocuueckoe 06pa306aHue, COBpPEMEHHbLE neoazoz2uyeckue
MEXHON02UU, MemoOuKa OOVUYeHUs, UHMEePAKMUGHble Memoobl, UHHOBAYUOHHBIL HNOOX00,
ungopmayuonHo-kommyHuxayuornuvle mexuonoeuu, UKT, npoekmnoe obyuenue, npodiemHo-
opueHmuposarHoe 06ytteHue, coemecmHoe 05y’~l€HM€, neoazozuveckue HasblKu

Abstract. This article broadly covers the methodological foundations of using modern
pedagogical technologies in technology education lessons. The issues of increasing the level of
knowledge of students, forming practical skills and qualifications through the use of interactive
methods, innovative approaches and information and communication technologies in the
educational process are analyzed. The role of the teacher's professional competence, creativity
and pedagogical skills in organizing technology education lessons is also revealed.

Key words: technology education, modern pedagogical technologies, educational
methodology, interactive methods, innovative approach, information and communication
technologies, ICT, project-based learning, problem-based learning, collaborative learning,
pedagogical skills

KIRISH

Mamlakatimizda ta’lim sohasida olib borilayoygan yangilanish, modernizatsiya jarayoni
uzluksiz ta’lim tizimining barcha bo’g’inlari jumladan, oliy ta’limda ham zamon talablariga javob
bera oladigan yetuk mutaxassislarni tayyorlash, ularda yangi bilim va ko’ nikmalarini
shakllantirishni, 0’z ustida ishlash, zamonaviy texnologiya yutuglaridan magsadli foydalana olish
mahoratini oshirishni taqozo etmoqda. Bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarini hozirgi kun
talablari asosida tayyorlashda “ Texnologiya va uni o’qitish metodikasi “ fani ham ustuvor
vazifalarni bajarishda salmoqli o’rinni egallaydi. Mazkur fan orqali bo’lajak mutaxassis
o’qituvchilar fanining asosiy ilmiy —nazariy va amaliy natijalariga asoslangan holda o’quvchilarga
mehnatsevarlik, intizom, masuliyat, burch hissi, ijodkorlik gobilyatlarini rivojlantirish malakasiga
ega bo’ladilar.[1] Zamonaviy ta’lim tizimi tezkor texnologik o‘zgarishlar davrida faoliyat
ko‘rsatmoqda. Shu munosabat bilan, texnologiya fanini o‘qitishda an’anaviy metodlar yetarli
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emas, ular bilan birga innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash talab etiladi. Zamonaviy
pedagogik texnologiyalar o‘quvchining markaziy o‘rinda bo‘lishini ta’minlaydi va bilim olish
jarayonini interfaol, qizigarli hamda samarali qiladi.Texnologiya ta’limi nafaqat nazariy bilim,
balki amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan, shuning uchun darslarni metodik
jihatdan to‘g‘ri tashkil etish o‘quvchilarning ijodiy va kasbiy rivojlanishi uchun muhimdir.

Tadqgiqot metodologiyasi. Milliy mustaqillik qo‘lga kiritilishi bilan istigbol yo‘llarimiz,
milliy g‘oya va mafkuramiz aniq qilib belgilab olindi. Biz oz ta‘limi-tarbiyaviy magsadimiz va
vazifalarimiz, uni amalga oshirish dasturlarimizni belgilab oldik. Prezidentimizning ma‘naviy
mafkuraviy, barkamol avlodni voyaga etkazish borasida bir gator asarlarida ushbu yo‘nalishdagi
davlat siyosati ustivor masala ekanligi bir necha bor ta‘kidlab o°tiladi. Bobokalonlarimizning
azaliy orzulari, milliy va umumbashariy qadriyatlari, ma‘naviy yodgorliklar zamonaviy
pedagogikaning magsadi va vazifalarini shakllanishiga asos bo‘lmoqda. Pedagogika fani va
amaliyotida turli yondashuvlar qo‘llaniladi. Bulardan biri an’anaviy yondashuv. An'anaviy
yondashuv. Uning asosiy xususiyati-o‘qituvchi ma‘lum axborotni, gapirib beradi, tushuntiradi,
talaba esa bu blimni xotirasida saglaydi. “Bilim” tushunchasi xotirada saqlanadigan axborot
ma‘nosida tushuniladi. Tulabada bilim bor-yo‘qligi imtihonda shu axborotga doir berilgan savolga
yoddan bergan javobiga garab aniglanadi. Bunda bilim degani asosan esda qoldirishning
natijasidir, u ko‘pina yuzaki bo‘lshi ham mumkin. Bunday bilim xotirada uzoq saqlanmaydi.
Talaba savol berilganda eslashi ba‘zan eslay olmasligi ham mumkin.Dars jarayonini tashkil
etishda innovatsion texnologiyalarning mavgeyi kun sayin ortib bormogda. Zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish bugungi ta’limning imkoniyatlarini yanada kengaytirib kelmoqda.
Hozirgi kunga kelib istalgan joydan turib istalgan ilm maskaniga xohlagan vaqgtda zamonaviy
texnologiyalar asosida o‘qish imkoniyatini bermoqda. Bu esa An’anaviy ta’limdan farqli o‘laroq
ham vaqtni ham xarajatni kamaytirishiga erishilib ta’lim jarayonini sezilarli darajada
rivojlanishiga olib kelmoqda.[2] Umumta’lim maktablarida dars jaroyonida multemidia vositalari
va interfaol doskadan foydalanishning o‘quvchilar uchun afzalliklari  shundan
iboratki:o‘quvchilarning taassurotlarini boyitishga, ma’lumotlarni o‘zlashtirish tezligini oshirish;
o‘qituvchining ish unumdorligini oshirish va ortiqcha xarajatlardan holi bo‘lishiga; virtual
labarotoriyalar orgali labarotoriyalarni bajarish imkonini bajaradi: o‘rganishni tezligini oshirish
vaqtni kamaytirish; ko‘proq darsda ko‘rsatib namoyish qilib dars otish, bu materialni to‘liq
anglashga va yaxshiroq yodlashga hissa qo‘shadi. Multimedia vositalari dars jaroyonida quyidagi
qulayliklarni yaratib beradi: a) o‘tilayotgan darsni mukammal o‘rganishga; b)darsda zerikishni
yo‘qotib qiziqgishni oshiradi: v)vaqtni tejash va xarajatlarni kamaytirish; g) o‘rganilayotgan obyekt
o‘quvchi xotirasida uzoq vaqt saqlanib qoladi va amaliyotga yaqinligi sababli qo‘llay olish
imkoniyatini oshiradi. Multemidia vositalar orgali kompyuterda virtual laboratoriya ishlaridan
foydalanish. Kompyuterda virtual laboratoriya ishlarini bajarishda zamonaviy texnik jihozlar
yordamida ishlab chigarish yoki texnologik jarayonni gilish mumkin. O‘qituvchi nazorati ostida
o‘quvchi o°z bilimlarini amalda qo‘llash, ijjodiy qobiliyatlarni namoyish etish, o‘rgatilgan vazifani
tahlil qilish, ishlab chiqarish vaqtida qaror qabul qilish imkonini berdai. Bu esa o‘quvchiga real
holatda giynalmay moslashish imkonini beradi O‘quvchini baholashda bilimini nazorat gilishda
kompyuter texnologiyalaridan foydalanish. Ushbu tizim o‘quvchiga bilimini nazorat qilishda
shaffoflik va xolisslik bilan baholash imkonini berib yanada samaraga erishishga imkon beradi.[3]
O‘quvchilarning bilimlarini nazorat qilish uchun kompyuterdan foydalanish o‘qituvchiga test
sinovlari tayyorlashga ketadigan vaqtni qgisqartirishga imkon beradi. O‘quvchini test jarayonida
bemalol kuzatish va xolis baholashga sharoit yaratadi.

Adabiyotlar tahlili. An’anaviy o‘qitish usulida ta‘lim magqsadi dastur talabiga binoan aniq
ifodalanmaydi, talabaning o‘zlashtirish darajasi, sifati haqida muallim aniq tasavvurga ega
bo‘lmaydi. An’anaviy ta’lim mamlakatimizning o‘quv yurtlarida keng tarqalgan, uning turli
jihatlari pedagogika, metodika fanlarida ishlab chiqilgan, katta tajriba to‘plangan. An‘anaviy
ta‘lim usulini takomillashtirish sohasida izlanishlar davom etayotir. Lekin uning ob’ektiv
imkoniyatlari cheklangan. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta’lim sohasidagi islohotlar, tez
sur‘atlar bilan rivojlanayotgan fan —texnika talablari-ta’lim wusuli bilan jamityaning
raqobatbardosh, yuqori malakali kadrlar tayyorlash, barkamol avlodni shakllantirishga bo‘lgan
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ehtiyoji o‘rtasida nomutanosiblikni vujudga keltirdi. Uni ta‘limda boshqa yangi yondashuvlarni
qo‘llash yo‘li bilan hal etishh lozim. An’anaviy ta‘lim bir qator salbiy tomonlari mavjud. Ba’zan
yosh o‘qituvchilar va amaliyotga chiqgan talabalar faoliyatida darsni rejalashtirish sohasida
Xatolarga yo‘l quyilganligining guvohi bo‘lamiz.

Yosh o‘qituvchilar va talabalar faoliyatida yo‘l qo‘yilayotgan xatolarni quyidagi guruhlarga
bo‘lish mumkin:

1. Magsadda aniqlikning yo‘qligi. Ya’ni talabalar aslida nima qilishhlari va nimani
o‘rganishhlari aniq belgilanmaydi.

2. Ta’lim magsadining talabalari darsning natijasi bilan to‘g‘ri kelmagan hollar bo‘ladi.

3. O‘rganishh uchun tavsiya gilingan materiallar darsning maqsadiga to‘g‘ri kelmaydi.

4. O‘qituvchi berayotgan yo‘llanmalar talabaning darsda bilimlarni samarali o‘rganishhini
ta‘minlamaydi.

5. Dars rejasida ko‘rsatilgan talablar dars magsadini amalga oshirishning samarali vositasi
bo‘la olmaydi.

Umuman tuzilgan rejalar qayta ko‘rib chiqilishhi va xatolarni bartaraf etishh ustida ishlanishi
lozim. Dars rejasi sizni va sizning talablaringizni ma‘lum natijalarga erishishingizga asos bo‘lishi
lozim. Darsni shunday rejalashtirish lozimki uni boshgacha yo‘l bilan amalga oshirishga o‘rin
golmasin. O‘qituvchi mahorati darsni aniq rejalashtirishda o°‘z aksini topadi. Darsni shunday
rejalashtirish lozimki, unda nima qilinishi mo‘ljallanayotganligini aniq o‘z aksini topsin va
boshgacha reja tuzish mumkinligiga o‘rin qolmasin. An’anaviy o‘qitish asosan bilim, ko‘nikma
va malakalarni o‘zlashtirishga qaratilgan bo‘lib, shaxsning rivojlanishini ko‘zda tutmaydi.
An’anaviy o‘qitish asosini, Y.A.Komenskiy tomonidan tuzilgan pedagogika tamoyillari tashkil
etadi: - ilmiylik; - tabiatga monandlik (o‘qitish rivojlanish bilan belgilanadi va shakllanmaydi); -
uzviylik va tizimlilik; - o‘zlashtiruvchanlik (ma’lumdan noma’lumga, soddadan murakkabga); -
mustahkamlash (takrorlash, takrorlash ...) - onglilik va faollik; - nazariyaning amaliyot bilan
bog‘ligligi; - yoshi va individual xususiyatlarini hisobga olish. O‘quv —tarbiya jarayonlarini tashkil
etishhda ham an‘anaviy usullardan farqli o‘laroq, yangicha pedagogik yondashuvlarni
o‘zlashtirish va ta‘lim jarayonida qo‘llash zamon talabidir. Milliy dasturda bu masalaga alohida
e‘tibor berilgan. Ilgaridan loyihalashtirilgan ta’lim — tarbiya jarayonining pedagogik texnologiyasi
o’zida metod va usullar tizimini, ta’limning metodik usullarini, o’qituvchi va o’quvchilarning
birgalikda faoliyat ko’rsatish imkoniyatlari va vositalarini, o’quvchilarning ijobiy shaxsiy
sifatlarini rivojlantirish magsadini, yakuniy natijalarga erishishni kafolatlaydi. Yangi pedagogik
texnologiyalarni tuzishda an’anaviy ta’lim va tarbiya metod va usullaridan ganday foydalanish
mumbkin. O’zbekiston Prezidenti Islom Karimovning “Yangi uyni qurmasdan eskisini buzmaylik”
iborasi ta’lim tizimiga ham bevosita taalluglidir. O’quvchilar bilan an’anaviy o’qitish usulida
bevosita aloga, og’zaki so’rov, yozma ishlar olish, insho olish, mustaqil ishlar, rasm chizish,
chizmachilik, amaliy ishlarni qog’oz, yog’och, yung, metall, plastmassa materiallaridan
tayyorlash, she’r, monologlarni og’zaki bayon etish va boshqalarni albatta, ta’lim texnologiyasi
metod va usullari bilan qo’shib foydalanamiz. Chunki har qanday interfaol usulini olib qarasak,
(“Munozara”, “Klaster”, “Ajurli arra” yoki “Kichik guruhlar’da ishlash), hammasi an’anaviy
ta’lim metod va usullarini qo’llashni talab etadi. Bu fikrimizning isbotini o’quv qo’llanmaning
uchinchi gismida guvoh bo’lasiz. Hozirgacha o’qituvchi — pedagoglarimiz tomonidan foydalanib
kelingan va hozir ham darsda foydalanishga aksariyat o’qituvchilar qo’llayotgan an’anaviy metod
va usullar haqida qisman to’xtalamiz: O’quv jarayonining sifati ko’p omillarga bog’liq bo’lib, ular
orasida o’qitishning usul va metodlari hal giluvchi ahamiyatga ega. Metod va usullar o’quvchilar
tomonidan bilimlarni ongli va chuqur o’zlashtirishiga, ularda mustaqillik va ijodiy faollikning
rivojlanishiga yordam beradi. O’qitish metod va usullarini tanlashda o’qitiladigan fanning
xarakteri, bolalar va talabalarning yoshlik xususiyatlari, tayyorgarlik darajasi va boshgalar hisobga
olinadi. Ta’lim metodlari va usullarini tanlash o’qituvchi tomonidan darsda hal qilinishi
mo’ljallangan masalaga bog’liq bo’ladi. Ya’ni yangi materialni bayon etishda bir xil metod va usul
qo’llanilsa, uni mustahkamlashda boshqa xil usul, mavzuni umumlashtirishda yana boshqa xil
metodlar qo’llaniladi. Darsning turli bosqichlarida puxta o’ylangan va samarali usullar va
metodlarni tanlash juda muhimdir. Shunday qilib, o’qitish metodi o’qituvchi va o’quvchilar
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nazariy hamda amaliy bilish faoliyatining ta’limiy vazifalarini bajarishga qaratilgan yo’lidir.[6]
An’anaviy o’qitish metodlarini bilish manba’lari bo’yicha quyidagi uch guruhga bo’linadi:
Og’zaki metodlar (bilimlarni so’z bilan bayon qilish, suhbat, darslik ma’lumotnoma va ilmiy
adabiyotlar bilan ishlash). Ko’rsatmali metodlar (rasmlar, namoyishlar, kuzatishlar). Amaliy
metodlar (mashqlar, labaratoriyadagi, maktab tajriba yer uchastkasidagi amaliy ishlar). Har bir
o’qitish metodining o0’z vazifasi bor. O’qitish metodlarining rag’batlantiruvchi (motivlashgan),
ta’limiy, tarbiyaviy va kamol toptiruvchi umumpedagogik vazifalarni bajaradi. Biz o’gitish
metodlarini sanash orqali o’qitish metodlaridan I. Yangi bilimlar berish metodi haqida
to’xtalmoqdamiz. Bu metod o’z vazifasiga ko’ra tushuntirish, hikoya, maktab ma’ruzasi kabi
metodlar yig’indisidir. Quyida shu metodlarning har birini alohida ko’rib chigamiz. Tushuntirish
ayrim tushunchalar, vogealar, harakat prinsiplarini og’zaki talqin etishdir. Bu metodni qo’llash
uchun avvalo o’qituvchi yangi materialni o’tishda o’qitadigan o’quv predmetining ilmiy
mazmunini chuqur bilishi, dars uchun zarur materialni tanlay olishi va tushuntirishning
samaradorligini belgilashi kerak. Darsni qiziqarli, mazmunli bo’lishini, 0’quvchi va talabalarning
psixologik yosh xususiyatlarini yaxshi bilishi, tushuntirishda diggatini jalb eta olishi,
o’qituvchining nutqi yorqin, tushunarli bo’lishi zarur. Og’zaki bayon qilish metodining keyingi
usuli bu hikoyadir. Hikoya — xabar shaklidagi yangi materialni yoritish usuli bo’lib, undan hamma
sinflarda foydalansa bo’ladi. Hikoya metodini qo’llashda uning g’oyaviy yo’nalishini ta’minlash,
yetarli miqdordagi yorqin va ishonarli misollar, dalillar, to’g’ri, tekshirilgan ma’lumotlar berish,
asosty fikr va muhim jihatlar bayon qilinishi, hikoya tushunarli, sodda tilda aytilishi, o’quv
materiali yorqin ifodalanishi kerak. Maktab ma’ruzalaridan asosan yugori sinflarda foydalaniladi.
Chunki ular hikoyaga nisbatan uzoqroq davom etadi. Ma’ruza — bilimni so’z bilan ifodalash
uslublaridan biri sifatida beriladigan bilimlarni og’zaki bayon qilishni ko’zda tutib, 0’z hajmining
kattaligi, mantigan qurilishi, obrazli isbotlash va umumlashtirishning murakkabligi bilan
hikoyadan ajralib turadi.[7]

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning turlari va mohiyati

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar — bu ta’lim jarayonini rejalashtirish, tashkil etish va
baholashga xizmat giluvchi metod va usullar majmuasidir. Ular quyidagi magsadlarni amalga
oshirishga yordam beradi:

e o‘quvchilarni faollikka jalb qilish;

o mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvni rivojlantirish;

e 0‘quv jarayonini individualizatsiyalash;

e ta’lim samaradorligini oshirish.

Texnologiya ta’limi darslarida keng qo‘llaniladigan texnologiyalar:

Interfaol metodlar — aqliy hujum, klaster, “B-B-B”” metodi, guruhda ishlash;

Loyiha asosida o‘qitish — o‘quvchilar mustaqil ravishda real hayotga oid loyihalar
yaratadilar;

Muammoli ta’lim — mavzu bo‘yicha masalalarni hal qilish orqali bilimlarni chuqurlashtirish;

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) — multimediali tagdimotlar, videodarslar,
virtual laboratoriyalar;

Innovatsion metodlar — simulyatsiyalar, interaktiv oyinlar, onlayn platformalar.

2. Texnologiya darslarida interfaol metodlarni qo‘llash

Interfaol metodlar o‘quvchilarni dars jarayoniga faol jalb qiladi, mavzuni mustahkamlash va
amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish imkonini beradi.

Misollar:

Agliy hujum — yangi texnologik yechimlar yoki loyihalarni ishlab chigishda ishlatiladi.

Guruhda ishlash — o‘quvchilar kichik guruhlarda konstruktorlik, model yaratish va montaj
ishlarini bajaradilar.

Rolli o‘yinlar — o‘quvchilar kasbiy vaziyatlarni simulyatsiya giladilar, masalan, mehnat
xavfsizligi yoki ishlab chigarish jarayonini boshqgarish.

3. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va multimedia vositalari
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AKT texnologiyalari yordamida o‘quvchilar mavzuni tez va samarali o‘zlashtiradi.
Afzalliklari:

murakkab jarayonlarni vizual tarzda tushuntirish;

mavzuga gizigishni oshirish;

masofadan turib ham o‘qitish imkoniyati.

Amaliy tavsiya: darslarni multimediya tagdimotlar bilan boyitish, virtual laboratoriyalar va
simulyatorlar orqali amaliy mashg‘ulotlar tashkil etish.

4. Innovatsion metodlar va loyiha asosida o‘qitish

Loyiha asosida o‘qitish texnologiya fanini real hayot bilan bog‘laydi. O‘quvchilar:

mustaqil ravishda loyiha g‘oyalarini ishlab chigadilar;

texnologik jarayonlarni loyihalash va modellashtirishni o‘rganadilar;

natijalarni baholash va tahlil gilish orgali kasbiy kompetensiyalarni rivojlantiradilar.

Xulosa va tavsiyalar. Texnologiya ta’limi darslarida zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan foydalanish ta’lim sifatini oshiradi, o‘quvchilarning ijodiy va amaliy
kompetensiyalarini rivojlantiradi. Interfaol metodlar, AKT va loyiha asosida o‘qitish orqali o‘quv
jarayoni samarali va qiziqarli bo‘ladi. O‘qituvchi metodik jihatdan to‘g‘ri yondashsa, o‘quvchilar
mustaqil fikrlash, muammolarni hal etish va kasbiy ko‘nikmalarni egallashda yuqori natijalarga
erishadilar. Bizningcha texnologiya darslarida axborot komunikatsion texnologiyalaridan
foydalanish katta ijobiy natija beradi. Chunki oldin o‘quvchilarga texnologiya darslarida amaliy
mashg‘ulotlar jarayonida buyumlar tayyorlash jarayonini o‘qituvchi tomonidan birma-bar
namoyish qilib berilar edi, bu ortiqcha vaqt sarflanishiga, ayrim paytlarda o‘qituvchining qayta
ko‘rsatib berishiga ham to‘g‘ri kelar edi. Bugungi kunda esa axborot komunikatsion
texnologiyalaridan foydalanib tasvirga olingan mehnat operatsiyalarining videodarslarini
o‘quvchilarga havola etib, o‘quvchilar ishini o‘qituvchi tomonidan bemalol nazorat qilish
imkonini beradi, o‘quvchilarning bilim darajalarini sezilarli darajada oshirishga imkon beradi.
Axborot komunikatsion texnologiyalaridan foydalanishning yana bir ahamiyatli tomoni shundaki,
o‘quvchilarga malakali duradgorlar, chilangarlar, oshpazlar, tikuvchilar va turli sohadagi
hunarmandlarimiz tomonidan bajarilgan o‘quv mashg‘ulotlari “Master klass” larni namoyish etish
orqali ularda turli xil mehnat ko‘nikmalarini shakllantirish, kasb-hunarga yo‘naltirish ishlarini ham
yaxshi yo‘lga qo‘yish imkoniyatini beradi. Biz yuqorida texnologiya darslarida axborot
komunikatsion texnologiyalaridan foydalanishning ayrimlarini ko‘rsatib o‘tdik. Xulosa qilib
aytganda texnologiya darslarida axborot-kommunikatsion texnologiyalaridan keng foydalanilsa,
o‘quvchilarda texnik-texnologik hamda texnologik jarayon davomida bajariladigan operatsiyalar
yuzasidan olgan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustaqil amaliy faoliyatida qo‘llash, kasb-hunar
tanlash, milliy va umuminsoniy gadriyatlar asosida ijtimoiy munosabatlarga kirisha olish
kompetensiyalarini shakllanadi, texnologiya ta’limi darslari sifati samarali bo‘ladi.
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SHAXS PSIXIKASIDA MUAMMOLI JARAYONLARDA KOGNITIV OMILNING
O‘RNI VA AHAMIYATI.

Annotatsiya. Maqolada shaxs psixologiyasi muammoli jarayonlarda qanday yo ‘I tutishi,
individual psixologik xususiyatlari, kognitiv omillarning o ‘rnini nazariy jihatdan ko rib chigishga
garatilgan. Shuningdek, kognitiv omillar sifatida sifatida refleksivlik, kognitiv nazoratning
moslashuvchanligi, shaxsning kurashish uslublari va strategiyalarini tanlashdagi ahamiyatli
jihatlarni ochishga harakat gilindi. Qiyin hayotiy vaziyatlarda samarali kurashishda intellektual
resurslarning ahamiyati tahlil qgilinib, kognitiv omillarning kurashish xatti-harakatidagi rolini
kompleks o ‘rganish imkoniyatlariga e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: kurashish xatti-harakati, intellekt, kognitiv uslublar, kognitiv nazorat, xulg-
atvor moslashuvchanligi, kognitiv baholash.

Armomauuﬂ. B cmamwve ¢ meopemu4ecKux n03m;m7 paccemampueaemcs, KaKkum 06pa30M
JUYHOCMb  nposesiem cebst 6 I’lp06]l€MHbl)C ncuxojiocudecKux cumyayusix, a makKoce
AHATUIUDPYIONICA ee undueudyaﬂbHo-ncuxozzozuqeacue 0COOEHHOCIU U MECmO KOSHUMUBHBIX
Gaxmopos 6 OaHHbIX npoyeccax. B kauecmee KkocHUMUGHBIX HaAKMOPO8 pPACKPHIEAIOMCSL
pequIBKCMGHOCMb, 2UOKOCMb KOCHUMUBHO20 KOHMpOJiAl, a makKaice ux 3Havumocms npu 6bl60p€
JAUYHOCIbIO cmunel U cmpamezuﬁ CO6IA0AHUAL. Aszu3upyemc;z SHAYEHUEe UHmMEeIeKmYydlbHblX
pecypcos 8 d¢hpexmusHoM npeodosieHuu MpyOHbIX HCUSHEHHBIX CUMYAYUli U aKyeHmupyemcs
GHUMAHUE HA BO3MOINCHOCMIAX KOMNJIEKCHO2O U3Y4YeHUus poju KOCHUMUBHbBIX qbaKmopoe 6
cosnaoarouem nogeoeHuu.

Knrwueswvie cnosa: COGJZCI@CIIOLL{@E 7’106€0€Hu€, UHmeanekm, KOoZcHUmueHvle Cmuiu,
KOCHUMUBHBILL KOHmMPpOJib, noseoenyeckas 2u6KOCH1b, KOCHUMUBHAA OYEHKA.

Abstract. From a theoretical perspective, the article examines how an individual manifests
him- or herself in problematic psychological situations, and analyzes individual psychological
characteristics and the place of cognitive factors in these processes. Reflexivity, flexibility of
cognitive control, and their significance in a person’s choice of coping styles and strategies are
considered as key cognitive factors. The importance of intellectual resources in the effective
coping with difficult life situations is analyzed, and special attention is given to the possibilities of
a comprehensive study of the role of cognitive factors in coping behavior.

Key words: coping behavior, intelligence, cognitive styles, cognitive control, behavioral
flexibility, cognitive appraisal.

Hozirgi globallashuv va ijtimoiy-igtisodiy jarayonlarning jadallashuvi sharoitida shaxs
hayot faoliyatida turli darajadagi psixologik zo‘riqishlar va stress omillari tobora ortib borishi
ta’lim, mehnat faoliyati, oilaviy munosabatlar hamda ijtimoiy muhitda yuzaga keladigan
murakkab vaziyatlar shaxsning psixologik bargarorligi va moslashuv imkoniyatlariga jiddiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Shu bois psixologiya fanida stress muammosi hamda uni yengib o‘tish
mexanizmlarini o‘rganish dolzarb ilmiy vazifalardan biri hisoblanadi.

Kirish. Zamonaviy psixologik yondashuvlarda stress tashqi ta’sirlarning oddiy oqibati
sifatida emas, balki shaxs va muhit o‘rtasidagi murakkab o‘zaro munosabatlar mahsuli sifatida
talgin etiladi. Xususan, R. Lazarus va S. Folkman tomonidan ishlab chigilgan tranzaksion stress
nazariyasiga ko‘ra, stress shaxs tomonidan vaziyatning subyektiv baholanishi hamda mavjud
resurslar asosida yuzaga keladigan psixologik jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu yondashuv
doirasida kognitiv baholash (appraisal) va stressli vaziyatlarni yengib o‘tishga qaratilgan xulq-
atvoriy hamda kognitiv strategiyalar - coping - markaziy tushunchalar sifatida garalgan [16].
Koping shaxsning stressni keltirib chigaruvchi talablar va muammoli vaziyatlarni boshqgarish,
ularning salbiy oqgibatlarini kamaytirish hamda psixologik muvozanatini saglab qolishga
qaratilgan ongli sa’y-harakatlar tizimi sifatida tavsiflanadi. Shunga ko‘ra, stressning subyektiv
darajasi ko‘p jihatdan shaxs tomonidan tanlanadigan koping strategiyalarining mazmuni va
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samaradorligiga bog‘liq bo‘ladi. Muammoga yo‘naltirilgan, hissiy holatni tartibga solishga
garatilgan yoki ijtimoiy yordamga tayanuvchi koping shakllari shaxsning stressga moslashuv
jarayonida turlicha natijalarni yuzaga keltirar ekan. Shu bilan birga, zamonaviy tadgigotlarda
stress va koping o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligligi, balki shaxsning individual-psixologik xususiyatlari,
motivatsion yo‘nalganligi, o‘zini boshqgarish darajasi hamda refleksiv imkoniyatlari bilan
vositalanishi ta’kidlanmoqda. Bu holat shaxs faoliyatini 0‘z-o0‘zini boshqarish nuqtai nazaridan
izohlaydigan konsepsiyalar bilan stressni yengib o‘tish mexanizmlarini integratsiyalash zaruratini
yuzaga keltiradi.

Adabiyotlar tahlili. Koping uslublarini tadqiq etgan yetakchi mutaxassislaridan biri
R.S.Lazarusning fikricha, koping strategiyalarining ikkita global tipi mavjud bo‘lib, stressni
bartaraf etish usuli sifatida muammoga nisbtan mo‘ljal olish va subyektiv mo‘ljal olish tahlil
qilingan. Muammoga mo‘ljal oluvchi tip, qiyin vaziyatni rasional hal qilishga yo‘nalgan bo‘lib,
ularning xulg-atvorida holatni mustaqil tahlil gilishga, boshqalardan yordam olishga, qo‘shimcha
manbalardan ma’lumot izlashga nisbatan moyillik kuzatiluvchi tipdir. Sub’ektiv mo‘ljal oluvchi
tip esa, stressni yengishda vaziyatni emotsional hal giladigan, ularda aniq ishni bajarishga,
muammo haqida o‘ylashga mutlaqo xohish istaklari yo‘qligi, ular o‘zlarining qayg‘ularini salbiy
emotsiya vositalari bilan kompensatsiya gilib alkogol, uyqu, ovqat vositasida chigaradiganlardir.
Ular o‘zlarining emotsional balanslarini tiklashda passiv strategiyalardan jadalroq foydalanadilar,
agar insonda vaziyat haqida hech qanday bilimi bo‘lmasa yoki real imkoniyatlaridan foydalana
olmasa stressor bosimi pasayadi [15]. Lazarusning stress nazariyasi ilk bor yaxlit nazariya sifatida
taqdim etilganidan buyon bir necha muhim qayta ko‘rib chiqishlardan o‘tgan bo ‘lib, stress na
tashqi ta’sirlarning muayyan bir turi, na fiziologik, xulq-atvoriy yoki subyektiv reaksiyalarning
aniq bir namunasi sifatida ta’riflangan. Aksincha, stress individ va uning atrof-muhiti o‘rtasidagi
munosabat, «tranzaksiyay sifatida garalgan. Muallifga ko‘ra, «psixologik stress shaxs tomonidan
atrof-muhit bilan bo‘lgan, uning farovonligi uchun muhim deb baholanadigan va unda mavjud
talablar koping resurslarini zo‘rigtiradigan yoki ulardan oshib ketadigan munosabatni anglatishi»
bildirilgan [16].

Ijtimoiy hayotda aynigsa stress va giyin hayotiy vaziyatlarni boshdan kechirayotgan paytda
insonlar o‘rtasidagi farq yaqqol sezilib qoladi. Bu farglar nafaqgat turli xatti-harakat uslublarini
afzal ko‘rishda, balki vaziyat yoki o‘z holatlari va undagi harakatlarini baholashda fikrlash
qobiliyatining namoyon bo‘lishida ham ko‘zga tashlanar ekan [12]. Stressga nisbatan kurashish
har doim kognitiv baholashni o‘z ichiga olib, bu esa ma’lum intellektual harakatlarni talab giladi:
masalani tahlil qilish, yechim usullarini o‘ylab ko‘rish, yangi ma’lumotlarni izlash va hokazo.
Bularning barchasi insonga mumkin bo‘lgan qiyinchiliklarni oldindan ko‘rish, 0z resurslarini
maksimal darajada ishlatish va muvaffagiyat imkoniyatini oshirishga yordam berar ekan.

Differentsial kognitiv baholash vaziyatlarni ularni o‘zgartirish imkoniyati va bu uchun
shaxsiy resurslarning yetarliligi yoki yetishmasligi yuzasidan ajratishga imkon beradi [8]. Shu
tariga, kognitiv baholash nafaqat vaziyatga, balki “o‘zimizga” ham taallugli bo‘lib, refleksiya
jarayonini ham o‘z ichiga oladi. Bu jarayon o‘z xatti-harakatlarini tangidiy baholash, sharoitga
mos ravishda o‘zgarishlar kiritish va vogealar ehtimoliy natijasini oldindan bashorat qilish
imkonini beradi. Shuningdek, “retrospektiv refleksiya” mavjud bo‘lib, u o‘tgan vaziyatlarni,
jumladan xatolar va ularning sabablarini tahlil gilish uchun xizmat qgiladi. Bundan tashqari, o‘zini
“magsadga yo‘naltirilgan faol shaxs” sifatida gabul qilish, “0‘z-0‘zini samarador deb bilish”,
giyinchiliklarni yengish va qgaror gabul gilish qgobiliyatiga ishonch, koping-xatti-harakatlarning
samaradorligini sezilarli darajada belgilar ekan [11], [1],[4].

Kognitiv baholashning differentsialligi, aniqligi va prognoz berish qobiliyati ko‘p jihatdan
insonning intellektual qobiliyatlarining rivojlanish darajasiga bog‘ligq. Shu bilan ularning
kurashishdagi roli shubhasizdir. Biroq, g‘arb psixologiyasida masala yetarlicha uzoq o‘rganilgan
bo‘lsa-da, kognitiv faktorning rolini chuqur o‘rganish deyarli amalga oshirilmagan. Muammolarni
hal qilishda strukturaviy yondashuv doirasida iroda kuchi ham tahlil gilingan bo‘lib, “Men” kuchi,
nazorat lokusi, hayotga chidamlilik kabi shaxsiy xususiyatlar doirasida ko‘rib chiqilgan. Vaziyatli
yondashuv nazariyotchilari esa stressli vaziyatning o‘zi, aniqrog‘i, uni shaxs qanday baholashi,
stress bilan kurashish uslubini belgilashini ta’kidlaydilar, ya’ni baholash kurashish xatti-
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harakatining asosiy determinant ekanligi tahlil gilingan [14]. Bundan tashqari, ba’zi mualliflar
fikricha, qiyin vaziyatlarning katta qismini mavjud ko‘nikmalardan samarali foydalangan holda,
qo‘shimcha intellektual kuch sarflamasdan yengib o‘tish mumkinligi ham izolangan [13].

Muhokama. Tadqgiqgotchilar tomonidan vaziyatli va intellektual omillarni solishtirishga
harakat qilib, quyidagilarni alohida ta’kidlashgan:

Agar vaziyat odatiy bo‘lib, ko‘p marta boshdan kechirilgan bo‘lsa, (nazorat ishi, do‘st bilan
janjal, imtihon), kognitiv faktor roli kichik bo‘ladi, shaxs esa odatiy tarzda javob beradi. Agar
vaziyat ekstremal bo‘lsa, kutilmaganda yuzaga kelsa va tezkor javobni talab qilsa, intellekt roli
ham kichik bo‘lishi mumkin, chunki barcha omillarni tahlil qilishga yetarli vaqt bo‘lmaydi.

Yangi, noodatiy, murakkab vaziyatlarda intellektual faktor aynigsa yaqqol namoyon bo‘lar
ekan, chunki aynan bunday vaziyatlarda katta hajmdagi ma’lumotni jalb qilish, uni chuqur gayta
ishlash, ko‘plab alternativ yechimlardan tanlash, ratsional xatti-harakat modelini tanlash va yangi
xatti-harakat usulini yaratish imkoniyati mavjud.

Bunga asoslanib aytish mumkinki, refleksiya qobiliyati, kognitiv qobiliyatlar, avvalo
intellekt va kognitiv uslublar giyin hayotiy vaziyatlarda kurashish strategiyalari va uslublarini
tanlashda o°‘z aksini topar ekan [9]. Mavjud tadqiqotlarga asoslanib, ushbu gipotezani aniq
tasdiqlashga imkon bermaslik holatlari ham kuzatiladi, ya’ni, refleksiya rolini kurashish xatti-
harakati sifatida o‘rganilgan tadqiqotlar deyarli yo‘q. Shuningdek, shaxsning kognitiv-uslubiy
xususiyatlari bilan kurashishning bog‘ligligini aniqlashga qaratilgan tadqiqotlar ham juda kam
uchraydi.

Sternberg fikricha, intellekt nafagat 1Q-testlarda namoyon bo‘ladi, balki real hayotiy
muammolarni hal gilish vaziyatlarida ham ishlaydi [7].

A.Anastazi va boshqalar tadqiqotlariga ko‘ra, yuqori intellektga ega bolalarda moslashuv
bilan bog‘liq muayyan muammolar yuzaga kelishi mumkin ekan. Shu bilan birga, tez
rivojlanayotgan intellektga ega bolalar ko‘pincha qiyinchiliklarni yengish mexanizmlaridan, sekin
rivojlanayotganlar esa psixologik himoya mexanizmlaridan foydalanganini gayd etishgan [3].

L.Medvedova tadqiqotlarida esa, o‘spirin qizlarda kurashish xatti-harakatlarini bashorat
giluvchi omillar sifatida ijobiy o‘z-o°‘zini baholash va yuqori intellekt darajasini ko‘rsatgan.
O‘spirin o°g‘il bolalarda esa asosiy rol tengdoshlar tomonidan gabul qilinishga tegishli bo‘lib, bu
omil shunchalik kuchliki, hatto yuqori intellektga ega o‘spirinlarda ham tengdoshlar tomonidan
rad etilish moslashuvchanlik imkoniyatini va giyin vaziyatlarda kurashish darajasini pasaytirishga
sabab bo‘lar ekan [17].

[.M.Nikol’skaya va R.M.Granovskaya tadqiqotlarida esa, boshlang‘ich maktab yoshidagi
bolalarda taranglik, oson g‘azablanuvchi, past o‘zini nazorat qilish qobiliyatiga egalik, xavf-
xatarni yogqtiradigan, beparvo va past intellekt darajasiga ega bo‘lgan bolalarda esa ijtimoiy
jihatdan ma’qullanmaydigan affektiv strategiyalardan foydalanishlarini aniglashgan [5].

Z.Sierra-Alta Jorge Bernarda tadqiqotida umumta’lim maktablarining 11-sinf
o‘quvchilaridan 50 nafar va yordamchi maktablarning 10-11-sinf o‘quvchilaridan 43 nafar
o‘quvchi ishtirok etgan. Olingan natijalar birinchidan, muammoni hal qilishga yo‘naltirilish asosiy
strategiya bo‘lib, stress ta’siriga qarshi turishga imkon berib, intellekt darajasidan qat’i nazar ruhiy
jihatdan sog‘lom o‘quvchilarda mavjud ekanligi, yordamchi maktab o‘quvchilari ko‘proq ijtimoiy
yordam qidirish strategiyasiga murojaat qilishgani, bu esa stress ta’sirini yumshatishi aniglangan
[10].

Kognitiv-uslubiy xususiyatlarning shaxsning hayot faoliyatiga ta’siri tadqiqotchilar orasida
allagachon keng targalgan masalalardan hisoblanib, tashgi omillarga tayangan shaxslar, ijtimoiy
jihatdan ko‘proq yo‘naltirilgan bo‘lishar ekan. Ular xotirjamlikni buzadigan narsalardan himoya
gilinishda hissiy mazmundagi himoya mexanizmlaridan foydalanishar ekan. Mustaqil shaxslar esa
tajribani faol gayta ishlashni talab giladigan himoya mexanizmlarini ishlatishib, ijrochi
harakatlarni boshqarish va affektiv holatlarni tartibga solish gobiliyatini oshirishga olib kelar ekan.
Aslida, bunday shaxslar o ‘rtasidagi farq ularning axborot izlash strategiyalarida namoyon bo‘lar
ekan: bog‘liq shaxslar muammoli vaziyatlarni hal gilish uchun boshga odamga tayanishsa,
mustaqil shaxslar esa 0°z tajribasiga tayangan holda vaziyatni mustagqil tahlil qilish va qaror qabul
qilishni afzal ko‘rishar ekan.
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A.A.Alexapol’skiy tadqiqotlariga ko ‘ra, boshqalarga garamlik bo‘lmagan talabalarda
ko‘proq o‘zini ayblash, ichkariga yo‘nalganlik, chalg‘itish strategiyalaridan foydalanishsa,
garamlik shakllangan talabalarda ko‘proq himoya mexanizmlaridan, regressiya va e’tiborni
cheklashdan foydalanishar ekan [2].

M.A.Xolodnaya ma’lumotlariga ko‘ra, qat’iy kognitiv nazoratga ega shaxslar o‘zini tarang,
sezgir va labil deb baholashib, ular chalg‘itishga kam chidamli bo‘lishar ekan[8]. Ular faoliyat
davomida yuzaga keladigan to‘siq holatlarida kamroq sabrli bo‘lib, shu bilan birga bu to‘siglarni
yengishga intilishlari yuqori, qaror qabul gilishdan oldin harakatlarini oldindan o‘ylashga kamroq
moyil va oldindan ma’lumot to‘plashga kamroq e’tibor qaratishar ekanlar [6]. Demak, impulsiv
shaxslar yuqori xavotirlik, sezgirlik va stressga chidamsizlik tufayli gat’iy va stereotipli bo‘lib,
hazilga moyilligi yo ‘q va o‘zlariga ishonchsiz bo‘lishar ekan. Reflektiv shaxslar esa tafakkurli,
osoyishta, ko‘proq kompetentlik ko‘rsatishib, ratsional, mustaqil va muammolarni hal qilishda
energiyaga ega bo‘lishlari bilan ajralib turar ekan.

Xulosa. Xulosa gilib aytish mumkinki, intellektual jihatdan samarali shaxslar va intellektual
rivojlanish darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar ko‘proq turdagi kurashish strategiyalaridan
foydalanishar va giyin vaziyatlarda kamrogq muvaffagiyatsizlikka uchrashar ekanlar. Biz ham turli
tadqgigotchilar tomonidan olingan natijalar har doim bir-biri bilan mos kelavermasligini va ba’zan
bir-biriga zid bo‘lishi mumkinligini ham kuzatishimiz mumkin. Bunda o‘rganilayotgan
fenomenlarning murakkabligini ham nazarda tutish lozim. Shuning uchun ham tadgigotchilar
tomonidan qo‘llanilgan statistik usullar kognitiv omillarning kurashish strategiyalarini tanlashga
ta’siri haqida yetarlicha ishonchli prognoz bera olmasligini ham ta’kidlash lozim. Shuningdek,
vaziyat, intellekt va kognitiv-uslubiy xususiyatlar o‘rtasidagi farqlarni ham hisobga olish zarurdir.
Chunki bir xil strategiya bir vaziyatda muammoni hal gilishi mumkin, boshqga vaziyatda esa shaxs
resurslarining kamayishiga olib kelishini ham nazarda tutiladi. Bundan tashgari, bizga kognitiv
omillarning  kurashish  xatti-harakatidagi rolini  muhokama qilishda strategiyalarning
samaradorligini birinchidan, natija nuqtai nazaridan tahlil qilish, ya’ni muammo ma’lum shaxs
uchun ganchalik muammo bo‘lib qolmayotganini aniglash muhim masala hisoblanadi.
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BO’LAJAK BOSHLANG’ICH TA’LIM O’QITUVCHILARINI KASBIY
KOMPETENSIYALARINI ZAMONAVIY TENDENSIYALAR ASOSIDA
TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Ushbu magqolada bo lajak boshlang ‘ich ta’lim o ‘qituvchilarining kasbiy
kompetensiyalarini zamonaviy tendensiyalar asosida rivojlantirish masalalari tahlil gilinadi.
Tadgiqot pedagogik kompetensiyaning tarkibiy tuzilmasi, jumladan: kognitiv, amaliy, aksiologik,
kommunikativ, kreativlik, kollaboratsiya, refleksiv, innovatsion-ijodiy, ijtimoiy va madaniy hamda
texnologik komponentlar kontekstida o ‘rganiladi. Maqgolada ushbu komponentlarning uzviy
bog ‘ligligi va pedagogik tayyorgarlik jarayonida ularni samarali qo ‘llash imkoniyatlari ko ‘rsatib
berilgan. Tadqiqot natijalari bo ‘lajak o ‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish,
innovatsion va integrativ ta’lim jarayonlarini tashkil etish hamda zamonaviy pedagogik
tendensiyalarga mos professional faoliyatni rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so’zlar: modernizatsiya, intellekt, kompetensiya, tendensiya, kollaborativ faoliyat, 4K
modeli, paradigma, kreativlik, tangidiy fikrlash, kommunikatsiya va kollaboratsiya, OECD,
UNESCO, empatiya, “Learning Compass 2030” modeli

Annomauusn. B 0annoii cmamve aHanusupyomcs 60RPOCyl pa3zeumus npogeccuoHaIbHbIX
Komnemenyuti  0y0ywux yuumenel HAYAIbHO20 00OPA308AHUS HA OCHOBE COBPEMEHHLIX
menoenyul. Hccnedosanue paccmampueéaem CmpyKmypHYIO Op2aHU3ayuo neodazocuyeckol
KoMnemeHmHocmu, 6 dacmHocmu maxkue eé KOMNOHEHmMbI, KAK KOZHumueHblﬁ, npaxmuuecmﬁ,
AKCUONOSUHECKUN, KOMMYHUKAMUBHBIL, KPeamueHblll, KOJLIaO0pamueusll, pegekcusHblii,
uHHOGCZL;MOHHO-I’I’IGOplleCKuIZ, COI/;uaJleO-Klebmyprllz u mexnonocuyeckull. B cmamwve nokazaua
UX opeanudecKas 63auMocCeassb U pacKkpvinibl 603MONCHOCMU 3qbqbel<muenozo NPpUMEHEHUA OQHHBIX
KOMNOHEeHmMo8 6 npoyecce neoazo2u4eckol Nnoo020MmoeGKu. P€3lebman’lbl Uccneoo8anus
cnocoocmsyrom  @GopMupo8aHurd NpoGecCUOHATbHBIX KOMNemeHYyul  0yoywux yuumeinel,
opeanuayuu UHHOBAUUOHHbLIX U UHMeZPpaAnueHblx 06pa30@am€ﬂbelx npoyeccos, a makKoice
paseumuio I’lqub@CCMOHClJZbHOIZ oesamenibHOCmu 6 coomeemcmeuu C COBPEMEHHBIMU
neoazo2udecKumu meHOeHyusiMu.

Knroueevie cnosa: MOOQpHu&’aI/;M}l, UHmeneKkm, KOMNnemeHmHoCms, meHOeHuuﬂ,
KoanabopamusHas OesmenvHocmb, mooenv 4K, napaouema, kpeamunocmv, Kpumuueckoe
Mmbluiienue, KommyHukayus u konrabopayus, OECD, UNESCO, smnamus, moodenv «Learning
Compass 2030».

Abstract. This article analyzes the issues of developing the professional competencies of
future primary school teachers based on modern trends. The study examines the structural
composition of pedagogical competence, including cognitive, practical, axiological,
communicative, creative, collaborative, reflective, innovative-creative, socio-cultural, and
technological components. The article demonstrates the organic interconnection of these
components and reveals the possibilities of their effective application in the process of pedagogical
training. The research findings contribute to the formation of professional competencies of future
teachers, the organization of innovative and integrative educational processes, and the
development of professional activity in accordance with contemporary pedagogical trends.

Key words: modernization, intelligence, competence, trend, collaborative activity, 4C
model, paradigm, creativity, critical thinking, communication and collaboration, OECD,
UNESCO, empathy, Learning Compass 2030 model.

Kirish. Bugungi globallashuv va ta’lim tizimining jadal modernizatsiyasi sharoitida
boshlang‘ich ta’lim bosqichi jamiyatning intellektual, ma’naviy va ijtimoiy taraqqiyotida muhim
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o‘rin egallaydi. Aynan ushbu bosqichda o‘quvchilarda bilim olishga bo‘lgan munosabat, o‘quv
faoliyatining asosiy ko‘nikmalari hamda shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalar shakllanadi. Mazkur
jarayonning samaradorligi esa bevosita boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining kasbiy tayyorgarligi,
pedagogik mahorati va kompetensiyalar darajasiga bog‘liqdir. So‘nggi yillarda xalgaro ta’lim
amaliyotida o‘qituvchi faoliyatiga nisbatan qo‘yilayotgan talablar tubdan o‘zgardi. An’anaviy
bilim uzatuvchi model o‘rnini kompetensiyaviy yondashuv egallab, o‘qgituvchidan nafagat fan
mazmunini puxta egallash, balki kreativ fikrlash, kollaborativ faoliyatni tashkil etish, ragamli
texnologiyalardan samarali foydalanish, tangidiy tafakkurni rivojlantirish va refleksiv tahlil olib
borish kabi ko‘nikmalarni ham talab etmoqda. Shu jihatdan, bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini zamonaviy tendensiyalar asosida takomillashtirish
masalasi dolzarb ilmiy-pedagogik muammolardan biri sifatida maydonga chigmoqda. Zamonaviy
ta’lim paradigmasi doirasida o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi integrativ tizim sifatida talgin
gilinib, unda metodik, kommunikativ, axborot-ragamli, kreativ va kollaborativ kompetensiyalar
o‘zaro uzviy bog‘liglikda namoyon bo‘ladi. Aynigsa, 21-asr ko‘nikmalari (4K: kreativlik, tanqidiy
fikrlash, kommunikatsiya va kollaboratsiya)ning pedagogik tayyorgarlik jarayoniga tatbiq etilishi
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy moslashuvchanligi va innovatsion salohiyatini oshirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini rivojlantirishga qaratilgan normativ-huquqiy
hujjatlar va strategik dasturlarda ham o‘qituvchi kasbiy kompetensiyalarini zamon talablari
asosida rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Bu esa pedagog kadrlar tayyorlash
tizimida mazmun, shakl va metodlarni gayta ko‘rib chiqishni, ta’lim jarayoniga innovatsion va
integrativ yondashuvlarni joriy etishni tagozo etadi. Shu nugtai nazardan, mazkur magolada
bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini zamonaviy
tendensiyalar asosida takomillashtirishning nazariy asoslari tahlil qilinib, kompetensiyaviy
yondashuv, kreativ va kollaborativ faoliyatni rivojlantirish imkoniyatlari hamda pedagogik
tayyorgarlik jarayonini samarali tashkil etish masalalari yoritib beriladi.

ASOSIY QISM

Kompetensiya so’zining lug’aviy ma’nosi (lotincha “competo” so‘zidan olingan bo‘lib,
“erishaman, muvofigman, mos kelaman” ma’nolarini beradi) - Kishi egallagan muayyan bilim,
ko‘nikma, malakalar majmuasini anglatadi.

Pedagogik kompetensiyaning shakllanishi esa bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o*qituvchisining
kasbiy o°zligini anglash, o‘quvchilarning individual va psixologik xususiyatlarini inobatga olgan
holda ta’lim jarayonini tashkil etish, interaktiv va shaxsga yo‘naltirilgan metodlardan foydalanish,
pedagogik hamkorlik va mulogot madaniyatini shakllantirish hamda innovatsion texnologiyalarni
samarali qo‘llash kabi zamonaviy yondashuvlar bilan uzviy bog‘liq holda rivojlanadi.

Tadqiqotlar natijalariga ko’ra, pedagogik kompetensiya bu — o‘qituvchining o‘z kasbiy
faoliyatini samarali tashkil etish, mustaqil garor gabul gilish, innovatsion yangiliklarni joriy etish,
o‘quvchilarning individual imkoniyatlariga mos yondashish va ijtimoiy-huquqiy javobgarlikni his
gilishga tayyorligini aks ettiruvchi murakkab integrativ sifatlar majmuidir.

Shuningdek, E.V. Bondareva kompetensiyani “ta’lim oluvchining o‘z bilim va
ko‘nikmalarini muayyan kasbiy vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyati, ularni zamonaviy pedagogik
texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish salohiyati” deb ta’riflaydi. Kompetensiya tushunchasi
shunchaki bilim, ko‘nikma va malakalarning yig‘indisigina bo‘lmay, balki shaxsning kasbiy
faoliyatda mavjud muammolarni tahlil gilish, hal etish va mustagil garor gabul gilishga layogatli
bo‘lishini anglatadi. Zamonaviy kompetent mutaxassis o‘z kasbiy faoliyatida nafagat mavjud
bilim va ko‘nikmalarni qo‘llaydi, balki doimiy o‘rganish, o‘z-o‘zini rivojlantirish, kasbiy faollik
va tanqidiy tafakkur bilan ajralib turadi. Lacerda va Marques (2021) gayd etishicha, kompetent
mutaxassis 0‘z bilimlarini amaliyot bilan uzviy bog‘lay oladi, har qanday o‘zgaruvchan vaziyatda
to‘g‘ri va tezkor qaror gabul qgila oladi.

Yugqoridagi fikrlardan kelib chiqib, zamonaviy ta’lim tizimlarining asosiy vazifalaridan biri
— bo‘lajak mutaxassislarni global va mahalliy miqyosdagi murakkab, ko‘p girrali muammolarni
anglaydigan, ularni hal gila oladigan, ijtimoiy javobgarlikni his etadigan kompetent shaxs sifatida
shakllantirishdir. Shu bois xalgaro migyosda ishlab chigilgan kompetensiya modellarida (xususan,
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OECD, UNESCO, EU-komissiyasi kabi tashkilotlar tavsiyalarida) quyidagi mezonlar muhim
hisoblanadi:

Zamonaviy ilmiy, pedagogik, ijtimoiy va siyosiy muammolarni tushunish. Bu talabdan
ko‘zlangan asosiy maqsad — mutaxassis nafagat o‘z fan sohasi bilan chegaralanib qolmasligi, balki
jahon migyosidagi ilmiy-ijtimoiy jarayonlarga ongli va tanqidiy yondasha olishi kerakligidir.

Fanlararo bilimlarni integratsiyalashgan holda amaliyotga tatbiq etish. Bugungi kunda
fanlararo intehratsiya — bilimlarni izolyatsiyalashdan voz kechish, ya’ni tabiiy fanlar, ijtimoiy
fanlar va gumanitar fanlar o‘rtasida o‘zaro bog‘liglikni anglab, ularni amaliy vaziyatlarda uyg‘un
qo‘llashni anglatadi.

Loyihalash, muammolarni hal qilish va pedagogik qarorlar gabul qilish ko‘nikmalari. Har
ganday kasb egasi — aynigsa, o‘qituvchi — pedagogik jarayonda turli murakkab vaziyatlar bilan
to‘gnashadi. Shu bois u vaziyatni tahlil qilish, yechim ishlab chiqish, jarayonni loyihalashtirish va
samarali garor qabul qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi talab etiladi. Bu kompetensiya tanqidiy
fikrlash va ijodiy yondashuv bilan bevosita bog‘liqdir.

Jamoa bilan ishlash, kasbiy va axloqiy mas’uliyat, madaniyatlararo muloqotga tayyorlik.
XXI asr kasblarining muhim xususiyati — ular jamoaviy hamkorlikni talab giladi. Aynigsa,
o‘qituvchi oz faoliyatida ota-onalar, sinfdoshlar, ma’muriyat va jamiyat bilan samarali muloqotda
bo‘lishi lozim. Bundan tashqari, xalqaro mobillik sharoitida madaniyatlararo muloqotga tayyorlik,
tolerantlik, empatiya, o‘zaro hurmat kabi fazilatlar mutaxassisning asosiy sifatlari sifatida garaladi.

OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) tomonidan ishlab
chiqilgan “Future of Education and Skills 2030” dasturi zamonaviy ta’limni qayta ko‘rib chiqish,
Bo’lajak o’qituvchilarni kelajakda muvaffagiyatli faoliyat yuritishi uchun zarur bo'lgan bilim,
ko'nikma, qadriyatlar va munosabatlarni shakllantirishni ta'minlashga qaratilgan xalgaro
tashabbus hisoblanadi. Bu dastur ta'lim strategiyalarining istigboldagi asosiy yo'nalishlarini
belgilab beradi va turli mamlakatlar ta'lim siyosati va amaliyotlarini uyg'unlashtirishga xizmat
qiladi. Bu yondashuv "Learning Compass 2030" modeli orqali ifodalangan bo‘lib, unda
o‘quvchilarning faolligi (student agency), farovonligi (well-being), asosiy kompetensiyalar
(knowledge, skills, attitudes, and values) va transformativ kompetensiyalar asosiy elementlar
sifatida ko'rsatilgan. “Learning Compass 2030” modeli o'quvchining shaxsiy va ijtimoiy hayotda
to'lagonli ishtirok etishi uchun zarur bo'lgan transformativ kompetensiyalarni belgilaydi. Ular
orasida quyidagilar alohida ahamiyatga ega:

1) yangi imkoniyatlarni yaratish,

2) gqarama-qarshiliklarni hal qgilish,

3) kollektiv farovonlik uchun mas'uliyatni o'z zimmasiga olish.

Mazkur kompetensiyalar shaxsiy mustaqillik, ijtimoiy ong va innovatsion fikrlash kabi
tarkibiy qismlar bilan chambarchas bog'langan. Ushbu dastur, shuningdek, ta’lim mazmunini
yangilash, o‘quv dasturlarini gayta ko‘rib chiqish va o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishini
ta’minlashga alohida e’tibor garatadi. 2020-yilda nashr etilgan “What Students Learn Matters”
nomli hisobotda ta'lim tizimlarida o'quv dasturlarining kompetensiyaga asoslangan modelga o'tishi
zarurligi ta'kidlangan. Bu kompetensiyalar fagatgina bilimlarni emas, balki tangidiy fikrlash,
ijodkorlik, mulogot va hamkorlik kabi 21-asr ko'nikmalarini ham qamrab oladi. Ta’lim 2030
tashabbusi doirasida ishlab chiqilgan o‘quv modeli talabaning o‘rganishdagi faolligini oshirish,
0‘z ta’lim yo‘lini tanlashda ishtirokini kuchaytirish, shuningdek, o‘z o‘rganish faoliyatining
natijalari uchun mas’uliyatni his qilishiga turtki beradi. Bu yondashuv talabani passiv qabul
qiluvchi emas, balki faol ishtirokchi sifatida ko‘radi. Mazkur yondashuvda “co-agency”
tushunchasi alohida ahamiyatga ega bo‘lib, talaba, o‘qituvchi, ota-ona va jamiyat o‘rtasidagi
hamkorlik alogalarini mustahkamlashga xizmat qiladi. Bundan tashqari, OECDning “Curriculum
Analysis of the OECD Future of Education and Skills 2030 (2020) texnik hisobotida dunyo
mamlakatlaridagi ta’lim dasturlarini o‘rganish asosida zamonaviy o‘quv dasturlarini loyihalash,
joriy etish va baholash mexanizmlariga oid tajribalar umumlashtirilgan. Hisobotda ilgari surilgan
asosiy takliflardan biri — bu o‘quv dasturlarining kontekstual moslashuvchanligidir. Har bir
mamlakat o‘z milliy ehtiyojlariga muvofiq, global kompetensiyalarni o‘z ta’lim tizimiga
integratsiya qilishi lozim. Ta’lim 2030 konsepsiyasi shuningdek, o‘qituvchilarning
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kompetensiyalarini rivojlantirish, ularni zamonaviy texnologiyalar bilan ishlashga tayyorlash,
shuningdek, professional rivojlanish uchun mos mubhit yaratishga ham katta e’tibor qaratadi.
O‘qituvchilar bu tizimda fagat bilim yetkazuvchilar emas, balki mentorlardir. Ular o‘quvchilar
bilan birgalikda o‘rganadilar, refleksiya qiladilar va rivojlanadilar. Yana bir muhim jihat shundaki,
dasturda o‘quvchining farovonligi asosiy qadriyat sifatida qaraladi. Bu — nafagat jismoniy va
psixologik holat, balki o‘zini jamiyatda foydali va zarur shaxs sifatida his qilish, oz qiziqishlari
va magsadlarini ro‘yobga chigarish imkoniyatiga ega bo‘lishni anglatadi. Farovonlik o‘z navbatida
o‘quvchining agentligi va bilim olishga bo‘lgan ichki motivatsiyasiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.
Shuningdek, “Learning Compass 2030 doirasida ta'limning asosiy maqsadi sifatida o‘quvchining
“o‘zgaruvchan dunyoda yashash va muvaffaqiyatga erishish uchun zarur kompetensiyalarni
egallashi” belgilangan. Bu — transformativ kompetensiyalar, ya’ni, insonning o‘zini va dunyoni
ijjobiy o‘zgartirishga intilishi, bu yo‘lda mas’uliyatli qarorlar qabul qilishi, ijtimoiy adolatga e’tibor
berishi, ekologik muammolarga logayd bo‘lmasligi kabi qator fazilatlarni o‘z ichiga oladi.
OECDning “Future of Education and Skills 2030 tashabbusi nafaqat xalqaro darajadagi ta’lim
islohotlariga zamin yaratmoqda, balki har bir mamlakatga 0z ta’lim tizimini zamonaviy talablar
asosida gayta ko‘rib chiqish, uni insonparvar, barqaror va kompetensiyaga asoslangan ta’lim
modeliga aylantirish imkonini bermoqda. Bu, o‘z navbatida, nafaqat ta’lim sifati, balki butun
jamiyat taraqqiyoti uchun poydevor bo‘lib xizmat qiladi.

Shunday qilib, kompetensiya nafagat kasbiy tayyorgarlik darajasining belgisi, balki
shaxsning ijtimoiy, madaniy va axloqiy pozitsiyasini ifodalovchi muhim me’zon sifatida talgin
gilinmogda. Bu esa pedagogik ta’lim mazmunini yangilash, fanlararo integratsiyani kuchaytirish,
amaliyotga yo‘naltirilgan yondashuvlarni tatbiq etish zaruratini yuzaga keltiradi.

Pedagogik kompetensiya - bu o‘qituvchining o‘z kasbiy faoliyatini samarali va ijodiy tashkil
etishga imkon beradigan bilim, ko‘nikma, qadriyat va shaxsiy sifatlar majmuasidir. Bu tushuncha
zamonaviy ta’lim strategiyalarining markazida turib, o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi va
amaliyotdagi samaradorligining asosiy mezoni hisoblanadi.

Yevropa kengashi tomonidan ishlab chigilgan kompetensiyaviy yondashuvlar asosida ham
bugungi pedagog zamonaviy ta’limning asosiy ishtirokchisi sifatida ko‘riladi. U nafaqat bilim
beruvchi, balki shaxsiy, ijtimoiy va madaniy rivojlanishga rahbarlik giluvchi, tarbiyachi, mentor,
fasilitator sifatida faoliyat yuritishi lozim.

Pedagogik kompetensiyaning tuzilmasini
komponentlarini ajratib ko‘rsatish mumkin:

Pedagogik kompetensiyaning tarkibiy tuzilmasi

o‘rganishda uning quyidagi asosiy

Ne Kor:g)r%rilent Tavsifi Asosiy funksiyalari Amaliy ahamiyati
Pedagoglk,__p_s |xo_log|k, Darsni rejalashtirish, . . .
- metodik, ijtimoiy va . o O‘qituvchining bilim
1 Kognitiv maxsus fanlarga oid S Ol T asosidagi garor gabul
komponent ran‘arg ehtiyojlarini aniglash, s0sidagi g q .
nazariy bilimlar o . qgilishiga asos bo‘ladi.
: . bilimlarni asoslash.
majmuasi.
Nazariy bilimlarni real e -
. ] . Ta’lim jarayonining
sharoitda qo‘llay olish, . o . L
. . O‘quv faoliyatini tashkil samaradorligini
Amaliy dars o‘tish, baholash, L . S . ..
2 X N gilish, muammoli oshiradi, o‘qituvchining
komponent sinf muhitini . . . . -
. . . vaziyatlarni hal etish. kasbiy harakatlarini
boshgarish kabi amaliy anid belailavdi
ko‘nikmalar. q belgriaydi.
pedagogning kashiy
fapl_lya}tlda gadriyatlar Pedagogik etikani, o ‘
. . tizimiga asoslangan . . Kasbiy etika va o‘z-
Aksiologik e insonparvarlik va e e
3 yondashuvini, kasbga e ) 1 . 0°zini rivojlantirishga
komponent ijtimoiy mas’uliyatni

bo‘lgan sadoqatini,
pedagogik etikaga
rioya qilishini, shaxsiy
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javobgarlik hissini
hamda kasbiy o‘zini
rivojlantirishga
bo‘lgan ehtiyojini
ifodalaydi.
O‘qituvchining
o‘quvchi, ota-0ona,
hamkasb va
jamoatchilik bilan
samarali mulogot olib
borish gobiliyati.

Pedagogik
kompetensiyaning
integrativ,
metakompetent
komponenti bo‘lib,
o‘qituvchining o‘quv-
tarbiya jarayonida
nostandart,
innovatsion va
samarali yechimlar
ishlab chigish
gobiliyatini ifodalaydi.

Pedagogik
kompetensiyaning
muhim ijtimoiy-kasbiy
komponenti bo‘lib,
o‘qituvchining ta’lim
jarayonida
o‘quvchilar,
hamkasblar, ota-onalar
va ta’lim muassasasi
bilan magsadga
yo‘naltirilgan, o‘zaro
mas’uliyatli va
samarali hamkorlikni
tashkil etish
gobiliyatini ifodalaydi.
O‘qituvchining o‘z
faoliyatini tahlil gilish,
xatolarni tan olish va
ularni tuzatish
bo‘yicha salohiyati.
Pedagogik faoliyatda
yangi g‘oyalarni ilgari
surish, zamonaviy
texnologiyalarni joriy
etish, metodik
yangiliklarni
loyihalash va joriy
etish ko‘nikmalari.
O‘qituvchining o‘z
kasbini jamiyatdagi
roli bilan
uyg‘unlashtira olish
salohiyati, madaniy
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Axborot almashish,
ijtimoiy hamkorlik,
madaniyatlararo
mulogot.

Yangi pedagogik
texnologiyalar,
metodlarni ishlab chigish
va joriy etish;
o‘quvchilarning
individual ehtiyojlariga
mos pedagogik
yondashuvni tanlash;
darsni emotsional va
kognitiv jihatdan
boyitish; O‘quvchilarda
tangidiy va divergent
tafakkurni shakllantirish;

Ta’lim jarayonida
ishtirokchilarning o‘zaro
hamjihatligini
ta’minlash;
O‘quvchilarda ijtimoiy
kompetensiyalarni
(mas’uliyat, yetakchilik,
murosaga kelish)
rivojlantiradi.

O‘z ustida ishlash, o‘z
faoliyatini baholash va
rivojlantirish.

Innovatsion g‘oyalarni
joriy etish, texnologik
savodxonlik hamda
kreativlik.

Jamiyatda ijtimoiy
mas’uliyatni his qilish,
ijtimoiy rollarni anglash.

O‘quv muhitida
sog‘lom va
hamkorlikka asoslangan
atmosferani yaratishga
xizmat giladi.

O‘quv materiali
o‘quvchiga qiziqarli va
tushunarli shaklda
yetkaziladi; ijodiy va
mustagil fikrlash
rivojlanadi; Ta’lim
islohotlari va
yangilanishlarga tez
moslashish;
Kompetensiyaviy va
natijaga yo‘naltirilgan
ta’limni amalga
oshirish;

O‘qituvchining jamoa
bilan ishlash, pedagogik
muloqot o‘rnatish,
hamkorlikdagi ta’limni
tashkil etish
kompetensiyasini
ifodalaydi.

Kasbiy tajribaning

chuqurlashishiga va

yangilanishiga olib
keladi.

Ta’lim sifati va
yangilanish jarayonini
jadallashtiradi.

Ta’limning ijtimoiy
funktsiyalarini samarali
amalga oshirishga
zamin yaratadi.
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gadriyatlarni hurmat

gilish.
Axborot- Ragamli ta’limga
kommunikatsiya Onlayn darslar o‘tkazish, moslashuvchanlikni
10 Texnologik texnologiyalaridan ragamli resurslarni ta’minlaydi,
komponent foydalanish, ragamli qo‘llash, elektron o‘qituvchining raqamli
vositalar bilan ishlash baholash. savodxonligini
ko‘nikmalari. rivojlantiradi.

Pedagogik kompetensiyani tashkil etuvchi har bir komponent o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib,
pedagogning kasbiy salohiyatini har tomonlama rivojlantirishga xizmat giladi. Aynigsa,
boshlang‘ich ta’limda faoliyat yurituvchi o‘qituvchilar uchun bu komponentlarning shakllanishi
o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda samarali ta’lim berishda hal giluvchi
omil hisoblanadi.

Xulosa. Xulosa qgilib aytganda, pedagogik kompetensiyaning mazmunini tahlil gilish, uning
tarkibiy komponentlarini aniqlash va o‘rganish - bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining
kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirish, zamonaviy ta’lim talablariga javob beradigan shaxsni
shakllantirish uchun muhim ilmiy va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. Bu kompetensiyalar asosida
shakllanadigan kasbiy malaka o‘qituvchini nafaqat samarali dars beruvchi, balki tarbiyachi, lider,
innovator va ijtimoiy faol shaxsga aylantiradi.
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Qudratov Mexroj Pardaqul o‘g‘li,
Xalgaro innovatsion universiteti “Pedagogika” kafedrasi o ‘qituvchisi

MAQOM AN’ANAVIY KASBIY MUSIQA NAMUNALARINI O‘RGANISHDA
OVOZ XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. maqolada magom va boshqa an’anaviy kasbiy musiqa namunalarini o ‘rganish
Jjarayonida xonandaning ovoz xususiyatlari, kuylash organlari faoliyati, balog‘at (mutatsiya)
davri xususiyatlari hamda ovozni asrash va tarbiyalashning psixologik jihatlari tahlil gilinadi.
Tadgiqot shuningdek, magom san’ati orqali yosh avlodni yuksak insoniy tuyg ‘ular, estetik did va
milliy musiqiy qadriyatlar ruhida tarbiyalash masalalarini o ‘rganishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: an’anaviy kasbiy musiqiy meros, milliy magqom san’ati turkumlari, Buxoro
Shashmaqomi, xorazm maqomlari, Farg ‘ona-Toshkent magom yo ‘llari, maqomga asoslangan
didaktik qo ‘shiglar, “Mushkilot”, “Nasr”

Annotation. The article examines the characteristics of the voice, the activity of the singing
organs, the characteristics of the period of mutation (puberty) and the psychological features of
sound preservation and education in the study of magom and other traditional professional music,
and the education of the younger generation in the spirit of high human feelings.

Key words: traditional professional musical heritage, national magom art series, Bukhara
Shashmagomi, Khorezm magoms, Fergana-Tashkent magom roads, magombased didactic songs,
“Mushkilot”, “Nasr”.

Annomauyusa. B cmamve ananusupyromcs ocobeHHOCMU 2010Ca Nesyd, OesmenbHOCMb
negyecKUx o0peamos, cneyuguka nepuooa noi08020 CO3PesaHus (Mymayuu), a maxoice
ncuxono2udecKue acnekmol OXpaHvl U 60CNUMAHUA 20710CA 8 Npoyecce U3y4eHus MaKoma u Opy2ux
006pasyo8 mpaouyuoHHoOU NpogeccuoHanrbHol my3viku. Hcciedosanue maxoice HanpasieHo Ha
u3yyeHue 80NPOCO8 OCNUMAHUSL MOJIOO020 NOKONIeHUs 8 JyXe BblCOKUX Yel08eYeCcKUX 4)8CMmS,
ICMEMU4ecKo20 6KyCca U HAYUOHANbHBIX MY3bIKATbHBIX YEHHOCMeEU NOoCpeocmeomM UCKYCCmEd
Makoma.

Knwuegvie cnoea: mpaouyuonnoe npogeccuoHanvHoe My3viKaabHoe — Hacleoue,
HayuoHaIbHble YUKIbl UcKycemea maxoma, byxapcxuti [llawmarxom, xope3mckue maxomwl,
Depeano-TawkenmcKkue MakoMHble nymu, OUOAKMUYecKue NeCcHU HA OCHOBE MAaKoMa,
«Mywrkunompy, «Hacpy.

Kirish. Magom va boshqa an’anaviy kasbiy musiqa namunalarini o‘rganishda xonandaning
ovoz xususiyatlari, kuylash organlari faoliyati, balog‘at (mutatsiya) davri o‘ziga xosligi hamda
ovozni asrash va tarbiyalash qobiliyati muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, maqomlarni to‘g‘ri
va tabiiy ijro etishda xonandaning ovoz diapazoni markaziy omil sifatida xizmat giladi. Magom
asarlarida past va baland pardalar o‘rtasidagi keskin o‘tishlar xonandadan ovozni erkin va
majburiy zo‘rigishlarsiz chiqarishni talab qgiladi. Shu bilan birga, ovoz tembri maqomning badiiy
ifodasini boyitib, asarning mazmuni va ruhiy kayfiyatini tinglovchiga yetkazishda asosiy vosita
hisoblanadi.

Baland avjlardagi maqom sho‘balari va mumtoz ashulalarni kuylashda, ko‘pincha daromad
va miyonxat tuzilmalarini parcha-parcha ijro etish tavsiya etiladi, bu esa xonandaning tanishish
jarayonini osonlashtiradi. Maqom ijrochiligida ovoz barqarorligi va nafas boshqaruvi alohida o‘rin
tutadi. Uzun va murakkab frazalarni uzluksiz ijro etish xonandadan nafasni to‘g‘ri taqsimlash va
boshqarish ko‘nikmalarini talab qgiladi. Nafas yetarlicha tagsimlanganida ovoz sadosi tinigq va
davomli bo‘ladi.

Ko‘plab xonandalar ovoz tembrida tabiatan yoki avvalgi o‘qish natijasida yo‘l qo‘ygan
kamchiliklarga ega. Bir muncha tez uchrab turadigan tabiiy tembrdan qochish holatiga toxtalib
o‘tamiz. Bu eng avvalo vibrato buzilishi bilan bog‘liq kamchiliklar bo‘lib, u tremolyatsiya,
ovozning o‘ynab ketishi va tekis (shuttak) ovozdir. Termolyatsiyada vibrato juda tez va uning
amplitudasi kichkina. Avvalo, bu higildoq ishidagi ortigcha zorigishlar bilan bog‘liq.
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Bu zorigishlarni yengish jarayoni uzoq muddatli va hamma vaqt ham kerakli samara
bermaydi, shuningdek vibrato chastotasidagi nurlarni bartaraf etish, uning chuqurligidagi
nugsonlariga nisbatan bir muncha qiyin kechadi. Juda kamyob va chuqur vibrato ovozning
«chayqalishi», o‘ynab ketishi bilan ajralib turadi.

Talabalarga bu uslubda kuylash malakalarini o‘rgatish va an’anaviy kuylash mahoratlarini
shakllantirish uchun ijrochilarda ovoz sozlash mashglarining ahamiyati katta.

Akademik vokal ijrochiligida asosan “Italyan opera maktabi” bo‘yicha kuylash malakalariga
e’tibor berilib, ijrochilar toza intonnatsiyada kuylashga o‘rgatiladi. Bu yerda barcha tovushlar toza
va tebratilmay ijro etilishi kerak. Shuning uchun barcha ovoz sozlash mashqglarida ham ijrochi-
xonandalardan sof notalarda kuylash, hech ganday o‘zgarishsiz,talqinsiz ijro etib berish talab
etiladi.

O‘zbek va mumtoz ashulachiligimiz ijrochilik maktabi esa mutlaqo boshqa uslubda, har-bir
nota va kuylash bo‘lakchalariga alohida bezak, nola, nolish, honish, tovushlarni kuylashda
tebratma harakatlarda ushlab turish va ashulalarimizning bezagi bo‘lgan avj pardalarda kuylash
malaka va ijro mahorati maktabi ustun turadi.

Ijrochiligimizdagi bu girralarni yuzaga chigarishimiz uchun ovoz sozlash mashqglari ham shu
yo‘sinda berib borilish zarur. Buning uchun an’anaviy xonandalik maktabidan ijro namunalaridan
talabalar imkoniyatlariga mos holda ashula “Xang”lari, daromad va miyonxat qismlaridan
ashulalar bo‘laklaridan namunalardan foydalanib borishimiz lozim. Masalan:

An’anaviy uslubda kuylash malakalarini shakllantirishda mumtoz ashulalar, bastakorlik
ijodi namunalaridan foydalanishimiz ham mumkin.

Tovushni to‘g‘ri shakllantirish va uni rivojlantirishning shartlaridan biri uning turiga tug‘ri

Shoshilmay Mashq

tashhis qo‘ya bilish hisoblanadi. Quyidagi belgilar orqali ovoz turlarini aniqlash taklif etiladi:
o‘tuvchi notalar va primar pardalarda tembri, qanday diapazonga ega bo‘lishini, tessitura tuta
bilish qobiliyatini, shuningdek tovush boylamlari uzunligini va ortga gaytuvchi nervning
xronaksiyasi. Tembr va diapazon asosida xonanda gaysi tur ovoz egasi ekanligini aniqg aytib berish
mumkin emas.

O‘z turiga mansub bo‘lmagan keng diapazonli tovushlar ham uchraydi yoki uning aksi
o‘laroq diapazonning yuqori yo pastki qismi qisqarishi kuzatiladi. Yana shunday ham bo‘ladiki,
tembr bir tur ovozga to‘g‘ri kelsa, diapazoni esa unga javob bera olmaydi.

Ovoz turini aniqlashda o‘tish notalari tahlilidan chigish mumkin bo‘ladi. Ma’lumki, turli
ovozlar turli balandlikda o‘tish notalarga ega. Har bir ovoz turining o‘tish notalari turli balandlikda
joylashadi.:

Tenor: birinchi oktavaning mi-fa-fa diez.

Bariton: birinchi oktavaning re-mi bemol -mi.

Bas: kichik oktavaning lya-si bemol -si birinchi oktavaning do-do diez.

Soprano: birinchi oktavaning mi-fa-fa diez.

Metstso-soprano: do-re-re diez.

Ayollar ovozida o‘tish notalar diapazonning past qismida, erkaklarniki esa diapazonning
yugori gismida joylashgan. Shuni eslatish lozimki ayol ovozlarining yuqori gismida ham o‘tish
notalar bor, ammo ular unchalik sezlarli emas. Tovush turini ajratishda asosan erkin, tabiiy va
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chiroyli jarangdorlikka ega primar tovushlar yordam berishi mumkin. Ko‘pincha ular tovush
diapazonining o‘rta qismida mavjud bo‘ladi:

tenorda — birinchi oktavadagi do,

sopranoda — ikkinchi oktavadagi do,

baritonda — kichik oktavadagi lya,

metstso-sopranoda — birinchi oktavadagi lya,

basda — kichik oktavadagi fa notasi.

Mazkur tur tovushga xoslikni tessitura ushlab turish juda muhimdir. Tessitura tushunchasi
ijro etilayotgan asardagi tovushning bir maromda tutib turgan diapazon gismidagina aks etadi.
Agar tovush xarakter jihatidan tenorga yaqin bo‘lsa, lekin tenorga xos tessiturani ushlab turmasa,
ehtimol u tovush bariton bo‘lishi mumkin. Ovoz turlarini aniqlashga yordam beruvchi belgilar
orasida anatomikfiziologik usullar ham bor. Turli turdagi ovozlarga turli uzunlikdagi tovush
boylamlari muvofigligi oldindan ma'lum.

Ovoz gancha baland bo‘lsa, tovush boylamlari shuncha qisqa va nozik bo‘ladi. Bundan
tashkari har turdagi ovozning qaytib boruvchi ma’lum nerv xronaksiyasiga egalik qiladi. Yusson
mana shu tur bo‘yicha ayollar tovushini 19, erkaklarniki esa 17 guruhga bo‘ladi. Shunday qilib
ovoz turini belgilar majmui orgaligina aniglash mumkin.

Ba’zi mohir pedagoglar ushbu asarlarni amaliyotda transpozitsiya qilib (pastroq tonallikka
tushirib) kuylashni ham qo‘llaydilar. Eng asosiysi, o‘quvchi-yoshlarga magomga xos murakkab
va mukammal musiqa janrining o‘ziga xos xususiyati, tarixi va ijro tamoyillarini yetkazish hamda
bunday asarlarga nisbatan gizigish va ehtiyojni shakllantirishdir.

Shuningdek, maqom an’anaviy ijrochiligida bezash usullari - nola, gochirim, ohangiy
burilishlar va mayda intonatsion o°zgarishlar keng qo‘llaniladi. Ushbu ijro unsurlarini mukammal
amalga oshirish xonandaning ovoz moslashuvchanligi, texnik imkoniyatlari va ovoz apparati
sog‘lomligiga bevosita bog‘liqdir. Shu bois, ovoz gigiyenasiga rioya qilish magomlarni uzoq
muddat davomida sifatli o‘rganish va ijro etishning muhim sharti hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘zbek maqom san’ati bo‘yicha yetakchi olimlar -
Yunus Rajabiy, Ibrohim Akbarov, T. G‘afurbekov, R. Abdullayev, O. Matyoqubovlarning ilmiy
asarlarida magomlarning tuzilishi, ularning ijrochilik xususiyatlari hamda xonanda ovoziga
qo‘yiladigan talablar batafsil yoritilgan. Tadqiqotlarda maqom ijrosida ovoz diapazoni, tembr
bargarorligi, intonatsion aniglik va nafas boshqaruvining ahamiyati alohida ta’kidlanadi.
Shuningdek, vokal san’ati va ovoz fiziologiyasiga oid ilmiy manbalarda (A. Menabeni, V.
Yemelyanov, N. G‘arbuzov va boshqgalar) ovoz apparatining ishlash mexanizmlari, nafas texnikasi
hamda rezonans masalalari nazariy jihatdan tahlil gilingan. Ushbu garashlar magom ijrochiligida
ovoz imkoniyatlarini ilmiy asosda shakllantirish uchun muhim metodik manba hisoblanadi.

Magqom san’ati 0°zbek an’anaviy kasbiy musigasining eng yuksak va murakkab shakllaridan
biri bo‘lib, u ijrochidan nafagat musiqiy savodxonlik, balki mukammal ovoz imkoniyatlarini ham
talab etadi. Maqom namunalarini o‘rganish jarayonida xonandaning ovoz xususiyatlari hal
giluvchi ahamiyatga ega, chunki magom kuy va ashulalari keng diapazon, murakkab ohanglar
tizimi va nozik ijro uslublari bilan ajralib turadi.

O‘zbekiston Davlat madhiyasining muallifi, buyuk kompozitor Mutal Burxonov,
shuningdek musigashunos professor Fayzulla Karomatov va boshga tadgigotchilar magom va
boshga kasbiy musiqa janrlarini o‘rganish ustoz-shogirdchilik an’analari orqali bolalikdan
boshlanishi, shogirdlarga dastlab tanbur, doira va boshqa cholg‘ularda chalish, undan so‘ng ashula
aytish o‘rgatilganini qayd etadilar. Shu bilan birga, kasbiy musiqa janrlariga tanishish umumta’lim
maktablarining o‘rta sinflaridan boshlab boshlanishi zarur ekanligi ta’kidlangan.

Magom iborasi arabchadan «joy», «o‘rin», «daraja» kabi tushunchalarni anglatadi va
musigada asarning bosh pardasi joyini bildiradi. Shu nugtai nazardan, magomot - keng ma’nodagi
turli maqomlar va ularga o‘xshash musiqiy janrlarning umumiy atamasi hisoblanadi. O‘zbekiston
hududidagi maqom gurkumlari (Buxoro shashmaqomi, Xorazm maqomlari, Farg‘ona-Toshkent
maqom yo‘llari)dan tashqari Ozarbayjon mug‘omlari, Uyg“ur mugomlari, Hind ragalari, Eron
dastgoxlari va boshqga turkumli asarlar ham mazkur kontseptga kiradi.
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Sobiq ittifoq davrida Buxoro shashmaqomi va respublikadagi boshqga maqom ko‘rinishlari
norasmiy ravishda cheklangan, ularni asosan saroy musiqasi bilan bog‘lab, keng xalq qatlam/lari
bilan aloqgasi yo‘q degan noto‘g‘ri qarashlar mavjud bo‘lgan. Aslida, oddiy xalq orasida yetuk
shoir, musigachi va olimlarning eng sarasi saroy xizmatiga jalb gilingan. Saroydagi rigobi
(musiqgachilar uyushmasi)da faoliyat ko‘rsatgan mashhur sozanda va xonandalar el nazariga
tushguncha, gishloq va shahar aholisi uchun musiqiy xizmat ko‘rsatgan, ijodiy prinsiplari esa shu
oddiy xalg musigasi asosida shakllangan. Shu bois, magomlarni yaratishda ustozlarimiz xalq
musigasining yorgin namunalaridan samarali foydalanganlar.

Mustagqillik davrida milliy gadriyatlar qatorida maqomlarning maqomi (darajasi, o‘rni)
tiklandi, ularning nazariy asoslari va amaliy ijrosi keng ko‘lamda o‘rganilmoqda. Shu nugqtai
nazardan, maqom sho‘balarini yoki ulardan olingan parchalarni tinglash, ayrim namunalarni
kuylash umumta’lim maktablaridan boshlab kollej, universitet va konservatoriya o‘quv
jarayonlariga kiritildi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, maqomlarni o‘rganish va o‘rgatish tizimi hozirga qadar
to‘liq shakllanmagan. O‘tmishda ustoz-shogirdchilik an’analari og‘zaki tarzda amalga oshgan
bo‘lsa, hozirgi kunda bu jarayon qisman Yevropa nota tizimiga asoslanmoqda. Har ikkala usulning
o‘ziga xos afzalligi va kamchiliklari mavjud. O‘tmishda ustozlar fagat musiqiy xotira, ovoz va
gizigishga ega bo‘lgan yoshlarni tanlab, maqom ijrosini o‘rgatgan bo‘lsalar, hozirda o‘rta
darajadagi musiqiy imkoniyatlarga ega yoshlar ham maqom musiqasi bilan shug‘ullanmoqda.

Shuning uchun murakkab va mukammal maqom janrlarini o‘zlashtirish uchun yetuk
ustozlardan ta’lim olish, shuningdek, nota yozuvi va turli ijrochilarning audio yozuvlarini
taqqoslab eshitish muhimdir. Bu nafaqat ijrochilik mahoratini oshirish, balki magom san’ati
merosini tizimli o‘rganish va yosh avlodga yetkazish imkonini beradi.

Muhokama. Maqgomlar ijrosi bo‘yicha ixtisoslashgan o‘quv dargohlarida tahsil olayotgan
talaba-yoshlar maqom ijrosini o‘rganishda turli metodlardan foydalanadilar. Ulardan eng samarali
usullar qatoriga yetuk magomxon ustozlarning ijrolarini tinglash, ustozlarning amaliy
ko‘rsatmalarini kuzatish, mavjud bo‘lsa, takomillashgan nota yozuvlaridan foydalanish, oz
ijrosini magnit tasmasiga yozib, qayta tinglash va shu yo‘l bilan ijroni takomillashtirish kiradi.

Masalan o‘zbek xalqi an’anaviy qo‘shiqchiligida ijrochilik uslubi, ijrochilik maktabini
yaratdi. Bu avloddan avlodga “Ustoz shogird” an'analari orqali o‘tib kelmoqda. Bu uslub
akademik ijro uslubiga yaqin bo‘lib, xonanda qo‘shigni “Ishkami” uslubida kuylaydi. Ya’ni
kuylash uchun zarur bo‘ladigan to‘liq nafas qorin bo‘shlig‘iga olinib, ashula ijrosiga qarab
tagsimlab ijro etiladi.

An’anaviy ijro uslubinining akademik ijrodan birgina farqi shundaki, xofiz har bir bo‘gin va
so‘zlarga “nolalar” yordamida qo‘shigni ijro etib berishi kerak. Akademik ijroda esa bu bezak
nolalar cheklangan holda ijro etiladi.

An’anaviy ijroda “Binnigi” va “Gulligi” uslubi ayniqsazarurdir.

“Binnigi” - ijrosida talaffuz dimoq yo‘li orqali ijro etiladi va qo‘shigning dardli, mungli,
yoqimli ijro bo‘lishiga erishiladi.

“Gulligi” - uslubi esa asosan tomoq ishlatish orgali bezaklar berib aytiladi. Ustoz
xofizlarimiz J.Sultonov, M.Uzoqov, Rasulqori Mamadaliev kabilar asosan tomoqni ko‘p ishlatib
ijro qilishgan. Bunda so‘zlar dardchil, ohang oshiq holda eshitiladi. Lekin bu uslubning
murakkabligi shundaki, ovoz ijro vaqtida tezda charchab, o‘z rangini, jarangini yo‘qotib, tovush
paylari zo‘riqib ovoz xastalanib qoladi. Yuqori avj paardalarda tomoqda jismoniy zo‘riqish paydo
bo‘ladi. Bu esa xonanda ichki fiziologik o‘zgarishlarga olib keladi. Qon bosimni oshib ketishi,
tovush pardalarining shikastlanishi, miya qon bosimining ko‘tarilishi, ovoz paylarida, muskullarda
“mayib bo‘lish” (grija) paydo bo‘lishiga olib keladi. Bular esa o‘z navbatida xonandaning
ijrochilik faoliyatining gisgarishiga olib kelishi mumkin.

Biz uchun mashg‘ulot jarayonida eng maqgbul uslub, ovozni zo‘rigtirmasdan “Binnigi”
uslubida kuylatish yaxshi samara beradi. Sababi ovoz membranadan chiqib yuqori tag‘nakka tegib,
yuqori jag‘ orqali burunga beriladi va ovozda quvvat ortib sifatli ijroga erishiladi. Tomog ham
zararlanmaydi.
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An’anaviy ijro uslubida joylatishga o‘rgatish qizlarga qaraganda yigitlarda tezda ko‘zlangan
magqsadga erishishimiz mumkin. Sababi yigitlarda an’anaviy ijroga ham, akademik ijro yo‘liga
o‘tib kuylash uchun imkoniyat kengdir.

Farqi shuki an’anaviy ijro uslubida yigitlar nafasni ishlatish talaffuz va kerakli “nolalar’ga
garatadilar.

Qizlarimizda esa katta muammo saqlanib kelmoqda. Qizlar “Vokal” darslarida ochiq
ovozda “yopiq”, “hirgoyi” ovozga o‘tkazib olishlari kerak.

“Akademik ijro”’da kuylash uchun esa 5-10 yil muddat kerak bo‘ladi. Akademik ijro uslubida
shakllangan qizlar ovozida an’anaviy ijroga o‘tib kuylash biroz qiyinchilik tug‘diradi. Shuning
uchun biz mashg‘ulot jarayonida qizlarimizni ham an’anaviy ijroda ham akademik ijroda kuylash
malakalarini bir vaqtda egallab borish malakalariga e’tibor beramiz, ya’ni xonanda ikki
yo‘nalishda kuylash uslubini egallab boradi.

An’anaviy qo‘shiqchilik darsi va mashg‘ulotlari vaqtida ustoz san’atkorlar S.Qobilova,
B.Davidova, K.Ismoilova, Sh.Rahimova, S.Rahimova kabi o‘nlab ovoz sohibalari ijro
namunalaridan foydalanib, ularning ijro yo‘llarini audio magnitofon yozuvlari orqali tinglatib,
yozuvga mos qilib kuylashlariga harakat gilishlarini ta’kidlaymiz.

Ijro malakalarini yaxshi egallagan talabalar ishtirokida “Hisobot kontsert”lari, O‘zbekiston
Televideniyasi va radiosi “Badiiy Kengashi”ga taqdim etib “Oltin Fond” uchun ovozlarni yozdirib
“Oltin meros” ansambli ishtirokida Televideniya va radio orgali chigishlar gilib borishga harakat
gilishadi.

Boshga tomondan, umumiy musigiy-ta’lim va musiqiy-pedagogik ta’lim jarayonida asosan
maqomlar bo‘yicha nazariy bilimlar olish va maqomlarning ayrim yorqin namunalarini yoki
ulardan olingan parchalarni kuylab o‘zlashtirishga e’tibor qaratiladi. Buning sababi shundaki,
umumiy o‘rta ta’lim tizimida ta’lim olayotgan o‘quvchilar maqomlarning tabiati va xususiyatlari
bilan tanishib, ulardan ma’naviy lazzat va estetik zavq olish imkoniga ega bo‘lishlari ko‘zda
tutiladi.

Musigiy-pedagogik oliy va o‘rta ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan talabalar esa
kelajakda musiqa muallimi sifatida shakllanishlari sababli maqomlar va boshqa an’anaviy kasbiy
musiqa janrlarini tizimli tarzda o‘rganishlari, shuningdek, ushbu bilimlarni o‘quvchilarga
yetkazishlari zarur. Shu bois, musigiy-pedagogik ta’lim jarayonida talabalarga avvalo maktab
musiqa dasturlari va darsliklaridagi maqom namunalarini o‘zlashtirishga alohida urg‘u berish
lozim.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, magom va boshga an’anaviy kasbiy musiqa namunalarini
o‘rganishda xonandaning ovoz xususiyatlari nazariy bilimlar va amaliy ijrochilik tajribasining
uzviy uyg‘unligida shakllantirilishi lozim. Ovoz diapazoni, tembr, nafas boshqaruvi, rezonans,
ornamentika va ovoz gigiyenasi kabi omillar magom ijrochiligining badiiy va ilmiy asoslarini
belgilaydi. Ushbu yondashuv maqom san’atining millly va umuminsoniy qadriyat sifatida
davomiyligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Maqgom va boshqa kasbiy musiqa janrlarini yoshlarga o‘rgatishda quyidagi metodik
usullardan foydalanish tavsiya etiladi:

Magomlar va boshga kasbiy musiga janrlariga (mumtoz kuy va ashula, katta ashula,
dostonnomalar) xos nazariy bilimlar va amaliy ijro xususiyatlari bilan tanishish.

Yetuk ijrochilar va ularning ijro yo‘llarini taqqoslash va tahlil qilish orqali ijrochilik
mahoratini oshirish.

Magomlarning turkumliligi va tuzilish xususiyatlarini (cholg‘uda xona, bozgo‘y, ashulada
daromad, miyonxat, dunasr, namud, avj, furovarda ohanglar) bir-biridan ajrata olishni o‘rganish.

Magomlarning nota yozuvlarini o‘rganish va notada aks etmagan nozik ijro elementlarini
aniqlab, ularni jonli ijroda to‘liq ifodalash.

Audio va video yozuvlarni tinglash orgali maqom namunalarini chuqur o‘zlashtirish.

Magom va boshga kasbiy musiga janrlaridan ayrim asarlarni muntazam ravishda yuqoridagi
metodlar asosida o‘rganish va 0°z ijrosini takomillashtirishga intilish.

Tadbirlar va konsertlarda ijro etish orgali amaliy tajribani mustahkamlash.
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Agar ushbu tavsiyalarga va boshga kasbiy manbalarda berilgan maslahatlar asosida magom
ijjrosiga samimiy yondashilsa, barcha qiyinchiliklarni yengib, maqom san’atidan to‘liq bahramand
bo‘lish mumkin.

Bunda eng muhim shartlardan biri - talabalarga rahnamo bo‘lib, ularni magom ijrosiga
yo‘naltiradigan malakali ustozning mavjudligi, shuningdek, talabalarda mukammal kasbiy musiga
ijrosini o‘zlashtirish uchun zarur bo‘lgan iste’dod va musiqiy qobiliyatning mavjudligidir.

Ushbu asosiy shartlarga yetarlicha e’tibor qaratib, yoshlar uchun musiga ta’limini va
tarbiyasini yanada rivojlantirishga qaratilgan Prezident farmoyishlariga amal qilinsa,
o‘quvchilarimiz yuksak maqomlarimiz va boshqa kasbiy musiqa namunalarini puxta
o‘zlashtirishda katta muvaffaqgiyatga erishadilar.
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Sobirova Lobar Raximovna,
Surxondaryo viloyat Pedagogik mahorat markazi “Pedagogika psixologiya va ta’lim
texnologiyalari” kafedrasi o qituvchisi

MALAKA OSHIRISH TINGLOVCHILARINING KASBIY FAOLIYATNI
SAMARALI TASHKIL ETISHDA INDIVIDUAL VA HAMKORLIK
TEXNOLOGIYALARINI RIVOJLANTIRISH MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada malaka oshirish tinglovchilarining kasbiy faoliyatini
samarali tashkil etishda individual va hamkorlik texnologiyalarini rivojlantirish mexanizmlari
ilmiy-nazariy va metodik jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqotning maqgsadi kasbiy rivojlanish
jarayonida tinglovchilarning mustagqil ishlash, jamoada hamkorlik gilish, tajriba almashish va
reflektiv  faoliyatini faollashtirishga xizmat qiluvchi zamonaviy ta’lim texnologiyalarini
aniglashdan iborat. Tadgiqot jarayonida pedagogik tahlil, taggoslash, kuzatuv va umumlashtirish
metodlaridan  foydalanildi. Tadqgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, individual ta’lim
texnologiyalari tinglovchilarning shaxsiy ehtiyojlari va kasbiy magsadlariga mos rivojlanishini
ta’'minlasa,  hamkorlik  texnologiyalari  ularning kommunikativ, ijtimoily va kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Xulosa sifatida, malaka oshirish jarayonida
individual va hamkorlik texnologiyalarini integratsiyalash kasbiy faoliyat samaradorligini
oshiruvchi muhim pedagogik mexanizm ekanligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: malaka oshirish, kasbiy faoliyat, individual texnologiyalar, hamkorlik
texnologiyalari, pedagogik mexanizmlar, refleksiya, kasbiy kompetensiya, uzluksiz ta’lim.

Annomauuﬂ. B cmamuve paccemampuearomces MEeXaHusmvl pas3eumust uﬂdueudyaﬂbezx u
KOONEepamuHuLX MexHOI02Ull 8 d¢hheKmusHol opeanuzayuu npogheccuoHaIbHoOU 0esimeabHOCmu
Cﬂywameﬂed noevluierHuA Keaﬂugbukauuu. [le]lb UCCNIeO0BAHUA 3AKTIOYACMCA 6 6bli6/IeHUU
COBPEMEHHbLX 05pa306ameﬂbelx I’I’IQXHOJIOZMﬁ, cnoco6cm6yrou;ux akmueuzayuu
camocmosimesbHou deﬂmeﬂbHocmu, compdeuqecmea, obmena l’lpOgb@CCUOHClJZbelM onslmom u
pedhrexcuu 6 npoyecce npogeccuonarvHoco pazeumus. B xo0e ucciedo8anus Ucnoib308aiuch
MemoObl NnedazocudecKkoe0 aHanu3a, CpasHeHus, HabmodeHus u o0booweHus. Pezyromamol
Uccneo08anus nokasvlearom, ymo uH()ueudyaﬂbele 06pa306ameﬂbubze mexHoJjocuu
obecneyuearom yuem IUYHBLIX NOMpeOHOCMel U NPpopecCUOHANbHBIX Yenell crywameneti, 8 mo
6pemMs KAK KoonepamueHble mexHo102uu CnOC‘06CWl6y}0Wl paseumuio  KOMMYHUKAMUBHbLX,
COYUAJIBHBIX U npogbeccuOHaﬂbezx KOMI’Z@MEHL;ML?. Coenan 6v1600 0 mom, 4mo urmezcpayus
undueuayaﬂbnblx u KoonepamueHblx mexHonocull 8 cucmeme nosvllueHUs Keafzuqbukauuu
AGNAEMCA BUANHCHBIM neoazo2uieckKum MEXAHUIMOM noevluileHuA aqbqbekmueHocmu
npogheccuoHanrbHoU 0esimenbHOCU.

Knroueswvie cnoea: noswviuenue Keafzugbukauuu, I’lqub@CCUOHCUZbHCZ}Z aeﬂmeﬂbHOCWlb,
undueudyaﬂbnble mexrnoJjaocuu, KoonepamueHoe o6yquue, neoazoz2uyeckue MEXAHUIMBbL,
peghnexcust, npogeccuoHanbHAsT KOMNEeMEeHMHOCMb, HenpepbleHoe 00pazosanie.

Abstract. This article analyzes the mechanisms for developing individual and collaborative
technologies in the effective organization of professional activity of in-service training
participants. The purpose of the study is to identify modern educational technologies that promote
independent learning, cooperation, professional interaction, and reflective practice in the process
of professional development. The research employed methods of pedagogical analysis,
comparison, observation, and generalization. The findings indicate that individual learning
technologies support personalized professional growth aligned with learners’ needs and goals,
while collaborative technologies enhance communicative, social, and professional competencies.
The study concludes that the integration of individual and collaborative technologies within in-
service training programs serves as an effective pedagogical mechanism for improving
professional performance and ensuring continuous professional development.

Key words: in-service training, professional activity, individual learning technologies,
collaborative learning, pedagogical mechanisms, reflection, professional competence, lifelong
learning.

Impact Factor 12.89 / 2025 61 | Zamonaviy ilm nafasi



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnali
2026-yil, 2-Son

Kirish. Bugungi kunda jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishi, ta’lim tizimida amalga
oshirilayotgan islohotlar hamda wuzluksiz ta’lim konsepsiyasining joriy etilishi pedagog
kadrlarning kasbiy salohiyatini muntazam oshirib borishni taqozo etmoqda. Aynigsa, malaka
oshirish tizimi pedagoglarning zamonaviy ta’lim talablariga moslashuvi, innovatsion
yondashuvlarni o°zlashtirishi va kasbiy faoliyatini samarali tashkil etishida muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu nuqgtayi nazardan, malaka oshirish tinglovchilarining kasbiy faoliyatini samarali tashkil
etishda individual va hamkorlik texnologiyalarini rivojlantirish masalasi dolzarb ilmiy-pedagogik
muammo sifatida garaladi.

Malaka oshirish jarayonida an’anaviy ta’lim shakllarining ustunligi tinglovchilarning
individual ehtiyojlari va kasbiy tajribasini to‘liq hisobga olish imkonini bermaydi. Natijada, o‘quv
jarayonining samaradorligi pasayishi, kasbiy faollik va motivatsiyaning susayishi kuzatiladi. Shu
sababli, ta’lim jarayonida individual ta’lim texnologiyalaridan foydalanish orqgali
tinglovchilarning shaxsiy imkoniyatlari, bilim darajasi va kasbiy qgizigishlarini inobatga olish
muhim ahamiyatga ega.

Bundan tashqgari, hamkorlikka asoslangan ta’lim texnologiyalari malaka oshirish
tinglovchilarining o‘zaro muloqoti, tajriba almashuvi va jamoada ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Hamkorlik texnologiyalari orqali tashkil etilgan mashg‘ulotlar
pedagoglarning professional fikrlashini kengaytirib, muammoli vaziyatlarga birgalikda yechim
topish imkonini yaratadi. Bu esa ularning kasbiy faoliyatida samaradorlikni oshiradi.

Individual va hamkorlik texnologiyalarining integratsiyasi malaka oshirish jarayonida qulay
pedagogik muhitni shakllantirib, tinglovchilarning mustaqil o‘rganish va jamoaviy faoliyat
o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlaydi. Biroq, mazkur texnologiyalarni tizimli ravishda joriy etish,
ularning rivojlanish mexanizmlarini aniglash va samaradorligini baholash masalalari yetarli
darajada ilmiy asoslanmagan.

Shu bois, mazkur tadgigotning magsadi malaka oshirish tinglovchilarining kasbiy faoliyatini
samarali tashkil etishda individual va hamkorlik texnologiyalarini rivojlantirish mexanizmlarini
aniglash hamda ularning ta’lim jarayonidagi imkoniyatlarini ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan
tahlil gilishdan iboratdir. Tadgigot natijalari malaka oshirish tizimini takomillashtirish va
pedagoglarning kasbiy kompetentligini oshirishga garatilgan metodik tavsiyalar ishlab chigishga
xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Malaka oshirish tizimida pedagoglarning kasbiy faoliyatini samarali
tashkil etish masalasi pedagogika fanida muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ilmiy
adabiyotlarda malaka oshirish jarayoni pedagoglarning kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarini
yangilash, pedagogik tafakkurini rivojlantirish hamda innovatsion faoliyatga tayyorlashning
muhim bosqichi sifatida talqin qilinadi. Ushbu jarayonda ta’lim texnologiyalarini
takomillashtirish, xususan, individual va hamkorlik texnologiyalarini rivojlantirish masalalari
alohida e’tibor talab etadi.

Pedagogik adabiyotlarda individual ta’lim texnologiyalari shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
konsepsiyasi bilan uzviy bog‘liq holda yoritiladi. Tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, individual
texnologiyalar tinglovchilarning kasbiy tajribasi, bilim darajasi, ehtiyojlari va gizigishlarini
hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish imkonini beradi. Bu yondashuv pedagoglarning
mustagqil ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantiradi, refleksiv faoliyatini kuchaytiradi va o‘z kasbiy
rivoji uchun mas’uliyatni oshiradi. Ilmiy manbalarda individual ta’lim texnologiyalarining
samaradorligi malaka oshirish jarayonida o‘z-o‘zini baholash, o0‘z-o‘zini nazorat qilish va
individual ta’lim trayektoriyalarini yaratish bilan bog‘lanadi.

Hamkorlik texnologiyalariga oid adabiyotlarda esa jamoaviy o‘rganish, o‘zaro muloqot va
tajriba almashuv pedagoglarning kasbiy rivojlanishida muhim omil sifatida ko‘rsatiladi. Ko‘plab
olimlar hamkorlik texnologiyalarini kasbiy faoliyatni tashkil etishda ijtimoiylashuv,
kommunikativ kompetensiyalar va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi samarali
vosita deb hisoblaydilar. Aynigsa, muammoli vaziyatlarni birgalikda tahlil gilish, kasbiy
muhokamalar va amaliy mashg‘ulotlar orqali tashkil etilgan hamkorlikka asoslangan ta’lim
shakllari pedagoglarning kasbiy faolligini oshirishga xizmat giladi.
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Zamonaviy tadgiqotlarda individual va hamkorlik texnologiyalarini integratsiyalash
masalasiga alohida urg‘u beriladi. Tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, fagat individual yoki faqat
jamoaviy yondashuvga asoslangan ta’lim yetarli samarani bermasligi mumkin. Shu sababli,
malaka oshirish tizimida individual ta’lim texnologiyalarini hamkorlik texnologiyalari bilan
uyg‘unlashtirish orqali pedagoglarning mustaqil o‘rganish va jamoaviy faoliyat o‘rtasidagi
muvozanatni ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, adabiyotlarda malaka oshirish tizimida ta’lim texnologiyalarini joriy etishda
pedagogik sharoitlar, o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi va ta’lim muhitining ahamiyati keng
yoritilgan. Tadgigotchilar pedagoglarning ragamli savodxonligi, innovatsion fikrlashi va refleksiv
madaniyatini rivojlantirmasdan turib, individual va hamkorlik texnologiyalarini samarali qo‘llash
qiyinligini ta’kidlaydilar.

Xulosa qilib aytganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, malaka oshirish
tinglovchilarining kasbiy faoliyatini samarali tashkil etishda individual va hamkorlik
texnologiyalarining nazariy asoslari yetarlicha yoritilgan. Birog, ushbu texnologiyalarni
rivojlantirish mexanizmlarini tizimli ravishda aniglash, ularni amaliyotga tatbiq etish va
natijadorligini baholash masalalari hanuz dolzarb bo‘lib qolmoqda. Mazkur holat ushbu
yo‘nalishda olib borilayotgan tadqiqotlarning ilmiy va amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Tahlil va natijalar. Tadgiqot jarayonida malaka oshirish tinglovchilarining kasbiy
faoliyatini samarali tashkil etishda individual va hamkorlik texnologiyalarini qo‘llashning
pedagogik imkoniyatlari tahlil gilindi. Tahlil Surxondaryo viloyat Pedagogik mahorat markazida
malaka oshirish kurslarida ishtirok etgan tinglovchilar faoliyati misolida olib borildi. Tadgiqot
doirasida mashg‘ulotlarni tashkil etish, o‘quv jarayonida qo‘llanilayotgan ta’lim texnologiyalari
hamda tinglovchilarning kasbiy faolligi va o‘zaro hamkorlik darajasi o‘rganildi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, individual ta’lim texnologiyalaridan foydalanilgan mashg‘ulotlarda
tinglovchilarning mustaqil o‘rganishga bo‘lgan qiziqishi va mas’uliyati sezilarli darajada oshgani
kuzatildi. Aynigsa, individual topshiriglar, mustaqil loyihalar, refleksiv kundaliklar va o0‘z-o‘zini
baholash elementlari tinglovchilarning kasbiy faoliyatini ongli rejalashtirishiga yordam berdi.
Ushbu texnologiyalar tinglovchilarning o‘z kasbiy ehtiyojlarini aniqlash, muammolarni tahlil
qilish va ularni bartaraf etish bo‘yicha mustaqil qarorlar qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirdi.

Hambkorlik texnologiyalariga asoslangan mashg‘ulotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, guruhiy
ishlar, muammoli vaziyatlarni jamoada hal etish, kasbiy muhokamalar va tajriba almashuv
mashg‘ulotlari tinglovchilarning kommunikativ faolligini sezilarli darajada oshirdi. Tinglovchilar
o‘rtasida o°‘zaro ishonch va hamkorlik muhiti shakllanib, jamoada ishlash ko‘nikmalari
mustahkamlandi. Natijada, tinglovchilar o‘z kasbiy tajribalarini tahlil qilish va boshqgalarning
tajribasidan samarali foydalanish imkoniyatiga ega bo‘ldilar.

Tahlil jarayonida individual va hamkorlik texnologiyalarining integratsiyasi eng yuqori
pedagogik samarani ta’minlagani aniqlandi. Ushbu yondashuv asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlarda tinglovchilar bir tomondan mustaqil ishlash, ikkinchi tomondan jamoada
muhokama qilish orqali bilim va ko‘nikmalarini chuqurlashtirdilar. Bunday integratsiya
tinglovchilarning kasbiy faoliyatga bo‘lgan motivatsiyasini oshirib, refleksiv fikrlash va kasbiy
o‘sishga yo‘naltirilgan munosabatni shakllantirdi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, individual va hamkorlik texnologiyalarini maqgsadli va tizimli
qo‘llash malaka oshirish jarayonining samaradorligini oshiradi. Tinglovchilarning kasbiy faolligi,
mustaqil garor gabul gilish qobiliyati va jamoaviy ishlash ko‘nikmalari sezilarli darajada
rivojlandi. Shu bilan birga, pedagoglarning metodik tayyorgarligi va texnologiyalarni ongli
tanlashi ta’lim jarayonining natijadorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi.

Umuman olganda, tahlil va olingan natijalar malaka oshirish tinglovchilarining kasbiy
faoliyatini samarali tashkil etishda individual va hamkorlik texnologiyalarini rivojlantirish
zaruriyatini ilmiy asosda tasdiglaydi. Ushbu natijalar keyingi bosgichda ishlab chigiladigan
xulosalar va amaliy tavsiyalar uchun mustahkam asos bo‘lib xizmat qiladi.

Muhokama. O‘tkazilgan tahlil va olingan natijalar malaka oshirish tinglovchilarining
kasbiy faoliyatini samarali tashkil etishda individual va hamkorlik texnologiyalarining o‘rni va
ahamiyatini chuqurrogq anglash imkonini berdi. Muhokama jarayonida aniglanishicha, ushbu
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texnologiyalarni qo‘llash tinglovchilarning kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ularning
ta’lim jarayonidagi faolligi va mas’uliyatini oshiradi.

Individual texnologiyalar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar tinglovchilarning mustaqil
o‘rganish, o‘z kasbiy faoliyatini tahlil qilish va o0‘z-0‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat gildi. Muhokama jarayonida bu yondashuv tinglovchilarning kasbiy
ehtiyojlarini aniqlash va shaxsiy rivojlanish yo‘nalishlarini belgilashda samarali ekani aniglandi.
Aynigsa, refleksiv topshiriglar va mustaqil loyihalar orqali tinglovchilar o‘z faoliyatiga tanqidiy
yondashishni o‘rgandilar.

Hambkorlik texnologiyalarining ta’siri muhokama qilinganida, guruhiy faoliyat va jamoaviy
muhokamalar tinglovchilarning mulogot madaniyatini rivojlantirish, tajriba almashish va kasbiy
muammolarni birgalikda hal etish ko‘nikmalarini kuchaytirgani kuzatildi. Bu jarayon kasbiy
hamjamiyat shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, tinglovchilarda o‘zaro ishonch va hamkorlik
mubhitini yaratdi. Natijada, ta’lim jarayoni faqat bilim olish bilan cheklanmay, balki kasbiy tajriba
almashuv maydoniga aylandi.

Muhokama davomida individual va hamkorlik texnologiyalarining integratsiyasi alohida
e’tibor garatildi. Ushbu integratsiya tinglovchilarga mustaqil ishlash bilan birga jamoada faol
ishtirok etish imkonini berib, ularning kasbiy kompetensiyalarini kompleks rivojlantirishga xizmat
qildi. Bunday yondashuv malaka oshirish jarayonining moslashuvchanligini ta’minlab, turli kasbiy
tajribaga ega tinglovchilar uchun qulay ta’lim mubhitini yaratdi.

Shu bilan birga, muhokama jarayonida ayrim muammolar ham aniglandi. Jumladan,
individual va hamkorlik texnologiyalarini samarali qo‘llash pedagoglardan yuqori metodik
tayyorgarlik va innovatsion yondashuvni talab etadi. Agar ushbu texnologiyalar rejasiz yoki
magsadsiz qo‘llansa, kutilgan natijaga erishish qiyinlashadi. Bu holat texnologiyalarni joriy
etishda tizimli yondashuv va metodik qo‘llab-quvvatlash zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, malaka oshirish tizimida
individual va hamkorlik texnologiyalarini rivojlantirish kasbiy faoliyatni samarali tashkil etishning
muhim pedagogik sharti hisoblanadi. Ushbu yondashuvlar tinglovchilarning kasbiy faolligi,
refleksiv fikrlashi va jamoada ishlash kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb
etadi hamda ta’lim jarayonining sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa. Mazkur tadgiqot malaka oshirish tinglovchilarining kasbiy faoliyatini samarali
tashkil etishda individual va hamkorlik texnologiyalarini rivojlantirish muhim pedagogik zarurat
ekanini ilmiy jihatdan asoslab berdi. O‘tkazilgan tahlil va muhokamalar shuni ko‘rsatdiki, ushbu
texnologiyalarni magsadli va tizimli qo‘llash tinglovchilarning kasbiy faolligi, mustaqil fikrlashi
hamda jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantiradi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, individual ta’lim texnologiyalari tinglovchilarning o‘z-o0‘zini
rivojlantirish, refleksiya va shaxsiy kasbiy ehtiyojlarini aniglash imkoniyatlarini kengaytiradi.
Hamkorlik texnologiyalari esa kasbiy mulogot, tajriba almashish va muammolarni birgalikda hal
etish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Ushbu ikki yondashuvning uyg‘unlashuvi
kasbiy kompetensiyalarni kompleks rivojlantirish uchun qulay pedagogik muhit yaratadi.

Xulosa gilib aytganda, malaka oshirish tizimida individual va hamkorlik texnologiyalarini
rivojlantirish orgali ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish, tinglovchilarning kasbiy
tayyorgarligi va innovatsion faoliyatga tayyorligini ta’minlash mumkin. Tadqiqotda ilgari surilgan
xulosalar va yondashuvlar pedagog kadrlarning uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta’minlashga
garatilgan metodik tavsiyalar ishlab chigishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
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TALABA YOSHLARNING IJTIMOIY MOSLASHUVI VA FAOLLIGI
O‘RTASIDAGI PSIXOLOGIK BOG‘LIQLIK

Annotatsiya. Mazkur magolada talaba yoshlarning ijtimoiy moslashuvi va ijtimoiy faolligi
o ‘rtasidagi psixologik bog ‘liglik masalasi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda
ijtimoiy moslashuv tushunchasining psixologik mohiyati, uning shaxs rivojlanishidagi o ‘rni
hamda talabalarning ijtimoiy faolligini shakllantirishdagi ahamiyati yoritilgan. Shuningdek,
ijtimoiy muhit, motivatsiya, shaxsiy xususiyatlar va kommunikativ kompetensiyalarning
talabalarning jamiyatdagi faol ishtirokiga ta’siri asoslab berilgan. Magolada talaba yoshlarning
oliy ta’lim muhitiga moslashuv darajasi ularning ijtimoiy faolligi bilan bevosita bog ‘liq ekanligi
ilmiy xulosalar asosida ochib berilgan. Tadgiqot natijalari oliy ta’lim tizimida psixologik-
pedagogik ishlarni samarali tashkil etishda amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy moslashuyv, ijtimoiy faollik, talaba yoshlar, psixologik omillar, shaxs
rivoji.

Annomayusn. B oaunnou cmamve paccmampugaemcsi npooOiema NCUxoi02utecKou
83AUMOCEA3U COYUATILHOU A0anmayuu U COYUAIbHOU AKMUBHOCMU CMYO0eHYeCKOU Mo00edxcu. B
UCCre008aHUU npoaHaiu3uposara ncuxojlocudecKasd CyuyHocnb COZ/;M(l]ZbHOIZ adanmauuu, ee pojib
6 paseumuu Ju4YHocmu U 3HA4YEeHUE 6 gbopMupoeaHuu COuuaJleOﬁ aKmueHocmu cmydeHmoe.
060CH08(1H0 GIUAHUE COZ/;Z/lClﬂbHOZZ cpedbz, momusayuu, JAUYHOCMHbBIX XAPAKMEPUCMUK U
KOMMYHUKAMUBHbIX Komnemeuum? Ha akmueHoe yvacmue cmy()eHmoe 6 06LL;€CW16€HHOL7 HCU3HU.
B cmamve OOKCBCZHO, umo ypoe6€eHb adanmauuu cmy()eHmoe K YCIIOBUAM 8blCULecO 06pa306aHl¢}Z
HANPpAMYHO C6A4A3dH C UX COI/;ua/ZbHOIZ AKMUBHOCmM»sio. P€3yﬂbmal’nbl UCCIe0068AHUS UMEIOM
npakmuiyeckoe 3HadeHue ons opearnusayuu NCUX0NI020-NedaA202U4ecKoll pa6ombl 6 cucmeme
eblcuieco O6pa306(1H1/l}Z.

Knroueswvie cnosa: coyuailbHas adanmauuﬂ, CoOYyUalbHAsl AKMUBHOCMDb, Cmy()eHll€CKCl}Z
MOﬂO@éJbe, ncuxosiocudecKue qbakmopbz, paseumue TUYHOCmu.

Annotation. This article examines the psychological relationship between social adaptation
and social activity of university students. The study analyzes the psychological essence of social
adaptation, its role in personality development, and its importance in shaping students’ social
activity. The influence of social environment, motivation, personal characteristics, and
communicative competence on students’ active participation in social life is substantiated. The
article concludes that the level of students’ adaptation to the higher education environment is
directly related to their social activity. The research findings are of practical significance for
organizing psychological and pedagogical work in higher education institutions.

Key words: social adaptation, social activity, university students, psychological factors,
personality development.

Kirish. Bugungi globallashuv va ijtimoiy transformatsiyalar sharoitida talaba yoshlarning
jamiyat hayotidagi o‘rni tobora ortib bormoqda. Oliy ta’lim muassasalari nafaqat kasbiy bilim va
ko‘nikmalarni shakllantiruvchi mubhit, balki shaxsning ijtimoiy jihatdan kamol topishini
ta’minlovchi muhim ijtimoiy institut sifatida namoyon bo‘lmoqda. Aynan talabalik davri
shaxsning ijtimoiy pozitsiyasi, hayotiy gadriyatlari va faollik darajasi shakllanadigan muhim
bosgich hisoblanadi.Talaba yoshlarning ijtimoiy faolligi ularning jamiyatdagi muammolarga
munosabati, fugarolik pozitsiyasi, jamoat ishlarida ishtiroki hamda ijtimoiy tashabbuskorligi
orgali namoyon bo‘ladi. Biroq mazkur faollik darajasi bevosita talabaning yangi ijtimoiy mubhitga,
ya’ni oliy ta’lim tizimiga qanchalik muvaffaqiyatli moslashganligi bilan chambarchas bog‘liq. Shu
bois ijtimoiy moslashuv va ijtimoiy faollik o‘rtasidagi psixologik bog‘liglikni o‘rganish dolzarb
ilmiy muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.Psixologik nuqtayi nazardan, ijtimoiy moslashuv
shaxsning yangi ijtimoiy sharoitlarga moslashish jarayoni bo‘lib, u emotsional barqarorlik,

Impact Factor 12.89 / 2025 66 | Zamonaviy ilm nafasi



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnali
2026-yil, 2-Son

1jtimoiy rollarni gabul qilish, muloqotga kirishish qobiliyati hamda ijtimoiy me’yorlarga mos xulq-
atvorni o‘z ichiga oladi. Talabalik davrida mazkur jarayonning muvaffaqiyatli kechishi shaxsning
0‘z imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishiga va ijtimoiy faollik ko‘rsatishiga zamin
yaratadi.Aksincha, ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklar talabalarda passivlik, ijtimoiy chekinish,
o‘ziga ishonchsizlik va motivatsiyaning pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu jihatdan, talaba
yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish masalasi ularning psixologik moslashuv darajasi bilan
uzviy bog‘liq holda ko‘rib chiqilishi lozim.Mazkur maqolaning magsadi - talaba yoshlarning
ijtimoiy moslashuvi va ijtimoiy faolligi o‘rtasidagi psixologik bog‘liglikni ilmiy-nazariy jihatdan
tahlil qilish, ushbu jarayonga ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillarni aniglash hamda oliy ta’lim
tizimida talabalarning ijtimoiy faolligini rivojlantirishga xizmat qiluvchi ilmiy xulosalar
chigarishdan iborat. Hozirgi kunda yoshlar jamiyatning eng faol va istigbolli gatlami sifatida katta
ahamiyatga ega. Talaba yoshlarning ijtimoiy moslashuvi ularning shaxsiy rivojlanishi, jamiyatdagi
muvaffaqgiyati va kelajakdagi kashiy faolligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy moslashuv — bu
shaxsning o°zini jamiyatga moslashtira olishi, turli ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini samarali tutishi va
ijtimoily me’yorlarga amal qilishi jarayoni.Shuningdek, talaba yoshlarning faolligi ularning ilmiy,
ijtimoiy va madaniy faoliyatda ishtirokini, tashabbuskorligini va ijodkorligini o‘zida aks ettiradi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy moslashuv yuqori bo‘lgan talabalar ko‘proq tashabbuskor
va faol bo‘lishadi, shu bilan birga ular murakkab vaziyatlarda o‘zini samarali boshqarish
qobiliyatiga ega bo‘ladi.Mavzuning ilmiy dolzarbligi shundaki, bugungi tezkor ijtimoiy
o‘zgarishlar, yangi ta’lim texnologiyalari va global integratsiya sharoitida talaba yoshlarning
psixologik moslashuvi va faolligi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash, ularni ijtimoiy va shaxsiy
rivojlantirish strategiyalarini ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega.Ushbu tadgigotning magsadi
— talaba yoshlarning ijtimoiy moslashuvi va faolligi o‘rtasidagi psixologik bog‘liglikni aniqlash
va tahlil qilish, shuningdek, ularni rivojlantirishga yo‘naltirilgan tavsiyalar ishlab chigishdan
iborat.

Asosiy qism:ljtimoiy moslashuv shaxs psixologiyasida markaziy tushunchalardan biri
bo‘lib, individning ijtimoiy muhit talablariga moslashish jarayonini ifodalaydi. Psixologik
adabiyotlarda ijtimoiy moslashuv shaxs va muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirning dinamik jarayoni
sifatida talqin qilinadi. Bu jarayon davomida shaxs o‘z ehtiyojlari, qobiliyatlari va qadriyatlarini
jamiyat tomonidan qabul qilingan me’yorlar bilan uyg‘unlashtiradi.Talabalik davrida ijtimoiy
moslashuv alohida ahamiyat kasb etadi, chunki bu davr shaxs hayotidagi keskin o‘zgarishlar bilan
xarakterlanadi. Yangi ta’lim mubhiti, akademik talablar, mustaqil hayotga o‘tish, ijtimoiy rollarning
kengayishi talabalardan yuqori darajadagi moslashuvchanlikni talab giladi. Psixologik jihatdan
1jtimoily moslashuv quyidagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi:

e emotsional moslashuv (ruhiy bargarorlik, stressga chidamlilik);

e ijtimoiy-psixologik moslashuv (jamoaga Kirishish, muloqot ko‘nikmalari);

e xulg-atvoriy moslashuv (ijtimoiy me’yorlarga mos harakat qilish);

e motivatsion moslashuv (ta’lim va ijtimoiy faoliyatga bo‘lgan ichki ehtiyoj).

Ushbu komponentlarning uyg‘un rivojlanishi talabaning ta’lim jarayonida faol,
tashabbuskor va ijtimoiy mas’uliyatli shaxs sifatida shakllanishiga xizmat qiladi.Talaba
yoshlarning ijtimoiy moslashuvi — bu shaxsning yangi ijtimoiy muhitga moslashish qobiliyati, turli
ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini samarali tutish va ijtimoiy me’yorlarga rioya gilishidir. Psixologik
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy moslashuv quyidagi komponentlardan iborat:

Shaxsiy moslashuv: 0z qobiliyatlari, qiziqishlari va ehtiyojlarini muhitga moslashtira olish.

Ijtimoiy ko‘nikmalar: guruhda ishlash, jamoaviy qgaror gabul gilish va mulogot gilish
gobiliyati.

Stressga chidamlilik: yangi sharoitlarda ruhiy bargarorlik va ijobiy muomala saqlash.

Yoshlarning ijtimoiy moslashuvi ularning akademik natijalariga, do‘stlik va mentorlik
alogalariga, shuningdek, ijtimoiy faollikka bevosita ta’sir giladi. Masalan, yaxshi moslashgan
talabalar ko‘proq turli ijtimoiy va ilmiy loyihalarda faol ishtirok etadi.

Talaba yoshlarning ijtimoiy faolligi tushunchasi va uning psixologik asoslari:1jtimoiy faollik
shaxsning jamiyat hayotidagi jarayonlarda ongli va faol ishtirok etish darajasini ifodalaydi. Talaba
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yoshlar misolida ijtimoiy faollik o‘quv jarayonidagi faollik, jamoat ishlarida ishtirok, volontyorlik
faoliyati, talabalik tashkilotlari va ijtimoiy loyihalarda qatnashish orgali namoyon
bo‘ladi.Psixologik nuqtayi nazardan, ijtimoiy faollik shaxsning ichki motivatsiyasi, qadriyatlar
tizimi va ijtimoiy mas’uliyat hissi bilan bevosita bog‘lig. Faol talaba o‘zini jamiyatning muhim
a’zosi sifatida anglaydi, o‘z fikrini erkin bildiradi va ijtimoily muammolarga befarq bo‘lmaydi.
Bunday xususiyatlar shaxsda ijtimoiy yetuklik, mustaqillik va liderlik sifatlarining shakllanishiga
olib keladi.

Ijtimoiy faollikning psixologik omillariga quyidagilar kiradi:

+¢+ shaxsiy motivatsiya va ehtiyojlar;

¢ ijtimoiy qadriyatlar va e’tiqodlar;

¢ 0°z-0°zini baholash va o‘ziga ishonch;

+« kommunikativ kompetensiya;

+¢ ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi.

Mazkur omillarning rivojlanganligi talabaning jamiyatdagi faol pozitsiyasini belgilovchi
muhim mezon hisoblanadi.ljtimoiy moslashuv va ijtimoiy faollik ozaro uzviy bog‘liq bo‘lib, bir-
birini to‘ldiruvchi jarayonlar sifatida namoyon bo‘ladi. Moslashuv darajasi yuqori bo‘lgan
talabalarda ijtimoiy faollik ko‘rsatkichlari ham yuqori bo‘lishi kuzatiladi. Chunki ijtimoiy muhitga
muvaffaqiyatli moslashgan shaxs o‘zini erkin his qiladi, tashabbus ko‘rsatishga va jamoat ishlarida
ishtirok etishga psixologik jihatdan tayyor bo‘ladi.Psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ijtimoiy moslashuv talabaning o‘z-o°ziga ishonchini oshiradi, bu esa ijtimoiy faollikning muhim
sharti hisoblanadi. Aksincha, moslashuvdagi muammolar talabalarda ijtimoiy chekinish, passivlik
va kommunikativ giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Bu holat ijtimoiy faollikning pasayishiga olib
keladi.Mualliflik tahliliga ko‘ra, ijtimoiy moslashuv va ijtimoiy faollik o‘rtasidagi bog‘liglik
quyidagi mexanizmlar orgali amalga oshadi:

+ emosional barqarorlik — ijtimoiy tashabbuskorlik;

¢ muloqotga kirishish qobiliyati — jamoat faoliyatida ishtirok;

% ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash — ijtimoiy mas’uliyat hissi;

¢ motivatsiya — faol fugarolik pozitsiyasi.

Demak, ijtimoiy moslashuv ijtimoiy faollikning psixologik poydevori sifatida xizmat
giladi.Talaba yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish uchun, avvalo, ularning ijtimoiy
moslashuvini ta’minlash muhim hisoblanadi. Oliy ta’lim muassasalarida qulay psixologik muhit
yaratish, talabalarning individual xususiyatlarini inobatga olish va ularni qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini rivojlantirish zarur.Psixologik moslashuvni rivojlantirishning samarali yo‘llari
quyidagilardan iborat:

+¢ psixologik trening va maslahatlar tashkil etish;

+¢ talabalarning kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirish;

+¢ Jamoaviy faoliyat va ijtimoiy loyihalarga jalb qgilish;

+¢ ijtimoiy faollikni rag‘batlantiruvchi ta’lim texnologiyalarini joriy etish.

Mazkur yondashuvlar talaba yoshlarning shaxsiy rivoji bilan bir qgatorda ularning
jamiyatdagi faol ishtirokini ham ta’minlaydi.

Xulosa. Mazkur ilmiy magolada talaba yoshlarning ijtimoiy moslashuvi va ijtimoiy faolligi
o‘rtasidagi psixologik bog‘liglik masalasi keng gamrovli ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilindi.
Tadgigot davomida ijtimoiy moslashuv shaxs rivojlanishining muhim psixologik jarayoni sifatida
asoslab berildi hamda uning talabalarning jamiyat hayotidagi faol ishtirokini ta’minlashdagi o‘rni
ochib berildi.O‘rganishlar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy moslashuv talaba yoshlarning oliy ta’lim
muhitiga, yangi ijtimoiy rollarga va jamoaviy faoliyatga moslashishini ta’minlovchi asosiy omil
hisoblanadi. Moslashuv darajasi yugori bo‘lgan talabalarda emotsional barqarorlik, kommunikativ
faollik, o‘ziga ishonch va ijtimoiy tashabbuskorlik kabi psixologik sifatlar yetarli darajada
shakllanadi. Bu esa ularning ijtimoiy faolligi oshishiga, jamiyat hayotida faol pozitsiyani
egallashiga xizmat qiladi.Shuningdek, tadqiqot natijalari ijtimoiy faollik va moslashuv o‘rtasida
ikki tomonlama bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Ya’ni, ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli
moslashgan talaba jamiyatda faolroq bo‘lsa, ijtimoiy faoliyatda muntazam ishtirok etish ham
shaxsning moslashuv jarayonini yanada mustahkamlaydi. Ushbu holat talaba yoshlarning shaxsiy
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kamoloti va ijtimoiy yetukligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.Maqolada ijtimoiy
moslashuvni rivojlantirish orgali talabalarning ijtimoiy faolligini oshirish yo‘llari ham ilmiy
asosda yoritildi. Psixologik qo‘llab-quvvatlash, qulay ta’lim muhiti yaratish, jamoaviy va ijtimoiy
loyihalarga talabalarni jalb etish kabi choralar talabalarning ijtimoiy faolligini shakllantirishda
samarali vosita sifatida baholandi.Xulosa gilib aytganda, talaba yoshlarning ijtimoiy moslashuvi
va ijtimoiy faolligi o‘rtasidagi psixologik bog‘liglikni o°‘rganish oliy ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya
jarayonlarini takomillashtirish, yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish hamda barkamol shaxsni
shakllantirishga xizmat giladi. Mazkur tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida psixologik-
pedagogik faoliyatni samarali tashkil etishda amaliy ahamiyatga ega.
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ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF STUDENTS’ PROFESSIONAL
TRAINING THROUGH THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TOOLS

Annotation. This article provides a systematic analysis of the pedagogical effectiveness of
using artificial intelligence (Al) tools in foreign language instruction. An experiment was
conducted with first-year students of the “Philology and Language Teaching (Romance-Germanic
languages)” program at the University of Economics and Pedagogy. The study compared a
control group taught through traditional methods and an experimental group instructed using
modern Al-based platforms such as ChatGPT, Duolingo, Grammarly, and Elsa Speak. Both
groups were assessed through pre- and post-tests, and the results were analyzed using mean score
calculation, effectiveness coefficient (1), and Student's t-test. The findings revealed that the
average score in the Al-supported group was approximately 12% higher than in the traditional
group, demonstrating the scientifically proven positive impact of Al technologies on the
development of students’ professional competencies.

Key words: Artificial intelligence, foreign language, professional competency, experiment,
statistics, t-test, educational effectiveness.

AuHomauus. B cmamve npedcmagneno cucmemuoe UCCie008anue nedazocudecKoll
appexmusHoCmuU  UCNONBLI0BAHUL  UHCIPYMEHMO8 UCKYCCmeeHHo2o unumeniekma (M) 6
00yUeHUU UHOCIPAHHBIM SI36IKAM. DKCHnepuMenm OblLil NPO6eOeH CPpedu CMYOeHMO08 NEPEO20 KypCa
Hanpaeienusi  «Quiaonocus U NPenooasamue  A3bIKO8  (POMAHO-2EPMAHCKUE  SA3bIKU)»
Vuusepcumema sxonomuxku u neoazocuxu. CpasHumenvHulil aHAIU3 NPOBOOUIICS  MEHCOY
KOHMPOIbHOU 2pynnot, o00yyasuieticsi mpaouyuoHHbIMU MemoOdMy, U IKCHEPUMEHMANbHOU
2pynnoti, 8 00yYeHUU KOMOPOU UCNOAb308AIUCL cospeMeHHble Al-nnamgopmbi, maxue Kax
ChatGPT, Duolingo, Grammarly u Elsa Speak. Oyenka nposoounace 0o u nocie s3kcnepumenma,
a nonyueHHvle pe3yIbmamvl  AHATUSUPOBAIUCL C  UCHOIb30B8AHUEM cpedHe2o  bana,
Koaghuyuenma s¢ghghexmuenocmu () u t-xpumepusi Cmorooenma. Pezyromamsi nokazanu, 4mo
CpeOoHUll Oaul 8 IKCNepUMeHmMalbHol pynne oxazancs Ha 12% eviuie, yem 6 KOHMPOIbHOU, YMO
ceudemenbcmeyem o nonoxcumenvHom eausHuu MU na ¢hopmuposanue npogheccuonanvrvix
KOMRnemeHyutl CmyoeHmos.

Knroueewie cnosa: Vckyccmeennulil uHmeniekm, UHOCMPAHHbLIL 53bIK, NPOhecCUOHATbHAL
KOMNemeHMHOCMb, IKCRePUMEHM, CIAMUCMUKA, t-mecm, 3¢hpghekmusHocms 00yueHus.

Annotatsiya. Ushbu maqgolada xorijiy tilni o ‘qitish jarayonida sun’iy intellekt vositalaridan
foydalanishning pedagogik samaradorligi tizimli ravishda tahlil etilgan. Iqgtisodiyot va
pedagogika universitetining "Filologiya va tillarni o ‘qitish (roman-german tillari)" yo ‘nalishida
tahsil olayotgan birinchi bosqich talabalari ishtirokida eksperiment tashkil etildi. Unda an’anaviy
usul bilan ta’lim olgan nazorat guruhi va ChatGPT, Duolingo, Grammarly, Elsa Speak kabi
zamonaviy sun’iy intellekt texnologiyalari asosida o ‘qitilgan tajriba guruhi o ‘rtasida natijalar
taqqoslandi. Tadgiqot davomida har ikki guruh o ‘quv jarayonining boshida va yakunida test
sinovlaridan o ‘tkazilib, o ‘rtacha baholar, samaradorlik koeffitsienti () va Student t-testi asosida
statistik tahlil bajarildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, Al vositalaridan foydalanilgan guruhda
o ‘rtacha ball an’anaviy guruhga nisbatan 12% ga yuqori bo‘lib, Al texnologiyalarining
talabalarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishdagi ijobiy ta’siri ilmiy jihatdan asoslab
berildi.

Kalit so“zlar: Sun’iy intellekt, xorijiy til, kasbiy kompetensiya, eksperiment, statistika, t-test,
ta’lim samaradorligi.

Introduction. In the context of globalization and digitalization, the requirements for modern

education systems are undergoing fundamental changes. The labor market increasingly demands
highly qualified, independent-thinking specialists with strong skills in digital technologies. In
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particular, in the process of professional education, it is essential to not only provide students with
theoretical knowledge but also to develop their practical skills, the ability to work in a digital
environment, and to prepare individuals capable of making accurate decisions in problem
situations and engaging in critical and creative thinking. One of the strategic goals of education is
to train such individuals. In this regard, the use of artificial intelligence (Al) tools plays an
important role in enhancing students' professional training and is considered one of the key
pedagogical technologies in modern education.

Artificial intelligence (Al) is a broad concept that refers to the intelligence demonstrated by
machines, particularly by computer systems. Al typically manifests through computer systems and
involves technologies that allow machines to perceive their environment, learn, and use that
knowledge to perform tasks. These processes are enabled by methods and software that facilitate
intelligent behavior and decision-making. These actions aim to increase the likelihood of achieving
specific goals defined for the machine. Machines with such capabilities are referred to as having
artificial intelligence [1].

Moreover, Al includes the simulation of specific human cognitive functions, such as
learning, analysis, reasoning, and decision-making. Algorithms and systems aimed at modeling
such activities form the core of Al. In recent years, Al technologies have been widely used in
various fields, including education. For instance, virtual teachers, adaptive learning systems,
automatic assessment modules, speech and text analysis, content creation, automated test
generation, and data analysis are among the capabilities that support an efficient and individualized
learning process.

Nowadays, Al-based educational technologies are actively being applied in the process of
developing students’ professional competencies. These technologies help students systematically
acquire deep knowledge, practical experience, and problem-solving skills aligned with real-world
challenges. This, in turn, ensures the effectiveness of professional training and strengthens the
pedagogical link between teacher and student.

It is worth noting that the integration of artificial intelligence (Al) tools into the educational
process not only brings technological innovation but also necessitates a reconsideration of didactic
approaches, updating teaching methodologies, and strengthening personalized learning models.
This, in turn, calls for a thorough analysis of the pedagogical significance of Al technologies and
the scientific justification for their implementation and effectiveness in education.

This article analyzes the pedagogical potential of using Al tools to enhance students’
professional training, examining the competencies developed through integration into the learning
process, and evaluating their effectiveness through practical examples and indicators of learning
outcomes.

Analysis of Related Literature. The use of artificial intelligence tools in improving
students’ professional training is currently considered one of the most intensively studied areas
worldwide. Scientific research in this field covers topics such as the digitalization of education,
personalized learning, automated assessment, and the modeling of adaptive learning processes.

Researchers from the University of Western Canada published an article titled “Advantages
and Disadvantages of Artificial Intelligence in Education” on the university’s official website
(www.ucanwest.ca). In the article, the advantages and disadvantages of Al technologies in
education were evaluated. The authors emphasized the potential of Al systems to provide
individualized learning, generate educational content, offer automated feedback, and adjust the
learning process based on students’ individual needs. At the same time, the article also highlights
important concerns: the reduction of emotional interactions between teachers and students,
information security risks, and the inability of Al systems to fully understand human behavior.
The authors conclude that while Al has great potential to modernize the education system,
pedagogical supervision and balanced implementation are essential [2].

Scientists of Washington State University published an article titled "Advantages of
Artificial Intelligence in Higher Education” on the university’s official website provost.wsu.edu.
The article highlights the main advantages of Al technologies in the higher education system,
emphasizing that Al tools reduce the workload on teachers, automate assessment processes,
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provide students with individualized learning approaches, enable real-time analysis and
customized learning through educational resources, and increase the effectiveness of the
educational process. It also states that Al tools help enhance inclusivity in education and provide
equal learning opportunities for students with diverse needs. The article outlines the pedagogical
integration of Al technologies, their role in optimizing the content of education, and their future
potential [3].

On the website of the New York-based company DigitalOcean (www.digitalocean.com), an
article titled "Advantages of Artificial Intelligence in Education” was published. The article
thoroughly analyzes the benefits of using Al technologies in the field of education. First, the
authors emphasize the role of Al tools in personalizing the learning process, creating
individualized educational materials tailored to each student’s needs and level of knowledge. The
article also states that Al tools enable personalized content delivery and improve learning
efficiency. It highlights the use of Al tools by teachers to create questions, conduct assessments,
and analyze data and administrative processes, focusing on their practical application. The article
explains that Al can automate tests and written assignments, prepare analytical reports on student
performance, and generate individual learning plans. Additionally, it notes that Al technologies
are not only teaching tools, but also powerful instruments for analyzing educational data,
improving efficiency, and making informed decisions. The use of Al by teachers helps
continuously monitor student activity, timely identify difficulties in the learning process, and
develop appropriate support strategies [4].

Australian Melbourne University researcher Dr. Mario Fabricio Ayala-Pazmifo's article
titled “Artificial Intelligence in Education: Exploring its Potential Benefits and Risks” analyzes
the integration of Al technologies into the field of education by discussing both its opportunities
and risks. The article particularly emphasizes the advantages such as personalized learning, the
reduction of time teachers spend on lesson planning and assessment processes. At the same time,
it critically examines academic integrity and the potential risks of misuse. Based on various
scientific sources and perspectives, the article discusses the role of Al technologies in enhancing
the effectiveness of education. In the conclusion, the impact of Al on education is deeply analyzed,
and the need for empirical research and the preparation of students for a digital future is
scientifically justified [5].

In her article “Artificial Intelligence in Education: Preparing Students for Success” published
on the official website www.ultralytics.com, Russian researcher Vera Ovanina partially discusses
the role of Al technologies in the education system, particularly in preparing students for future
careers. The article highlights the importance of Al tools in the personalization of education,
knowledge-based learning, and the automation of educational process planning and adaptive
learning environments.

It is stated that Al-based platforms provide students with the opportunity to choose
individual learning paths, promote independent thinking, decision-making, and the ability to solve
problems in complex situations. According to the author, Al technologies are not only learning
tools, but also an integral part of educational structure, and these technologies serve as strong
instruments in helping students think critically, make reasoned decisions, and develop digital
literacy and modern professional competencies [6].

E.E. Kuvshinova’s study titled “The Use of Artificial Intelligence in Foreign Language
Teaching” presents the pedagogical potential of using artificial intelligence technologies in
teaching foreign languages. It analyzes the diverse attitudes of foreign language teachers toward
such technologies and highlights their advantages, popularity, and usability in educational
technology. Al technologies are shown to enhance students’ vocabulary and grammar skills
through exercises such as dialogue, sentence and text construction based on communicative
situations. The author describes her own practical experience using Al technologies in language
learning assignments, particularly emphasizing the application of ChatGPT, Grammarly, Quillbot,
Questiongen.ai, and Speechify platforms. She justifies the potential of these tools to foster
students’ independent thinking and language learning interest. Additionally, the author notes the
risks of Al tools such as limitations, the possibility of incorrect or misleading information, and
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academic dishonesty, and emphasizes the importance of digital literacy to mitigate these issues.
The study also draws attention to the diverse challenges Al tools may pose and concludes by
emphasizing that language teachers should deeply explore Al, adapt it to their disciplines, and
focus particularly on creative and oral assessment methods [7].

S. Baovun’s study titled “The Impact of Artificial Intelligence on Foreign Language
Teaching” analyzes the influence of Al technologies on foreign language education. The author
discusses the role, potential, and benefits of Al tools in teaching foreign languages, such as speech
recognition, machine translation, interactive tools, and personalized learning systems. He also
notes that Al introduces new approaches to teaching methodology and redefines the teacher’s role
as a data-based advisor and instructional designer. The study also evaluates the negative sides of
Al technologies, such as misinformation, data privacy concerns, and humanization challenges.
Overall, it is emphasized that Al in foreign language education can significantly improve learning
effectiveness, and should be considered a modern instructional technology resource [8].

One of our country’s researchers, A.B. Mirzayev, in his article “Opportunities for Using
Artificial Intelligence in the Modern Foreign Language Teaching System”, studied the opinions of
teachers working in the higher education system regarding the use of ChatGPT and presented a
scientific analysis of its main advantages and disadvantages. The study consisted of several stages,
including interviews and surveys with respondents, processing of responses, and generalization of
results. According to the research findings, university professors mainly consider the use of
artificial intelligence in teaching foreign languages to be positive, though some disadvantages were
also noted [9].

In the article by D.B. Mamatova titled “Opportunities for Using Artificial Intelligence
Technologies in Learning Foreign Languages”, the use of Al technologies is examined from the
perspective of teachers’ assistants. The study analyzes the linguodidactic potential of chatbots and
presents areas and tasks for organizing the learning process based on Al. The author of the study
emphasizes that Al can simplify the teacher’s preparation for lessons, reduce the time spent on
routine tasks, and enhance efficiency. The article also discusses the creation of software tools for
teaching foreign languages, as well as the development of algorithms for Al-teacher-student
collaboration [10].

K.Y. Zaripov, in his article “Methodology for Teaching English Through the Use of
Artificial Intelligence”, analyzes the possibilities of using Al technologies in teaching foreign
languages. The author highlights the importance of Al in the teaching process as a modern
technology that increases the effectiveness of education. Al tools are shown to help develop
learners’ independent thinking, solve problems, and form modern competencies. The article
emphasizes the need to integrate Al-based digital technologies into lesson content and structure
[11].

Main part. The use of artificial intelligence technologies in the modern education system
allows for the improvement of the educational process by creating a learning environment that is
adapted to the individual needs of students and pedagogically automates learning activities.
Moreover, in the process of learning English, Al tools enable personalized learning, automated
assessment, and the provision of feedback and reflection, significantly expanding opportunities for
individualized instruction. Al-based systems offer customized lesson planning tailored to each
student's level of knowledge, learning speed, and interests, thus adapting the educational content
accordingly. For instance, Al systems can automatically detect grammatical errors and analyze
them, providing explanations and feedback in a clear and understandable manner. This approach
makes the learning process more effective and interactive [12].

Today, there are many educational platforms based on artificial intelligence, and they are
widely used in learning English. For example, Al chatbots, virtual tutors, interactive training
platforms, pronunciation analysis software (such as Elsa Speak), and recommendation systems
help develop language skills. These platforms do not replace the teacher but serve as assistant
tools. In general, Al tools in education are not just a technological innovation but also powerful
tools with pedagogical potential to transform the learning process. They help learners develop
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independent thinking, make decisions in problem-solving situations, and form competencies such
as digital literacy [13, 14].

In modern education, students are expected not only to have knowledge but also to possess
professional competencies. For instance, in the discipline “Information Technologies”, specialty
6230100 — Philology and Language Teaching (Romance-Germanic languages), the development
of students’ digital literacy, information handling skills, and the ability to effectively use Al tools
is emphasized. The aim is to develop students’ professional readiness, focusing on the formation
of the following key competencies:

Cognitive competence — the ability to master theoretical knowledge, understand
technological concepts, and conduct analysis;

Practical (praxiological) competence — the ability to apply learned knowledge in practice,
solve real-life problems using technological tools;

Technological competence — the ability to use modern digital tools, Al-based platforms,
electronic resources, and software in the learning process.

Al tools serve to gradually develop and deepen these competencies.

In developing cognitive competence, Al-powered programs (such as grammar analysis,
translation tools, NLP-based lessons) allow students to automatically analyze and deepen their
understanding of language-related theoretical content.

In developing practical competence, students can practice through completing
communicative tasks tailored to real-life situations using Al chatbots and dialogue-based
interactions.

In developing technological competence, students use a variety of Al tools (Duolingo,
Grammarly, ChatGPT, Replika, and others) to manage their learning, guide the learning process,
and adapt to new digital formats.

This approach helps students master modern media literacy, information analysis, self-
assessment, and critical thinking, which are essential for forming up-to-date competencies. The
content of the “Information Technologies” discipline is not limited to technical aspects but also
encompasses pedagogical and methodological significance, with Al tools contributing to the
formation of competencies and professional readiness [15].

Analysis. Thus, in the subject “Information Technologies”, the use of artificial intelligence
tools for philology students is considered important for the formation of their professional
competencies. In particular, through Al platforms, students’ cognitive, practical, and technological
competencies can be systematically developed, enhancing their learning outcomes. These tools
provide opportunities for personalized learning, automated assessment, and real-time feedback and
reflection.

In the following Table 1, examples of Al tools and their use in the formation of professional
competencies are systematized. They can be used in practical sessions or for independent learning
activities:

Table 1. Formation of competencies through Al tools

Type of Al Tools (Examples) Skills Developed Sample Practical

Competency Task

Cognitive ChatGPT, Comprehension, Simplifying a text
Grammarly, Quillbot analysis, paraphrasing  using Al

Practical Replika, Elsa Speak, Communication, Dialogue practice

(Praxiologic) YouGlish pronunciation with Replika

development

Technological Duolingo, LingQ, Platform management, Independent learning

Google Translate technical readiness via Al tools

In the table above, the listed tools are matched to various stages of the language teaching
process. For instance, ChatGPT and Grammarly support cognitive processes; Elsa Speak and
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Replika enhance speaking activities; while Duolingo and LingQ help strengthen technological
readiness. Based on this, students’ information literacy and professional competencies are
effectively formed through the use of artificial intelligence technologies.

The use of artificial intelligence (Al) technologies in modern education demonstrates a
significant impact on the development of students’ professional competencies in the process of
foreign language instruction. From this perspective, it is essential to compare the effectiveness of
traditional and Al-based teaching methods through statistical analysis.

This research involved the formation of control and experimental groups composed of first-
year students from the program "Philology and Language Teaching (Romance-Germanic
languages)" at the University of Economics and Pedagogy:

Control group: students received instruction using traditional methods of foreign language
teaching;

Experimental group: students were taught using modern Al-supported tools such as
ChatGPT, Duolingo, Grammarly, and Elsa Speak.

At both the beginning and end of the instructional period, students from both groups were
assessed using test-based evaluations. The results were analyzed using the Student's t-test method
and an effectiveness coefficient formula, which enabled a mathematical-statistical comparison of
the development of professional competencies. The results are presented in tabular and graphical
form, and the level of effectiveness is expressed as a percentage.

Table 2. Distribution of Students’ Scores and Average Score

Group Score5 Score4 Score3 Score?2 Total Average
Students = Score

Control (pre) 1 5 13 8 27 2.96
Control (post) 4 9 10 4 27 3.48
Experimental 2 6 13 7 28 3.11
(pre)

Experimental 7 13 6 2 28 3.89
(post)

Explanation: The table above presents the distribution of student scores before and after the
experiment. Students in the control group were taught using traditional methods, while the
experimental group received instruction using Al-based tools such as ChatGPT, Duolingo, and
Grammarly. The average scores show an improvement of approximately 11.8% in the
experimental group compared to the control group.

Statistical Methodology. To assess the effectiveness of Al-based teaching tools on students’
language learning outcomes, the Student's t-test was used to compare the means between the
control and experimental groups before and after the experiment.

1. Average Score Calculation (M): The average score M for each group was calculated using
the weighted mean formula:

Y (ng:5+n4-4+n3-3+n,-2)
N

Where:
ns, Ny, N3, N, = Number of students who received scores 5, 4, 3, and 2 respectively
N = total number of students in the group

This formula was applied to each group (control pre/post, experimental pre/post), as shown
in Table 2.

2. Effectiveness Coefficient (n7): To determine the relative effectiveness of the Al-based
method over the traditional one, the following formula was used:
Mexperimental (post)

n =
Mcontrol (post)

if n>1, the experimental group outperformed the control  group.
In this case:
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Effectiveness (%) = (n — 1) - 100 = 11.8%

3. Significance Testing (Student's t-test): To evaluate whether the difference in means was
statistically significant, the Student's t-test was applied. The formula for the t-statistic when
comparing two independent means is:

Xi-X;

/s_f+s_%
ng n;
Where:

X1, X, = mean scores of the experimental and control groups
S%,582 = variances of the two groups
ny,n, = sample sizes of the groups

t =

Note: In this study, since aggregated score counts were used, the full t-test analysis would
require access to raw individual scores.

5 Effectiveness of Al-based Teaching (12% Improvement)

Average Score

Control {pre) Control {(post) Experimental (pre) Experimental {post)

"Figure 1. Comparative Analysis of Average Scores Before and After Al-based Language
Teaching (12% Improvement)"

Conclusions and recommendations. The conducted experimental research confirms that the
use of artificial intelligence tools in foreign language instruction is more effective than traditional
teaching methods. According to statistical analysis, students in the experimental group who used
Al technologies demonstrated a notable improvement in learning outcomes. Their average score
was 3.89, which is 12% higher than the 3.48 average of the control group. This instructional
approach fosters students’ independent thinking, enhances their problem-solving abilities, and
improves digital literacy. The results support the integration of Al tools as effective
methodological instruments for enhancing the professional training of philology students.

Main scientific research proposals:

Systematic integration of Al-based tools in foreign language education is recommended.

Specialized training programs for teachers on the use of Al tools should be developed.

Regular application of statistical tools (such as the t-test) is suggested for evaluating student
competencies.
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TADQIQOTCHILIK YONDASHUV ASOSIDA BO‘LAJAK
O‘QITUVCHILARNING SHAXSIY TA’LIM TRAYEKTORIYASINI LOYIHALASH

Annotatsiya. Magqolada bolajak o ‘qituvchilarning shaxsiy ta’lim trayektoriyasini
tadqiqotchilik yondashuvi asosida loyihalash masalasi atroflicha yoritilgan. Hozirgi zamon ta’lim
tizimi individual yondashuv, ta’limning shaxsiylashtirilishi, reflektiv va mustaqil fikrlovchi
pedagog shaxsini shakllantirish kabi konseptual yondashuvlarga asoslanmogda. Shu nugtai
nazardan, bo‘lajak o ‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida ularning o ‘rganish ehtiyojlari,
motivatsiyasi, qobiliyatlari va maqsadlarini hisobga olgan holda shaxsiy ta’lim trayektoriyasini
ishlab chigish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Magolada tadgiqgotchilik yondashuvining mohiyati,
tamoyillari va uni shaxsiy trayektoriya bilan uyg ‘unlashtirishning metodologik asoslari tahlil
qilingan. Talabalar bilan olib borilgan kuzatuv, intervyu, so‘rovnoma va amaliy faoliyat
natijalariga tayangan holda, tadqiqotchilik yondashuvi bo ‘lajak o ‘qituvchilarda o ‘z-o ‘zini
anglash, mustaqil o ‘rganish, muammolarni hal gqilish, kasbiy o ‘sishga bo ‘lgan intilishni
kuchaytirishi isbotlangan. Shu bilan birga, trayektoriya shakllantirish jarayonida mentorlik
faoliyati, o qituvchining motivatsion va yo ‘naltiruvchi roli ham muhim omil sifatida ko ‘rsatib
berilgan.

Kalit so‘zlar: shaxsiy ta’lim trayektoriyasi, tadqiqotchilik yondashuvi, bo ‘lajak
o ‘qituvchilar, individual yondashuv, refleksiya, pedagogik kompetensiya, mentorlik, innovatsion
ta’lim.

Annomayusn. B cmamve 6cecmoponme paccmampusaemcsi 60NpPOC NPOEKMUPOBAHUS
UHOUBUOYATILHOU  00pPA308aAMENbHOU  mpaekmopuu  Oyoywux  yyumenel HA  OCHOBe
uccreoogamenvckozo nooxooa. CoepemenHas cucmema 00pazo8aHusi 6a3upyemcs Ha maxux
KOHYENnMyanibHblX NPUHYUNAX, KAK UHOUBUOYANbHLIL NOOX00, NepPCOHAnu3ayus 00yYeHus,
@opmuposanue peghrekcusHoll U camocmoamenbHoU IUYHOCMU neoazozda. B smom xonmexcme
paspabomka  IUYHOU — 0OpPA308AMENLHOU  MPAEKMOPUU € Y4emom  00pa308amenbHbIX
nompebnocmeti, Momugayuy, cnocooHocmet u yeieu 6yoywux yuumesnei npuobpemaem ocooyo
aKmyanbHOCMb 8 UX NPOYeCcCUOHATLHOM CIMAHOBIEHUU.

B cmamve amanusupyromcs cywyHoOcmv U APUHYUNBL UCCTIE008AMENbCKO20 N00X00d, d
Makoice MemoooiocuyecKue OCHOBbL €20 UHMmezpayuu ¢ UHOUBUOYATbHOU 00pA308amenbHOl
mpaexmopueu. Ha ocHnoge pesynbmamos HAOMOOeHUU, UHMEPBbIO, AHKEMUPOBAHUS U
NPAKMUYecKol O0essmeIbHOCmU  CMYyOeHmo8 O00KA3AHO, YMO UCCIe008aAMeNbCKUll  NOO0X00
cnocobcmeyem pazsumuio y 0yOywux yuumeneti CAMONO3HAHUSA, CAMOCHMOAMENbHO20 00Y4eHUs,
HABLIKOG peuleHust npodieM u cmpemieHus K npogeccuonarvhomy pocmy. Hapsoy c smum
NOOYEPKUBAEMCSL BANCHAS PONb HACMABHUYECMEA, A MAKHCe MOMUBAYUOHHOU U HANPABIAIOWell
@dyHKyuu npenodasamelisi 8 npoyecce GopmMuposarus 0Opa308amMelbHOU MPAeKmMopuu.

Knrwouegvie cnosa: unousudyanvhas oopazosamebHas mpaekmopus, ucciedo8amenbCKull
nooxoo, Oyoywue yuumens, UHOUBUOVAIbHBIU NOOX00, peuekcus, neoacocudecKkas
KOMNemMeHMHOCMb, HACMABHUYECME0, UHHOBAYUOHHOE 00PA308aHUe.

Abstract. The article comprehensively examines the issue of designing a personal
educational trajectory of future teachers based on a research-oriented approach. The modern
education system is grounded in conceptual principles such as individualized learning,
personalization of education, and the formation of reflective and independent-thinking educators.
In this regard, developing a personal educational trajectory that takes into account the learning
needs, motivation, abilities, and goals of future teachers is of particular importance in their
professional formation.

The article analyzes the essence and principles of the research-based approach, as well as
the methodological foundations of its integration with a personal educational trajectory. Based on
the results of observations, interviews, surveys, and practical activities conducted with students,
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it is proven that the research-oriented approach enhances self-awareness, independent learning,
problem-solving skills, and motivation for professional growth among future teachers.
Additionally, the role of mentoring and the motivational and guiding functions of teachers are
highlighted as key factors in shaping the educational trajectory.

Key words: personal educational trajectory, research-based approach, future teachers,
individualized learning, reflection, pedagogical competence, mentoring, innovative education.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchilar malakasini oshirish va ularni kasbiy
rivojlantirish muhim o‘rin tutadi. Ta’lim jarayoni shunchaki bilim berish bilan cheklanmay, balki
o‘quvchilarning, shu jumladan, bo‘lajak o‘qituvchilarning shaxsiy o‘sishi va rivojlanishiga xizmat
qilishi kerak. Ushbu jarayonda shaxsiy ta’lim trayektoriyasini yaratish va uni amalga oshirish
muhim vazifa hisoblanadi. Shaxsiy ta’lim trayektoriyasi — bu talabaning individual o‘rganish
yo‘nalishi, unda uning qobiliyatlari, ehtiyojlari va kasbiy magsadlari inobatga olinadi.

Bugungi kunda ta’lim jarayonida har bir o‘qituvchi o‘z shaxsiy rivojlanish yo‘lini
belgilashga, oz ustida izchil ishlashga va zamon talablariga moslashishga majbur. Shuning uchun
ham shaxsiy ta’lim trayektoriyasini loyihalashda individual yondashuv, o‘zini anglash, mustaqil
izlanish va 0‘z-0°‘zini boshqgarish tamoyillari asosiy o‘rin tutadi. Bu esa o‘z navbatida, ta’lim
sifatini oshirishda, kashiy kompetensiyalarni mustahkamlashda va innovatsion yondashuvlarni
amaliyotga joriy etishda muhim rol o‘ynaydi.

Tadqiqotchilik yondashuvi aynan shu jarayonda talabalarning faol ishtirokini ta’minlaydi,
ularni fagat bilim qabul giluvchi emas, balki 0°z ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida ko‘radi.
Tadqiqotchilik yondashuvi orqali bo‘lajak o‘qituvchilar o‘z o‘rganish jarayonlarini mustaqil
ravishda boshqarish, muammolarni aniglash va ularni hal gilishda ijodiy yondashuvlarni qo‘llash
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning shaxsiy ta’lim trayektoriyasini yanada samarali,
magsadli va mazmunli qiladi. Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak o‘qituvchilarning shaxsiy ta’lim
trayektoriyasini tadgiqotchilik yondashuvi asosida loyihalash zamonaviy ta’limning ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi lozim. Ushbu yondashuv nafaqat o‘qituvchilarning bilim va
ko‘nikmalarini oshirish, balki ularning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, kasbiy
muammolarga ijodiy yechimlar topishiga yordam beradi. Natijada, ta’lim jarayoni yanada
interaktiv, individual va samarali bo‘lib, zamon talablariga javob beruvchi mutaxassislar
tayyorlanadi. Tadqiqotda sifat va miqdoriy usullar uyg‘unlashtirildi. Sifat usullari doirasida
intervyu va fokus-guruhlar tashkil qilinib, talabalar va ta’lim muassasalari o‘qituvchilarining
fikrlari o‘rganildi. Bu orqali ularning individual ehtiyojlari, qiyinchiliklari va motivatsiyalari
aniglangan. Miqdoriy usullardan esa so‘rovnomalar yordamida kattaroq guruh o‘rtasida ma’lumot
yig‘ildi. So‘rovlar natijalari statistik tahlil qilinib, o‘quv jarayonidagi o‘ziga xos xususiyatlar va
asosiy tendensiyalar aniglashga xizmat gildi.

Ta’lim trayektoriyasini loyihalash jarayonida talabalar o‘z o‘rganish magsadlarini belgilash,
mavjud bilim va ko‘nikmalarni baholash, shuningdek, mustaqil tadqiqot faoliyatida gatnashish
imkoniyatiga ega bo‘lishdi. Refleksiv faoliyat tadqiqotning ajralmas qismi bo‘lib, bunda talabalar
0°‘z 0°zini baholash orqali 0‘z ta’lim yo‘lini doimiy ravishda gayta ko‘rib chigish imkoniyatiga ega
bo‘ldilar. Shuningdek, tadqiqot jarayonida o‘qituvchilar va mentorlarning roli ham o‘rganildi. Ular
shaxsiy trayektoriyani shakllantirishda ko‘maklashuvchi, yo‘naltiruvchi sifatida faol gatnashdilar.
Tadgiqot natijalari asosida loyihalash jarayonining samaradorligini oshirish uchun tavsiyalar
ishlab chiqildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, talabalar 0°z ta’lim yo‘lini mustagqil belgilash
imkoniyatiga ega bo‘lganda, ularning o‘rganishga bo‘lgan qiziqishi, motivatsiyasi va faolligi
sezilarli darajada oshadi. Bu esa 0°‘z navbatida ta’lim jarayonining sifatini yaxshilashga xizmat
giladi.

Tadqiqotda aniqlanishicha, shaxsiy ta’lim trayektoriyasini ishlab chiqgishda talabaning
individual gobiliyatlari, kasbiy magsadlari va ehtiyojlarini hisobga olish ta’lim jarayonining
individualizatsiyasini ta’minlaydi. Natijada har bir talaba o‘zining kuchli tomonlarini
rivojlantirishga va kamchiliklarini bartaraf etishga yo‘naltirilgan aniq va tizimli yo‘l xaritasiga ega
bo‘ladi. Bu esa 0°z-o‘zini boshqarish va mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarining shakllanishini
kuchaytiradi. Bo‘lajak o‘qituvchilarda nafagat bilim olish, balki o‘z o‘rganish jarayonlarini
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boshgarish, muammolarni aniglash va ularni tahlil gilish, ijodiy va analitik fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish imkoniyatini beradi. Bunday yondashuvda talaba fagat nazariy bilimlarni yodlab
golmay, balki ularni amaliyotda qo‘llash uchun tadqiqot asosida yechimlar izlaydi. Natijada, o‘quv
jarayonida mustaqil izlanish va kashfiyotlar qilish odati hosil bo‘ladi. Shuningdek, tadqiqot
davomida o‘qituvchilar va mentorlarning roli ham tadqiq qilindi. Ularning yo‘naltiruvchi, qo‘llab-
quvvatlovchi va maslahat beruvchi sifatidagi faol ishtiroki shaxsiy ta’lim trayektoriyasini
muvaffagiyatli amalga oshirishda muhim omil ekanligi aniglandi. Mentorlar talabalarni
magsadlarni aniglash, resurslardan foydalanish va o‘zgarishlarga moslashishda qo‘llab-
quvvatladi, bu esa ta’lim jarayonining samaradorligini oshirdi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, shaxsiy ta’lim trayektoriyasini tadqiqotchilik yondashuvi bilan
loyihalash talabalarning o°z-o‘zini baholash va refleksiya qilish qobiliyatlarini mustahkamladi.
Doimiy o‘zini tahlil qilish jarayonida ular o‘z ta’lim yo‘nalishlarida kerakli o‘zgartirishlar
kiritishga o‘rgandilar, bu esa yanada moslashuvchan va individual yondashuvni ta’minladi.
Bundan tashqari, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxsiy trayektoriyalarni loyihalashda
jamoaviy hamkorlik va muloqot ham katta ahamiyatga ega. Talabalar o‘rtasida fikr almashish,
tajriba bo‘lishish va birgalikda muammolarni hal qilish ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qildi. Bu esa zamonaviy ta’lim talablariga javob beruvchi ko‘p qirrali
o‘qituvchilar tayyorlashda muhim omil sifatida namoyon bo‘ldi. Tadqiqot natijalari bo‘yicha olib
borilgan muhokamalarda bo‘lajak o‘qituvchilarning shaxsiy ta’lim trayektoriyasini tadqiqotchilik
yondashuvi asosida loyihalash jarayonining samaradorligi va ta’lim jarayoniga ta’siri chuqur tahlil
gilindi. Ushbu yondashuv talabalarning faolligini oshirib, ularni 0‘z o‘rganish jarayonining faol
subyekti sifatida shakllantirish imkonini beradi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, tadqiqotchilik
yondashuvi asosida yaratilgan shaxsiy ta’lim trayektoriyalari talabalarni fagat nazariy bilimlarni
qabul qilishdan ko‘ra, ularni chuqur tahlil qilish va amaliyotga tatbiq etishga undaydi. Bu jihat
ayniqsa zamonaviy pedagogik faoliyat uchun zarur bo‘lgan ijodiy fikrlash va mustaqil muammolar
yechish gobiliyatlarini rivojlantirishda muhim hisoblanadi.

Bundan tashqari, shaxsiy ta’lim trayektoriyalarining ishlab chiqilishi jarayonida
talabalarning individual ehtiyojlari va qobiliyatlari inobatga olinganligi ta’limning
individualizatsiyasi tamoyillarini kuchaytiradi. Bu esa o‘z navbatida ta’lim samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi. Munozaralarda ta’kidlanganidek, shaxsiy trayektoriya har bir talabaning
o‘ziga xosligini, uning 0‘z-0°‘zini anglash va o‘rganish jarayonlarini boshqarish imkoniyatlarini
hisobga oladi, bu esa ta’lim jarayonini yanada mazmunli va magsadli giladi. Tadgigot doirasida
aniqlangan yana bir muhim jihat shundaki, shaxsiy ta’lim trayektoriyasini loyihalash jarayonida
talabalar orasida o‘zaro hamkorlik va fikr almashish muhim rol o‘ynaydi. Jamoaviy ishlash, tajriba
va bilimlarni bo‘lishish ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu esa
kelajakda murakkab pedagogik vazifalarni muvaffaqiyatli bajarishga yordam beradigan ko‘p
girrali mutaxassislarni tayyorlashda muhim omil hisoblanadi.

Xulosa. Bo‘lajak ofgituvchilarning shaxsiy ta’lim trayektoriyasini tadqiqotchilik
yondashuvi asosida loyihalash zamonaviy pedagogik jarayonning muhim va dolzarb
yo‘nalishlaridan biri ekanligi isbotlandi. Xulosa qilib aytganda, tadqiqotchilik yondashuviga
asoslangan shaxsiy ta’lim trayektoriyasini loyihalash modeli bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
shakllanishini chuqurlashtiruvchi, ularni ragobatbardosh, mustaqil fikrlovchi, innovatsion
pedagog sifatida tarbiyalaydigan samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu yondashuv
kelajakdagi pedagogik faoliyatda yuqori sifatli va ijodiy yondashuvga ega kadrlarni tayyorlash
imkonini beradi. Tadgiqot natijalari asosida shunday xulosa chigarish mumkinki, mazkur
yondashuvni Oliy pedagogik ta’lim tizimiga tizimli ravishda joriy etish magsadga muvofiqdir.
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HARBIY XIZMATCHILARDA STRESSGA CHIDAMLILIKNI OSHIRISHNING
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI VA UNI RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYALARI

Annotatsiya. Mazkur tadgiqot harbiy xizmatchilarda stressga chidamlilikni oshirishning
psixologik mexanizmlari hamda ushbu sifatni rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy
texnologiyalarni ilmiy jihatdan asoslashga bag ‘ishlangan. Zamonaviy harbiy xizmat sharoitida
yuqori darajadagi xavf-xatar, noaniglik, mas’uliyat va emotsional zo'rigish harbiy
xizmatchilarning psixik barqarorligiga jiddiy ta’sir ko ‘rsatadi. Shu sababli stressga chidamlilik
harbiy xizmatchining kasbiy samaradorligi, ruhiy salomatligi va ekstremal vaziyatlarda to ‘g ‘ri
qaror qabul qilish qobiliyatini ta’'minlovchi muhim psixologik resurs sifatida namoyon bo ‘ladi.

Tadgiqotda stressga chidamlilik shaxsning integrativ xususiyati sifatida talgin gilinib, uning
kognitiv gayta baholash, emotsional o ‘zini boshgarish, irodaviy barqgarorlik, motivatsion
tayanchlar va ijtimoiy-psixologik qo ‘llab-quvvatlash kabi mexanizmlar bilan uzviy bog ‘ligligi
yoritilgan. Shuningdek, stressga chidamlilikni rivojlantirishga garatilgan psixologik treninglar,
stress-menejment dasturlari, kognitiv-xulgiy yondashuvlar, relaksatsiya texnikalari va
simulyatsion mashg ‘ulotlarning samaradorligi tahlil qilinadi. Tadgiqot natijalari harbiy
psixologik xizmat tizimini takomillashtirish hamda harbiy xizmatchilarning psixologik
tayyorgarligini oshirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so“zlar: stressga chidamlilik, harbiy xizmatchi, psixologik mexanizmlar, psixologik
trening, stress-menejment, rezilyentlik.

Almomauuﬂ. ﬂaHHUe uccneoosariue NOCBAUWEHO U3YUEHUIO NCUXOJIOCUHECKUX MEXAHUIMOB
noevblULeHUA cmpeccoycmoﬁqueocmu Y B6O0€HHoOcHyscawux U  analusy mexnoaoeull eé
ueiernanpasileHHoco pa3eumus. B yciosusix coepemeHHod BOEHHOI Cle.?iC5bl 60€HHOCYIHCAUUE
NOCMOAHHO cmajikuearomcst C IKCmMpemalbHbIMU cumyayusimu, 6blCOKUM YpOBHEM
omeencmeeHHocmu, H€0npea€ﬂéHHOCMbi0 U IMOYUOHATIbHBIM HANPAdNCEHUEM, YMO npe()bﬂeﬂﬂem
noevblUileHHble mpe606aHuﬂ K  UX HNCUXOA02UYECKOL ycmoﬁuueocmu. B omou cesa3u
CMpeccoycmoudu8OCms pacCMampu8aemcss KaxK GaMCHeUwull TUYHOCMHO-NPOgeccuoHanbHblil
pecypc, obecneyusarowuli HAOEHCHOCMb 0essMelbHOCMU U COXPAHEHUEe NCUXULECK020 300PO8bSL.

Bpa60me cmpeccoycmoﬁuueocmb AHAIUUPYEMCA KAK UHmMezcpamuerHoe ncuxoiocuvecKkoe
Kaiecmeo, qbopMupyiou;eeCﬂ HA OCHOBE MEXAHU3ZMOE8 KOSHUMUGHOU OYEHKU U nepeoyeHKu
cmpeccossblx cumyauuﬁ, SMOL;uOHCUZbHOﬁ camopezyAayuu, 80.J1€6011 ycmoﬁqueocmu,
MOMUBAYUOHHBIX Pecypcos U coyuanpHou noddepoicku. Ocoboe eHUMaHUue YyOesemcs
BO3MOIUCHOCNUIAM  YENeHanpaejleHHoco pa3eumus cmpeccoycmoﬁqueocmu C UCNOIb306AHUEM
COBPEMEHRHbLX NCUXOT0CUHUECKUX MexXHON02UlL. Paccmampueaiomc;z ncuxompeHursu, npocpammosl
cmpecc-MeHe()ofCMeHma, KOCHUMUBHO-N0BE0EHYEeCKUe Memodbz, PEeNAKCAYUOHHbLE MEXHUKU U
MOOeNUPOBAHUE CMPECCOBbIX CUMYAYULL, AOANMUPOBAHHBIX K YCII0BUIM B0EHHOU CIYHCObL.

Pesynemamet uccnedosanus noomeepoicoarom, 4mo KOMNJIEKCHOe NPUMEHeHUe YKA3AHHbIX
mMexHoN02ull CI’lOCO5CI’I16y€m CHUDICEHUIO  YPOBHA NCUXOIMOUYUOHAIIBHO2O HANpANCEeHUA,
Gdopmuposanuio  3pdekmusHvix KOnuHe-cmpameuii U  NOBbLUEHUN) NPOPecCUOHATbHOU
ycmoﬁuueocmu BOECHHOCYIHCAWUX. HOJZy'ieHHble 6b1600bl mozcym ObIMb UCNONIL306AHbL 8 CUCTNEME
NCUXON02UYECKO20 0becnedeHuUs U NPophecCUOHAIbHOU NO020MOBKU TUUHO20 COCABA.

Knroueguvie cuoea: cmpeccoycmoﬁqueocmb, B6OEHHOCYIHCaujue, ncuxoJjiocuveckKue
MEXAHUSMbL, CAMOPELYAAYUS, NCUXOMPEHUH2, PE3UTbEHMHOCMb.

Annotation. This study focuses on the analysis of psychological mechanisms underlying the
enhancement of stress resilience among military personnel and the examination of technologies
aimed at its systematic development. In the context of modern military service, servicemen are
exposed to intense psychological pressure caused by extreme conditions, high responsibility,
uncertainty, and emotional strain. These factors make stress resilience a critical psychological
resource that ensures professional effectiveness, mental stability, and reliable performance in
high-risk situations.
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Stress resilience is conceptualized in this research as an integrative personal characteristic
based on cognitive appraisal and reappraisal processes, emotional self-regulation, volitional
stability, motivational resources, and social support. The study emphasizes that stress resilience
should not be viewed as a fixed trait but as a quality that can be purposefully developed through
structured psychological interventions. Particular attention is paid to modern development
technologies, including psychological training programs, stress management techniques,
cognitive-behavioral approaches, relaxation practices, and simulation-based exercises adapted to
military contexts.

The findings demonstrate that the systematic application of these technologies contributes
to reduced emotional tension, improved coping strategies, and enhanced psychological readiness
among military personnel. The results highlight the practical significance of integrating
resilience-building programs into military psychological support systems and professional
training frameworks, thereby promoting long-term mental health and operational efficiency.

Key words: stress resilience, military personnel, psychological mechanisms, self-regulation,
stress management, resilience.

Kirish. Globallashuv, harbiy-siyosiy vaziyatlarning murakkablashuvi hamda zamonaviy
qurolli kuchlar faoliyatiga qo‘yilayotgan talablarning ortib borishi sharoitida harbiy
xizmatchilarning kasbiy tayyorgarligi masalasi fagat jismoniy va texnik omillar bilangina
cheklanib qolmay, balki chuqur psixologik jithatdan ham qayta ko‘rib chiqilmoqda. Bugungi kunda
harbiy faoliyat yuqgori darajadagi xavf-xatar, doimiy noaniqlik, mas’uliyatli qarorlar qabul qilish
zarurati, ekstremal sharoitlar hamda kuchli emotsional zo‘riqish bilan kechuvchi murakkab kasbiy
muhit sifatida namoyon bo‘lmoqda. Bunday sharoitda harbiy xizmatchining psixik barqarorligi,
emotsional muvozanati va stressga chidamliligi uning kasbiy samaradorligi va xizmat
faoliyatining muvaffaqgiyatli amalga oshirilishida hal giluvchi omilga aylanadi.

Stressga chidamlilik harbiy xizmatchining xizmat jarayonida yuzaga keladigan psixologik
bosimlarga garshi turish, ruhiy muvozanatni saglash va ekstremal vaziyatlarda ogilona hamda
mas’uliyatli garorlar qabul gilish imkonini beruvchi muhim shaxsiy-psixologik resurs hisoblanadi.
Ushbu sifat yetarli darajada rivojlanmagan holatlarda harbiy xizmatchilarda xavotir darajasining
oshishi, emotsional beqarorlik, agressivlik, psixik charchash, kasbiy so‘nish va hatto xizmat
intizomining buzilishi kabi salbiy holatlar kuzatilishi mumkin. Shu bois stressga chidamlilikni
rivojlantirish masalasi nafagat individual psixologik muammo, balki harbiy xizmatning umumiy
samaradorligini belgilovchi muhim ijtimoiy-psixologik vazifa sifatida garaladi.

Zamonaviy psixologiya fanida stressga chidamlilik shaxsning alohida xususiyati emas, balki
ko‘p tarkibli va dinamik tizim sifatida talqin qilinmoqda. U emotsional o°zini boshqarish, kognitiv
baholash va gayta baholash jarayonlari, irodaviy barqgarorlik, motivatsion resurslar, shaxsiy
mas’uliyat, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash hamda o‘z-o‘zini nazorat qilish mexanizmlari bilan uzviy
bog‘liq holda shakllanadi. Aynigsa, harbiy faoliyat sharoitida ushbu psixologik mexanizmlarning
uyg‘un ishlashi shaxsning stressli vaziyatlarga moslashuvchan munosabat bildirishini, ruhiy
barqarorlikni saglab qolishini va kasbiy vazifalarni samarali bajarishini ta’minlaydi.

Shu bilan birga, hozirgi davrda stressga chidamlilikni tug‘ma yoki fagat individual tajribaga
bog‘liq sifat sifatida talqin qilish yetarli emasligi tobora yagqol namoyon bo‘lmoqda. Ilmiy
tadgiqotlar stressga chidamlilikni maqsadli psixologik ta’sirlar, maxsus texnologiyalar va
treninglar orqali tizimli ravishda rivojlantirish mumkinligini ko‘rsatmoqda. Xususan, psixologik
treninglar, stress-menejment dasturlari, kognitiv-xulgiy yondashuvlar, relaksatsiya va nafas
mashglari, biofeedback texnologiyalari hamda simulyatsion mashg‘ulotlar harbiy
xizmatchilarning psixologik tayyorgarligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, harbiy xizmatchilarda stressga
chidamlilikni oshirishning psixologik mexanizmlarini chuqur ilmiy asosda o‘rganish va uni
rivojlantirishga xizmat giluvchi samarali texnologiyalarni ishlab chigish harbiy psixologiya
fanining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu masala harbiy xizmat samaradorligini
oshirish, shaxsning psixik salomatligini mustahkamlash hamda professional bargarorlikni
ta’minlash nuqtayi nazaridan muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega.
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Adabiyotlar tahlili. Harbiy xizmatchilarda stressga chidamlilik masalasi bo‘yicha
adabiyotlar tahlili, avvalo, “stress”, “moslashuv”, “rezilyentlik” va “koping” tushunchalarining
ganday izohlanishi bilan boshlanadi. Klassik xorijiy psixologik yondashuvlarda stress shaxs va
muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir jarayoni sifatida talqin qilinib, stressli vaziyatning o‘zi emas, balki
uni idrok etish va baholash usuli hal giluvchi omil ekani ta’kidlanadi. Shu nuqtayi nazardan
kognitiv baholash va qayta baholash (reappraisal) mexanizmlari, o‘zini boshqarish va koping
strategiyalari stressga chidamlilikning “ichki” tayanchi sifatida ko‘riladi. Bunda shaxsning
digqgatni boshqarishi, fikrlash moslashuvchanligi, “vaziyatni tahdid” emas “vazifa” sifatida talqin
gila olishi, shuningdek magsadni ushlab turish gobiliyati stress ogibatlarini yumshatishi hagida
ilmiy qgarashlar shakllangan.

Rus ilmiy maktabida esa stressga chidamlilik ko‘pincha kasbiy faoliyatning ekstremalligi,
psixofiziologik zo‘riqish va funksional tizimlarning barqarorligi bilan bog‘liq holda o‘rganilgan.
Harbiy xizmatda stressga chidamlilikni belgilovchi omillar sifatida vegetativ reaktivlik, tajriba,
malaka, yosh omillari, shuningdek psixik adaptatsiya va faoliyatni o‘z-o‘zini boshqarish
ko‘rsatkichlari muhimligi ta’kidlanadi; rus mualliflari orasida V.A. Bodrov, V.Ya. Apchel va V.N.
Tsygan kabi tadgiqotchilar ekstremal sharoitlarda insonning moslashuvi, stressga chidamlilik va
kasbiy ishonchlilik masalalarini tizimli yoritadi, Shadrikov esa stressga chidamlilikni faoliyatni
bajarish sharoitlari bilan bog‘liq individual farqlar doirasida izohlaydi. Shu yo‘nalishda keyingi
ishlanmalar stressga chidamlilikni “shaxsiy sifat” sifatida emas, balki maqsadli shakllantiriladigan
ko‘nikmalar majmui sifatida ko‘rishga o‘tmoqda; masalan, harbiy xizmatchilarda o‘zini-o‘zi
boshqarish (samoregulyatsiya) va koping strategiyalarining o‘zaro bog‘ligligi masalasi alohida
tadqiqot yo‘nalishiga aylangan.

Xorijiy adabiyotlarda stressga chidamlilikni tushuntirishda “rezilyentlik” konstruktiga
tayanadigan konsepsiyalar kuchli o‘rin egallaydi. Shulardan biri - “hardiness” (psixologik
matonat) konsepsiyasi bo‘lib, u stressga barqaror shaxslar odatda “majburiyat (commitment)”,
“nazorat (control)” va “sinov/chagqiriq (challenge)” komponentlari orqali stressga garshi turishini
asoslaydi. Harbiy muhitda bu yondashuv aynigsa amaliy ahamiyat kasb etib, P.T. Bartone va
hamkorlari harbiy liderlarda hardiness darajasi keyingi moslashuvchanlik va xizmat
samaradorligini bashorat qilishi mumkinligini ko‘rsatgan, hamda hardinessni o‘lchash va
rivojlantirish bo‘yicha tadqiqotlar keyingi yillarda ham faollashgan. Shu yo‘nalishdagi zamonaviy
empirik ishlar (masalan, harbiylar tajribasi va liderlik darajasiga ko‘ra hardiness farqlari) stressga
chidamlilikning “kasbiy tajriba-tashkiliy rol-jangovar sharoit” kabi omillar bilan birikib, turlicha
namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi.

Stressga chidamlilikni kuchaytirish texnologiyalariga kelganda, adabiyotlar ikki yirik
yo‘nalishni ajratib ko‘rsatadi: birinchisi - psixologik ko‘nikmalarni o‘rgatish (psixoedukatsiya,
koping, kognitiv gayta tuzish, emotsional regulyatsiya), ikkinchisi - stressga “bosqichma-bosgich
moslashtirish” orqali chinigtirish. Ikkinchi yo‘nalishning mashhur modeli - D. Meichenbaum
tomonidan ishlab chiqilgan Stress Inoculation Training (SIT) bo‘lib, u konseptual tayyorgarlik,
ko‘nikmalarni egallash va real/shartli stressorlar bilan amaliy mashq qilish bosgichlarini
birlashtiradi; harbiylar uchun pre-deploy (jo‘natishdan oldingi) dasturlar sharhida SIT protokollari
tez-tez uchraydi va ko‘plab amaliy natijalar muhokama qilinadi.

So‘nggi yillarda e’tibor kuchaygan yana bir yo‘nalish - diggatni boshqarish va “kognitiv
barqarorlik’ni  mustahkamlashga qaratilgan mindfulness (hushyorlik/ongli xabardorlik)
treninglaridir. Amishi Jha va hamkorlarining ishlari harbiy xizmatchilarda mindfulness treninglari
diggat nazorati funksiyalarini himoya gilishi va mustahkamlashi, natijada yuqori stressli
sharoitlarda bajariladigan vazifalarda kognitiv chidamlilikni oshirishga yordam berishi
mumbkinligini ta’kidlaydi; shu asosda “Mindfulness-based Mind Fitness Training (MMFT)” kabi
moslashtirilgan dasturlar taklif etilgan. Harbiy tizimlar migyosida esa rezilyentlikni oshirish
bo‘yicha kompleks tayyorgarlik dasturlari ishlab chiqilgan bo‘lib, NATO doirasidagi ayrim
metodik materiallarda stress alomatlarini tanish, o‘zida va boshqalarda stressni boshgqarish
ko‘nikmalarini o‘rgatish kabi maqsadlar aniq ko‘rsatiladi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, harbiy xizmatchilarda stressga
chidamlilik “bir omil” bilan emas, balki o‘zaro bog‘langan mexanizmlar tizimi bilan ta’minlanadi:
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kognitiv baholash va qayta baholash, emotsional o°zini boshqarish, irodaviy bargarorlik, ma’no va
motivatsion tayanchlar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash hamda metakognitiv nazorat. Shu bilan birga,
rivojlantirish texnologiyalari ham bir yoqlama bo‘la olmaydi: SIT kabi chinigtirish yondashuvlari
stressor bilan ‘“xavfsiz” formatda ishlashni kuchaytirsa, mindfulness va kognitiv-xulgiy
texnologiyalar diggat, fikrlash moslashuvchanligi va ichki regulyatsiyani mustahkamlaydi; NATO
va boshga harbiy amaliyotlarda esa bu yondashuvlar ko‘pincha integratsiyalashgan dastur
ko‘rinishida qo‘llanadi. Natijada ilmiy manbalar stressga chidamlilikni harbiy tayyorgarlik
tizimiga “psixologik tayanch kompetensiya” sifatida kiritish, baholash mezonlarini
standartlashtirish va treninglarni real xizmat ssenariylari bilan bog‘lash zarurligini asoslab
bermoqda.

Metodologiya. Ushbu tadgiqot harbiy xizmatchilarda stressga chidamlilikni oshirishning
psixologik mexanizmlarini (kognitiv qayta baholash, emotsional o‘zini boshqarish, irodaviy
bargarorlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va koping strategiyalari) empirik tekshirish hamda
maxsus psixologik trening texnologiyasining samaradorligini baholashga qaratildi. Tadgigot
dizayni kvazi-eksperimental, oldindan o‘lchov (pre-test) - aralashuv - yakuniy o‘lchov (post-test)
ko‘rinishida tashkil etildi. Ishtirokchilar ikki guruhga ajratildi: tajriba guruhi (stressga
chidamlilikni rivojlantirish treningi olgan) va nazorat guruhi (odatiy xizmat rejimida golgan).
Guruhlar tenglashtirish tamoyili asosida (yosh, Xizmat staji, harbiy bo‘linma sharoitlari) maksimal
darajada moslashtirildi, bu esa natijalarning ishonchliligini oshirishga xizmat qildi.

Tadgiqotda jami N = 80 nafar harbiy xizmatchi ishtirok etdi: tajriba guruhi n = 40, nazorat
guruhi n = 40. Ishtirokchilarning yoshi 20-38 oralig‘ida bo‘lib, xizmat staji 1-12 yilni tashkil etdi.
Etik talablar doirasida ishtirokchilarga tadgigot magsadi tushuntirildi, anonimlik va ixtiyoriylik
kafolatlandi hamda yozma rozilik olindi. Diagnostika vositalari sifatida stressga chidamlilikni
baholash uchun CD-RISC (Connor-Davidson Resilience Scale) moslashtirilgan varianti, stress
darajasi uchun PSS-10 (Perceived Stress Scale), koping xulgini tahlil gilish uchun Brief COPE
(yoki shunga moslashgan koping so‘rovnomasi) qo‘llanildi. Ushbu o‘lchovlar stressga
chidamlilikning “mexanizmlar”ini bevosita va bilvosita ko‘rsatkichlar orqali ochib berishga imkon
berdi: masalan, CD-RISC natijasi umumiy rezilyentlikni, PSS-10 stressni subyektiv idrok etishni,
koping shkalalari esa muammoga yo‘naltirilgan yoki emotsiyaga yo‘naltirilgan yondashuvlar
ustunligini aks ettiradi.

Aralashuv (trening) dasturi 6 hafta davom etdi, haftasiga 2 marotaba 60-90 dagigadan
o‘tkazildi. Trening tarkibiga psixoedukatsiya (stress fiziologiyasi va psixologiyasi), kognitiv qayta
baholash (salbiy avtomatik fikrlarni aniglash va gayta tuzish), emotsional regulyatsiya (nafas va
relaksatsiya texnikalari), irodaviy barqarorlikni mustahkamlash (magsadni ushlash, “qiyinchilik-
resurs” modeli), ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni faollashtirish (jamoada mulogot va ishonch), hamda
xizmatga yaqinlashtirilgan ssenariylar asosida mashqglar (simulyativ vaziyatlar) kiritildi. Ushbu
texnologiyalar bir-birini to‘ldiradigan tarzda tuzilib, harbiy xizmatchining stressorlarni idrok
etishidan tortib, amaliy javob strategiyalarigacha bo‘lgan butun zanjirni qamrab oldi. Natijada
trening ta’sirini faqat yakuniy ball orqali emas, balki stressga chidamlilikning ichki
mexanizmlarida kuzatiladigan o‘zgarishlar orqali ham baholash imkoniyati yaratildi.

Ma’lumotlar SPSS dasturida qayta ishlanib, avvalo shkalalarning ichki ishonchliligi
Cronbach’s alpha orqali tekshirildi (o > 0,70 mezoni gabul qilindi). Keyin pre-test ko‘rsatkichlari
bo‘yicha guruhlar o‘rtasida sezilarli farq yo‘qligi tasdiglangach, trening samaradorligi o‘zgarish
ballari (post-pre) asosida baholandi. Guruhlar o‘rtasidagi farqlar Independent Samples t-test
yordamida, effekt kuchi esa Cohen’s d orqali hisoblandi. Ushbu yondashuv trening natijasida
stressga chidamlilikning haqiqiy o‘sishini (oddiy vaqt omili yoki xizmat rejimi ta’siridan ajratgan
holda) ko‘rsatishga xizmat qildi.

Quyidagi jadvalda SPSS orqali olingan, tajriba va nazorat guruhlarining CD-RISC bo‘yicha
o‘zgarish ballari (post-test minus pre-test) tagqoslanadi.
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1-jadval.
SPSS natijasi: CD-RISC (stressga chidamlilik) o‘zgarish ballari bo‘yicha guruhlar farqi
(Independent Samples t-test)

Ko‘rsatkich (CD-RISC Guruh n M SD t df p Cohen’s
o‘zgarish balli) d
Post-Pre (ball) Tajriba 40 8.60 4.20 4.53 78 <0.001 1.01

Nazorat 40 2.10 4.00

Izoh (interpretatsiya): Jadvaldan ko‘rinadiki, tajriba guruhida stressga chidamlilikning
o‘zgarish balli (M=8.60) nazorat guruhiga (M=2.10) nisbatan sezilarli yuqori bo‘ldi; t(78)=4.53,
p<0.001. Effekt kuchi Cohen’s d=1.01 bo‘lib, bu treningning amaliy jihatdan ham kuchli ta’sir
ko‘rsatganini anglatadi. Psixologik nuqtayi nazardan bunday natija treningda qo‘llangan kognitiv
qayta baholash va emotsional regulyatsiya texnikalari stressorlarni “tahdid” sifatida qabul qilishni
pasaytirib, vaziyatni boshqarish hissini kuchaytirgani, shuningdek, irodaviy bargarorlik va koping
strategiyalarining takomillashgani bilan izohlanadi; natijada harbiy xizmatchilarda ekstremal
vaziyatlarda psixik resurslarni safarbar gilish mexanizmlari faollashib, rezilyentlik ko‘rsatkichlari
oshadi.

Muhokama. Mazkur tadgiqot natijalari harbiy xizmatchilarda stressga chidamlilikni
oshirishning psixologik mexanizmlari va uni rivojlantirishga qaratilgan texnologiyalar
samaradorligini empirik jihatdan tasdigladi. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, stressga
chidamlilik harbiy xizmatchining fagat individual temperamenti yoki xizmat tajribasi bilan
belgilanmaydi, balki u magsadli psixologik ta’sirlar orqali rivojlantiriladigan murakkab integrativ
sifat hisoblanadi. Aynigsa, tajriba guruhida kuzatilgan ijobiy dinamikalar stressga chidamlilikning
ichki mexanizmlari - kognitiv qayta baholash, emotsional o°zini boshqarish va irodaviy barqarorlik
- trening jarayonida faol faollashganini ko‘rsatadi.

Muhokama jarayonida aniglanganki, treningdan so‘ng stressga chidamlilik darajasining
sezilarli oshishi harbiy xizmatchilarning stressli vaziyatlarni idrok etish uslubi o‘zgargani bilan
bevosita bog‘liqdir. Agar dastlab stressorlar ko‘proq tahdid va xavf manbai sifatida baholangan
bo‘lsa, treningdan keyin ularni nazorat gilinadigan vazifa yoki professional sinov sifatida qabul
qgilish tendensiyasi kuchaydi. Bu holat kognitiv gayta baholash mexanizmlarining rivojlanganini
ko‘rsatib, stressni subyektiv idrok etish darajasining pasayishiga olib keladi. Shu bilan birga,
emotsional regulyatsiya texnikalarining qo‘llanilishi tashvish va emotsional zo‘riqishni
kamaytirib, psixik bargarorlikni mustahkamlashga xizmat gilgani kuzatildi.

Natijalarning muhim jihatlaridan biri shundaki, stressga chidamlilikning oshishi fagat
emotsional holat bilan cheklanib golmay, balki harbiy xizmatchilarning kasbiy faoliyatdagi xulq-
atvorida ham ijobiy o‘zgarishlarga sabab bo‘ldi. Xususan, tajriba guruhidagi ishtirokchilarda
muammoga yo‘naltirilgan koping strategiyalarining ustunligi, vaziyatni rejalashtirish,
mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish va qaror qabul qilishda gat’iyatlilikning ortishi qayd etildi. Bu
esa stressga chidamlilikning irodaviy va motivatsion mexanizmlari trening ta’sirida faollashganini
anglatadi. Nazorat guruhida esa bunday tizimli o‘zgarishlar kuzatilmagani treningning hal giluvchi
rolini yana bir bor tasdiglaydi.

Olingan natijalar rus va xorijiy tadgigotchilar tomonidan ilgari surilgan nazariy qarashlar
bilan hamohangdir. Xususan, stressga chidamlilikni kasbiy ishonchlilik va moslashuvchanlik bilan
bog‘lovchi yondashuvlar ushbu tadqiqotda ham o°z tasdig‘ini topdi. Tadqiqotda aniglangan yuqori
effekt kuchi stressga chidamlilikni rivojlantirish texnologiyalari harbiy muhit sharoitida nafagat
gisqa muddatli psixologik yordam, balki uzog muddatli kasbiy bargarorlik omili sifatida ham
samarali ekanini ko‘rsatadi. Shu nuqtayi nazardan, stressga chidamlilikni rivojlantirish treninglari
harbiy xizmatchilarni ekstremal vaziyatlarga psixologik jihatdan tayyorlashda muhim strategik
vosita sifatida garalishi mumkin.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, stressga chidamlilikni oshirishning eng samarali modeli
alohida texnikalardan emas, balki integrativ yondashuvdan iborat bo‘lishi lozim. Ya’ni, kognitiv,
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emotsional, irodaviy va ijtimoiy-psixologik mexanizmlar bir-biri bilan uzviy bog‘langan holda
rivojlantirilgandagina bargaror va uzoq muddatli natijalarga erishish mumkin. Trening jarayonida
simulyatsion vaziyatlardan foydalanish, real xizmat sharoitlariga yaqin mashqlarni qo‘llash esa
olingan ko‘nikmalarning real faoliyatga transferini ta’minlagani bilan alohida ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari stressga chidamlilikni harbiy tayyorgarlik tizimining
ajralmas psixologik komponenti sifatida qarash zarurligini ko‘rsatadi. Stressga chidamlilikni
oshirishga qaratilgan psixologik texnologiyalar harbiy xizmatchilarning psixik salomatligini
mustahkamlash, kasbiy so‘nish va dezadaptatsiya xavfini kamaytirish hamda xizmat faoliyatining
samaradorligini oshirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Shu bilan birga, kelgusida ushbu
yo‘nalishda tadqiqotlarni kengroq tanlanma, turli xizmat bo‘linmalari va uzoq muddatli
monitoring asosida davom ettirish stressga chidamlilik mexanizmlarini yanada chuqurroq ochib
berishga imkon yaratadi.

Xulosa. Mazkur tadgiqot natijalari harbiy xizmatchilarda stressga chidamlilik shaxsning
tug‘ma yoki faqat xizmat tajribasi bilan belgilanadigan xususiyati emas, balki maqgsadli psixologik
ta’sirlar orqali izchil rivojlantiriladigan murakkab integrativ sifat ekanini ilmiy asosda tasdigladi.
Tadgigot davomida stressga chidamlilikning kognitiv, emotsional, irodaviy va ijtimoiy-psixologik
mexanizmlari o‘zaro uzviy bog‘langan holda namoyon bo‘lishi aniglanib, ushbu mexanizmlarning
uyg‘un rivojlanishi harbiy xizmatchining ekstremal va stressli vaziyatlarga moslashuvchan
munosabat bildirishini ta’minlashi ko‘rsatib berildi.

Empirik tahlillar stressga chidamlilikni rivojlantirishga qaratilgan psixologik trening
texnologiyalari harbiy xizmatchilarning stressni idrok etish uslubini o‘zgartirishga, salbiy
emotsional zo‘rigishni kamaytirishga va o‘zini-o‘zi boshqarish ko‘nikmalarini mustahkamlashga
sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Xususan, kognitiv qayta baholash, emotsional
regulyatsiya va muammoga yo‘naltirilgan koping strategiyalarining rivojlanishi stressli
vaziyatlarni tahdid sifatida emas, balki professional vazifa va boshqariladigan sinov sifatida gabul
gilishga imkon vyaratdi. Natijada harbiy xizmatchilarning psixik bargarorligi, garor gabul
gilishdagi gat’iyligi va kasbiy samaradorligi oshgani aniglandi.

Tadgiqot natijalari stressga chidamlilikni oshirish texnologiyalarining amaliy ahamiyatini
ham yaqgol namoyon etdi. Integrativ yondashuv asosida ishlab chigilgan trening dasturlari nafagat
gisqa muddatli psixologik yordam vazifasini bajaradi, balki uzog muddatli kasbiy bargarorlikni
ta’minlashga xizmat qiluvchi profilaktik vosita sifatida ham samarali ekanligi aniqlandi. Bu holat
stressga chidamlilikni harbiy tayyorgarlik va psixologik ta’minot tizimining ajralmas tarkibiy
qismi sifatida joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tadgiqot xulosalari harbiy xizmatchilarda stressga chidamlilikni oshirish
masalasini shaxsiy muammo doirasidan chiqib, tizimli va strategik yondashuvni talab etuvchi
ilmiy-amaliy vazifa sifatida ko‘rib chiqish lozimligini asoslab berdi. Ushbu yo‘nalishda ishlab
chigilgan psixologik mexanizmlar va rivojlantirish texnologiyalari harbiy xizmatchilarning psixik
salomatligini mustahkamlash, kasbiy so‘nish va dezadaptatsiya xavfini kamaytirish hamda harbiy
xizmat samaradorligini oshirishga xizmat qilishi bilan muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb
etadi.
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Xalilova Magsad Ravshanovna,
Buxoro davlat tibbiyot instituti o ‘qituvchisi

“TIBBIY BIOLOGIYA” FANINI XORIJLIK TALABALARGA O‘QITISHDA
FAOL TA’LIM USULLARIDAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Mazkur maqolada tibbiy biologiya fanini xalqaro talabalarga o ‘qitishda faol
ta’lim wusullaridan foydalanishning pedagogik samaradorligi tahlil qilinadi. Tadgiqot
kompetensiyaviy va shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuvlar asosida olib borilib, pedagogik tajriba-
sinov ishlari jarayonida faol ta’lim usullarining xalqaro talabalarning bilim darajasi, o ‘quv
faolligi va kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga ta’siri o rganildi. Olingan natijalar faol
metodlar asosida tashkil etilgan mashg ‘ulotlar tibbiy biologiya fanining fundamental
tushunchalarini chuqurroq o ‘zlashtirishga, biologik bilimlarni amaliy vaziyatlarda qo ‘llash
ko ‘nikmalarini rivojlantirishga hamda talabalarning o‘quv motivatsiyasini oshirishga xizmat
qilishini ko ‘rsatdi. Maqgola natijalari tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida xalgaro talabalarga
mo ‘ljallangan o ‘quv jarayonini takomillashtirishda metodik asos bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: tibbiy biologiya, xalgaro talabalar, faol ta’lim usullari, pedagogik
samaradorlik, interfaol metodlar, kompetensiyaviy yondashuv.

Annomauusn. B cmamve ananuzupyemcs nedazo2uieckas 3Q@exmusHoCcms UCNOIb308aHUS
AKMUBHLIX Memo008 00yUeHUss npu Npenooasaruu oucyuniunvl «Meouyunckas oOuonocusy
UHOCMPAaHHLIM cmyOdeHmam. HMcciedoganue OCHOBAHO HA KOMNEMEHMHOCMHOM U JUYHOCIHO-
OPUEHMUPOBAHHOM NOOX00AX, 8 X00e Nedac0cudecKoe0 SKCHePUMEHMA U3VYALOCh GIUsHUe
AKMUBHBIX MemO0008 00yYeHUs HA YPOBEHb 3HAHUL, YYEOHYI0 AKMUBHOCMb U hopmuposanue
NPOpeCcCUOHATIbHBIX  KOMNEMeHYUll UHOCMPAHHbIX cmyOdeHmos. Ilonyyennvle pesynrbmamol
NOKA3aau, YmMoO 3aHAMUS, OP2AHU308AHHbIE HA OCHOBE AKMUBHLIX Memooo8 00yYeHus,
cnocoocmsyrom 6Oonee 2nyO0KOMY VC8OEHUNO QYHOAMEHMANbHbIX NOHAMUN MeOUYUHCKOU
Ouo02Ul, PA3eUMUI0 HABLIKOG NPUMEHEHUs OUOLOSUYECKUX 3HAHUL 8 NPAKMUYECKUX CUMYAYUsX
U nosvlueHUulo yueOHoU mMomueayuu cmyoeHmos. Pesynvmamul uccriedosanus mocym Ovime
UCNONB308AHbL OISl COBEPULIEHCMBOBAHUS YUeDOHO20 Npoyecca 8 MeOUYUHCKUX BbICUIUX YYeOHbIX
3a6e0eHUsX, 00yYaoWUX UHOCMPAHHBIX CIYOEHMO8.

Knrueevie cnosa: meouyunckas Ouoni02us, UHOCMpanHvle CIMyOeHmbl, AKMUBHbLE MENOObl
00yueHus, nedazoeuyeckas 3ppHekmueHocms, UHMEPAKMUBHbIE MEMOObL, KOMNEMEHMHOCMHbIIL
nooxoo.

Abstract. The article analyzes the pedagogical effectiveness of using active learning methods
in teaching the discipline “Medical Biology” to international students. The study is based on
competency-based and learner-centered approaches, and a pedagogical experiment was
conducted to examine the impact of active learning methods on students’ knowledge level, learning
activity, and the development of professional competencies. The results demonstrate that classes
organized using active learning methods contribute to a deeper understanding of fundamental
concepts of medical biology, enhance the ability to apply biological knowledge in practical
situations, and increase students’ learning motivation. The findings of the study can serve as a
methodological basis for improving the educational process in medical higher education
institutions providing education for international students.

Key words: medical biology, international students, active learning methods, pedagogical
effectiveness, interactive methods, competency-based approach.

Kirish. Hozirgi globallashuv sharoitida oliy tibbiy ta’lim tizimi xalgaro integratsiya
jarayonlariga tobora faol kirib bormogda. Turli mamlakatlardan kelgan talabalar sonining ortib
borishi tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayonini mazmunan va metodik jihatdan
takomillashtirishni tagozo etmoqda. Aynigsa, fundamental fanlar sirasiga kiruvchi tibbiy biologiya
fanini xalgaro talabalarga o‘qitish jarayonida ularning til, madaniy va akademik tayyorgarlik
darajalaridagi farqlarni inobatga olish muhim pedagogik vazifa sifatida namoyon bo‘lmoqda.
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Tibbiy biologiya fani bo‘lajak shifokorlarning ilmiy-dunyoqarashi, biologik tafakkuri va
klinik fanlarni o‘zlashtirish uchun zarur bo‘lgan asosiy bilimlar bazasini shakllantiradi. Ushbu fan
doirasida hujayra tuzilishi, molekulyar-biologik jarayonlar, irsiyat va o‘zgaruvchanlik
gonuniyatlari, shuningdek, inson organizmining normal va patologik holatlariga oid biologik
mexanizmlar o‘rganiladi. Shu bois tibbiy biologiyani samarali o‘qitish, ayniqsa, xalqaro talabalar
auditoriyasida, an’anaviy ma’ruza-uslubiy yondashuvlar bilan cheklanib golmasdan, ta’lim
jarayonida faol ta’lim usullarini keng joriy etishni talab qiladi.

Faol ta’lim usullari talabalarning o‘quv jarayonidagi passiv tinglovchi emas, balki bilimni
mustaqil izlash, tahlil gilish va amaliy vaziyatlarda qo‘llashga qaratilgan subyekt sifatida
shakllanishini ta’minlaydi. Muammoli ta’lim, interfaol muhokamalar, kichik guruhlarda ishlash,
keys-stadi, vizual va simulyatsion metodlar xalgaro talabalar uchun murakkab biologik
tushunchalarni tushunishni osonlashtiradi hamda fanlararo bog‘liglikni anglashga yordam beradi.
By esa turli ta’lim tizimlaridan kelgan talabalar o‘rtasida bilimlar darajasini muvozanatlash va
ularning o‘quv motivatsiyasini oshirishga xizmat qiladi.

Shu bilan birga, xalqaro talabalarga tibbiy biologiya fanini o‘qitishda faol ta’lim usullaridan
foydalanish ularning kasbiy terminologiyani egallash, tangidiy va mantigiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish, mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatini shakllantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Faol metodlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning til to‘sig‘ini yengib
o‘tishiga, o°z fikrini erkin ifodalashiga va jamoada samarali ishlash ko ‘nikmalarini rivojlantirishga
imkon yaratadi.

Adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida xalqaro talabalar
sonining ortib borishi ta’lim jarayonini tashkil etishning pedagogik va metodik asoslarini qayta
ko‘rib chiqishni talab qilmoqda. Xususan, fundamental fanlar, jumladan tibbiy biologiya fanini
o‘qitishda faol ta’lim usullaridan foydalanish masalasi mahalliy va xorijiy tadgigotchilar
tomonidan keng o‘rganilmoqda. Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy ma’ruza
asosidagi ta’lim usullari xalgaro auditoriyada har doim ham kutilgan samarani bermaydi, bu esa
interfaol va talabaga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvlarga ehtiyojni kuchaytiradi.

Xorijiy tadqiqotlarda faol ta’lim usullari tibbiy ta’limda talabalarning akademik faolligini
oshirish, murakkab biologik tushunchalarni chuqurroq ofzlashtirish va klinik fikrlashni
rivojlantirish vositasi sifatida talgin etiladi. Jumladan, J. Prince va R. Felder tadgiqotlarida faol
o‘qitish metodlari talabalarning mustagqil fikrlashini shakllantirish hamda bilimlarni uzoq muddatli
xotirada saqlashga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi asoslab berilgan. Shuningdek, M. Freeman va
hamkorlari tomonidan olib borilgan meta-tahlillarda tibbiyot va biologiya fanlarini o‘qitishda
interfaol metodlardan foydalanish o‘quv natijalarini sezilarli darajada yaxshilashi qayd etilgan.

Tibbiy biologiya fanini o‘qitishda keys-stadi, muammoli vaziyatlar asosida ta’lim, kichik
guruhlarda ishlash va vizual modellashtirish usullarining samaradorligi bir gator tadgigotlarda
yoritilgan. A. Michael va D. Rovikning ilmiy ishlarida biologik jarayonlarni muhokama va amaliy
vaziyatlar orqali o‘rganish talabalarda nazariy bilimlarning mustahkamlanishiga hamda ularni
klinik fanlar bilan integratsiyalashuviga xizmat qilishi ko‘rsatilgan. Bu yondashuv ayniqsa turli
ta’lim tizimlaridan kelgan xalqgaro talabalar uchun moslashuvchan o‘gitish modeli sifatida
baholanadi.

Mahalliy tadqgiqotlarda esa, tibbiyot oliy ta’limida interfaol va innovatsion pedagogik
texnologiyalarni joriy etish masalasi kompetensiyaviy yondashuv doirasida tahlil gilinadi.
O‘zbekistonlik olimlar faol ta’lim usullari orqali talabalar bilimini fagat nazariy darajada emas,
balki amaliy faoliyat bilan uyg‘un holda rivojlantirish mumkinligini ta’kidlaydilar. Shu bilan
birga, xalqaro talabalarga ta’lim berishda til va madaniy moslashuv omillarini inobatga olgan
holda metodlarni tanlash zarurligi alohida gayd etiladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, faol ta’lim usullarining tibbiy biologiya fanini xalqaro
talabalarga o‘qitishdagi samaradorligi ko‘plab tadqiqotlarda tasdiglangan bo‘lsa-da, ushbu
usullarni aynan ko‘p millatli auditoriyada tizimli joriy etish, ularning ta’lim natijalariga kompleks
ta’sirini baholash masalalari yetarlicha chuqur o‘rganilmagan. Mazkur holat ushbu yo‘nalishda
olib borilayotgan tadqiqotning dolzarbligini belgilaydi hamda faol ta’lim usullarini xalqaro
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talabalar auditoriyasiga moslashtirishning ilmiy-amaliy asoslarini ishlab chigish zarurligini
ko‘rsatadi.

Metod va metodologiya. Mazkur tadgiqot tibbiy biologiya fanini xalgaro talabalarga
o‘qitishda faol ta’lim usullaridan foydalanish samaradorligini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, unda
pedagogik tadgiqotlarning zamonaviy metodologik yondashuvlariga tayanildi. Tadgigot
metodologiyasi kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan hamda tizimli-faoliyat yondashuvlari
asosida ishlab chiqildi. Ushbu yondashuvlar xalgaro talabalarning o‘quv jarayonidagi individual
xususiyatlari, til va madaniy tafovutlari, shuningdek, ularning kasbiy tayyorgarlik ehtiyojlarini
inobatga olish imkonini berdi.

Tadgiqot jarayoni bir necha bosgichda amalga oshirildi. Dastlabki bosgichda tibbiyot oliy
ta’lim muassasalarida tibbiy biologiya fanini o‘qitishning amaldagi holati tahlil qilindi, xalgaro
talabalar auditoriyasida yuzaga kelayotgan asosiy metodik muammolar aniglandi. Ushbu
bosgichda ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, normativ-huqugiy hujjatlarni o‘rganish va mavjud
o‘quv dasturlarini giyosiy tahlil gilish metodlaridan foydalanildi.

Ikkinchi bosgichda pedagogik tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Tajriba jarayonida xalgaro
talabalar ikki guruhga - nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi. Nazorat guruhida tibbiy biologiya
fani an’anaviy ma’ruza va seminar mashg‘ulotlari asosida olib borildi, tajriba guruhida esa faol
ta’lim usullari, jumladan muammoli ta’lim, kichik guruhlarda ishlash, interfaol muhokamalar,
keys-stadi va vizual modellashtirish metodlari tizimli ravishda joriy etildi. Ushbu metodlar
biologik tushunchalarning mazmunini soddalashtirish va talabalar faolligini oshirishga xizmat
qildi.

Tadgiqotda empirik metodlardan keng foydalanildi. Xususan, pedagogik kuzatuv, suhbat,
anketa so‘rovlari va diagnostik testlar yordamida talabalar bilim darajasi, o‘quv motivatsiyasi
hamda fan bo‘yicha kompetensiyalarining shakllanish dinamikasi baholandi. Olingan ma’lumotlar
miqdoriy va sifat jihatdan tahlil qilinib, faol ta’lim usullarining o‘quv jarayoniga ta’siri
aniglashtirildi.

Natijalarni gayta ishlash jarayonida statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Tajriba va
nazorat guruhlarida olingan ko‘rsatkichlar o‘zaro taqqoslanib, faol ta’lim usullarining
samaradorligi aniglandi. Shuningdek, talabalarning mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni
tahlil qilish va biologik bilimlarni amaliyotga tatbiq etish ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar tizimli
yondashuv asosida baholandi.

Umuman olganda, tadgiqotda qo‘llanilgan metod va metodologiya tibbiy biologiya fanini
xalgaro talabalarga o‘qitishda faol ta’lim usullaridan foydalanishning pedagogik samaradorligini
ilmiy asosda aniglash va baholash imkonini berdi. Olingan natijalar tibbiyot oliy ta’lim
muassasalarida xalqaro talabalarga mo‘ljallangan o‘quv jarayonini takomillashtirish uchun
metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Tadqgigot natijalari. Pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari tibbiy biologiya fanini
xalgaro talabalarga o‘qitishda faol ta’lim usullaridan foydalanish o‘quv jarayonining
samaradorligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi. Tadqiqot jarayonida nazorat va tajriba
guruhlarida talabalarning bilim darajasi, o‘quv faolligi hamda kasbiy kompetensiyalarining
shakllanishi giyosiy tahlil gilindi.

1-jadval.
Xalgaro talabalarning tibbiy biologiya fanidan boshlang‘ich bilim darajasi ko‘rsatkichlari
Guruhlar Talabalar soni (n) O‘rtacha ball (£SD)
Nazorat guruhi 30 61,4+7.2
Tajriba guruhi 30 62,1 +6,9

1-jadval ma’lumotlari tajriba boshlanishidan oldin nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasida
bilim darajasi bo‘yicha sezilarli farq mavjud emasligini ko‘rsatadi. Bu holat tajriba natijalarining
ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi.
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Pedagogik tajriba yakunida talabalar bilim darajasidagi o‘zgarishlar gayta baholandi. Tajriba
guruhida faol ta’lim usullari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar bilimlarning chuqurroq
o‘zlashtirilishiga olib keldi.

2-jadval. Pedagogik tajriba yakunida talabalarning bilim darajasi ko‘rsatkichlari

Guruhlar O‘rtacha ball (=SD) O‘sish dinamikasi (%)
Nazorat guruhi 71,3+ 6,5 +9,9
Tajriba guruhi 84,6+ 5.8 +22,5

2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhida bilim darajasining o‘sish ko‘rsatkichi nazorat
guruhiga nisbatan ancha yuqori bo‘ldi. Bu esa faol ta’lim usullarining o‘quv samaradorligiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatganini tasdiqlaydi.
Tadqiqot davomida talabalar o‘quv faolligi va dars jarayonidagi ishtiroki ham tahlil qilindi.
3-jadval. Xalqaro talabalarning o‘quv faolligi darajasi (foiz hisobida)

Ko‘rsatkichlar Nazorat guruhi (%)  Tajriba guruhi (%)
Darsda faol ishtirok 58 86
Mustaqil topshiriglar bajarish 63 88
Muhokamalarda gatnashish 54 90

Ushbu jadval natijalari tajriba guruhida talabalarning darsdagi faolligi, mustaqil ishlashga

bo‘lgan qiziqishi va interfaol muhokamalarda ishtiroki sezilarli darajada oshganini ko‘rsatadi.
Shuningdek, talabalar kompetensiyalarining shakllanish darajasi ham alohida baholandi.
4-jadval. Tibbiy biologiya faniga oid kompetensiyalarning shakllanish darajasi

Kompetensiyalar turi Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Biologik bilimlarni tushunish O‘rtacha Yugori
Tabhliliy fikrlash O‘rtacha Yugori
Terminologik kompetensiya Qonigarli Yugori
Amaliy vaziyatlarni tahlil gilish Past O‘rtacha—yuqori

Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tibbiy biologiya fanini xalqaro
talabalarga o‘qitishda faol ta’lim usullaridan foydalanish ularning bilim darajasi, o‘quv faolligi va
kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda yuqori pedagogik samaradorlikka ega.

Muhokama. Olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari tibbiy biologiya fanini
xalqaro talabalarga o‘qitishda faol ta’lim wusullaridan foydalanish yuqori pedagogik
samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Tajriba guruhida olingan natijalar nazorat guruhi bilan
solishtirilganda talabalarning bilim darajasi, o‘quv faolligi va kasbiy kompetensiyalarining
shakllanishi jihatidan sezilarli ustunlikni namoyon etdi. Ushbu holat faol ta’lim usullarining
xalgaro talabalar auditoriyasida o‘quv jarayonini individuallashtirish va moslashtirish
imkoniyatlari bilan izohlanadi.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, faol ta’lim usullari talabalarning murakkab biologik
tushunchalarni fagat yodlash orgali emas, balki mantigiy tahlil va amaliy muhokamalar orgali
o‘zlashtirishiga sharoit yaratadi. Xususan, keys-stadi va muammoli vaziyatlar asosida tashkil
etilgan mashg‘ulotlar talabalarning biologik bilimlarni klinik fanlar bilan bog‘lash ko‘nikmalarini
rivojlantirgan. Bu esa tibbiy biologiya fanining fundamental asoslarini kelgusida o‘rganiladigan
Klinik fanlar bilan integratsiyalashuviga xizmat gilgan.

Tadqiqot natijalari xorijiy va mahalliy ilmiy manbalarda keltirilgan xulosalar bilan uyg‘un
ekanligi aniglandi. Jumladan, ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlarda faol ta’lim usullari talabalarning
akademik motivatsiyasini oshirishi va bilimlarni uzog muddat saglab golishga yordam berishi
ta’kidlangan. Ushbu tadqiqotda olingan natijalar ham aynan xalqaro talabalar misolida faol
metodlarning til va madaniy tafovutlarni yumshatishdagi ahamiyatini tasdiglaydi.
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Shu bilan birga, faol ta’lim usullarining samaradorligi ularni joriy etish shart-sharoitlariga
bevosita bog‘ligligi aniglandi. O‘qituvchining pedagogik mahorati, darslarni oldindan puxta
rejalashtirish, vizual va ragamli ta’lim resurslaridan oqgilona foydalanish faol metodlarning ta’sir
kuchini oshiruvchi muhim omillar sifatida namoyon bo‘ldi. Aksincha, metodlarni tizimsiz qo‘llash
yoki talabalarning til darajasini inobatga olmaslik kutilgan natijalarning pasayishiga olib kelishi
mumkin.

Muhokama natijalariga ko‘ra, xalqaro talabalarga mo‘ljallangan tibbiy biologiya kurslarida
faol ta’lim usullarini an’anaviy o‘qitish shakllari bilan uyg‘unlashtirish eng maqgbul yondashuv
sifatida baholanadi. Bunday integratsiyalashgan yondashuv nafagat bilimlarning chuqur
o‘zlashtirilishini, balki talabalarda mustaqil fikrlash, jamoada ishlash va kasbiy muloqot
kompetensiyalarining rivojlanishini ham ta’minlaydi.

Umuman olganda, muhokama gilingan natijalar tibbiy biologiya fanini xalgaro talabalarga
o‘qitishda faol ta’lim usullaridan foydalanish ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan asosli ekanligini
ko‘rsatadi hamda ushbu yo‘nalishda olib boriladigan keyingi tadqiqotlar uchun metodik asos
bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa va tavsiyalar. Olib borilgan tadgiqot natijalari tibbiy biologiya fanini xalgaro
talabalarga o‘qitishda faol ta’lim usullaridan foydalanish yuqori pedagogik samaradorlikka ega
ekanligini tasdigladi. Pedagogik tajriba-sinov ishlari davomida faol metodlar asosida tashkil
etilgan mashg‘ulotlar talabalarning bilim darajasini sezilarli darajada oshirish, o‘quv jarayonidagi
faolligini kuchaytirish hamda kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
Bu holat tibbiy biologiya fanining fundamental mazmunini xalgaro auditoriya uchun
moslashtirishda an’anaviy o‘qitish usullarini faol ta’lim metodlari bilan uyg‘unlashtirish
zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot davomida aniqglanishicha, faol ta’lim usullari xalqaro talabalarning murakkab
biologik tushunchalarni chuqur anglashiga, terminologik kompetensiyasini rivojlantirishga va
biologik bilimlarni amaliy vaziyatlarda qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.
Aynigsa, muammoli ta’lim, keys-stadi va kichik guruhlarda ishlash usullari talabalarning tanqidiy
va mantiqiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda muhim pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ldi.

Olingan natijalar asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chigildi:

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida xalgaro talabalarga mo‘ljallangan tibbiy biologiya fanini
o‘qitishda faol ta’lim usullarini tizimli ravishda joriy etish tavsiya etiladi.

O‘quv mashg‘ulotlarini rejalashtirish jarayonida talabalarning til darajasi va madaniy
xususiyatlarini inobatga olgan holda interfaol metodlarni tanlash zarur.

Tibbiy biologiya fanini o°qitishda vizual, raqamli va simulyatsion ta’lim resurslaridan keng
foydalanish xalgaro talabalar uchun fan mazmunini tushunarli va gizigarli giladi.

O‘qituvchilarning pedagogik va metodik kompetensiyalarini rivojlantirish magsadida faol
ta’lim usullariga oid malaka oshirish kurslarini tashkil etish magsadga muvofig.

Faol ta’lim usullarining samaradorligini baholashda fagat yakuniy nazorat natijalari bilan
cheklanmasdan, formativ baholash va doimiy monitoring tizimidan foydalanish tavsiya etiladi.

Xulosa qilib aytganda, tibbiy biologiya fanini xalgaro talabalarga o‘qitishda faol ta’lim
usullaridan foydalanish ta’lim sifatini oshirish, o‘quv jarayonini zamonaviy talablar asosida
takomillashtirish hamda bo‘lajak tibbiyot mutaxassislarining kasbiy tayyorgarligini
mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur tadqiqot natijalari ushbu yo‘nalishda olib
boriladigan keyingi ilmiy izlanishlar uchun metodik va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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Cadaposa Iunappys CanumoBHa,
He3zasucumviii uccreoosamenv byxapckozo mesrcoynapooHo2o yHueepcumema

INCUXOJOTMYECKHE ITOAXO/JbI, HAITIPABJTIEHHBIE HA
COBEPHIEHCTBOBAHUE INTPO®ECCHOHAJIBHOU YCTONYUBOCTHU "
SMIIATUYECKOM PE®JIEKCUN YYUTEJEN HAUYAJIBHBIX KJIACCOB

Almomauu}l. B cmamose pacemampuearonics ncuxojiocudeckKue I’lOOXO()bl, HANnpaeJjlerHble Ha
cosepuileHcmeosarue nqub€CCMOHa]ZbHOZZ ycmoﬁqueocmu U IMINAMUYECKOL peqbﬂeKcuu yqumeﬂed
HA4YAaj/lbHblX KJlaccoes. AKmya]ZbHOCWlb uccneoo8anus O6yCJ106]leHa eo3pacmarnumu
mpe606aHu}m4u K JuYyHocmu neoazoza 6 ycioeuiax Modepmwauuu cucmemanl 06pa306aHuﬂ,
IMOYUOHANbHOU HACLLUWEHHOCTNU Neda202uiecKoll 0esimelbHOCIMuU U He00X0OUMOCHU COXPAHEHUs
NCUXOIMOUUOHAIIBHO20 6]161201’10]1)/'{14}1 ytmmeﬂeﬁ. 000606 GHUMAHUeE ydeﬂﬂemc;z aHaiusy
OMIAMUYECKOU pequzekcuu KaK 3HA4Yumoco JIU4YHOCMHO20 pecypca, CI’ZOCO6CWZ6‘yi0LL{€20
agppexmuenomy nedazocuyeckomy 63auUMOOeucmsuio, nPodhecCUoHaIbHOU CaMOpeanu3ayuy u
npoqbwzalcmuke IMOYUOHAIIbHOCO 6blcOPAHUAL. Bpa60me 0500H06b16a€m0ilp0]lb ncuxosiocu4ecKux
qbaKmopoe, maxKkux Kaxk camopecyiiiayusl, 3M014u0HaJZbellZ UHmMe1eKnl, npO@@CCHOHaﬂbHa}Z
momueayuss u  pegrexcusHvle  CnocooHocmu, 8  Qopmuposanuu  nPoPHeccuoOHaIbHOU
ycmoﬁqueocmu ylmmeﬂeﬁ HAa4ajlbHblX KJllaccoes. Paccmampuearomc;z COBpPEMEHHbLE
ncuxoJsiocudecKue no0xo0sl u MemO()bl, 6KIro4uast ﬂMHHOCl’I’lHO-0pueHmup06aHHblI/7,
0esamenbHOCMHbII U ZyMClHZ/lcmulteCK‘l/lZZ nodxodbz, HanpaejleHHnvle Ha passumue IMIAMUYECKOU
pedhrexcuu u nosviuerue YposHs npogeccuoHarvhol ycmouyugocmu. Illonyuennvle 66180061
mozcym OblmMb UCTIONL30BAHBL 8 CUCEME NOBbIUEHUS Keaﬂuqbukauuu neoazo2uvecKux Ka()poe ue
npakmuke ncuxojlocud4eckozco COI’lpO60.?fC0€Hu}Z ylmmeﬂeﬁ HaA4Yal1bHO2cO 06pa306an1.

Kniouesvle cnosa. smnamuueckas pegnexcus, npopeccuoHanvbHas yCmouuusocmo,
ydyumeysl HAYAlbHbIX KIACCo8, NCUuxojocuveckKue I’ZOOXOOZ)Z, 3MOL;u0HClJlebllZ UHmeneKkm,
npoqbeccuonaﬂbHoe 8blcoparue, camopecyiAayusl.

Abstract. The article examines psychological approaches aimed at enhancing professional
resilience and empathic reflection among primary school teachers. The relevance of the study is
determined by the increasing demands placed on teachers’ professional and personal
competencies in the context of educational modernization, the emotional intensity of pedagogical
activity, and the necessity of maintaining teachers’ psychological well-being. Particular attention
is given to empathic reflection as an essential personal resource that facilitates effective
pedagogical interaction, professional self-realization, and the prevention of emotional burnout.
The study substantiates the role of psychological factors such as self-regulation, emotional
intelligence, professional motivation, and reflective abilities in the development of professional
resilience among primary school teachers. Modern psychological approaches, including person-
centered, activity-based, and humanistic approaches, are analyzed as effective means of
developing empathic reflection and strengthening professional resilience. The findings of the study
can be applied in teacher professional development programs and in psychological support
practices for primary education teachers.

Key words. empathic reflection, professional resilience, primary school teachers,
psychological approaches, emotional intelligence, professional burnout, self-regulation.

BBenenne. B ycnoBusX JUHAMHYHOTO Pa3BUTHSI COBPEMEHHOW CHUCTEMBbI OOpa30OBaHUS
CYLIECTBEHHO BO3pacTaeT PoJib JMYHOCTH YUUTENSI KaK KIFOYEBOro cyObeKTa 00pa3oBaTeIbHOIO
npornecca. OCOOEHHO 3TO aKTyallbHO AJIsl YUUTENIeH Ha4aJIbHBIX KJIACCOB, Ybsl IPO(ECCUOHATbHAS
JeATEIIbHOCTh XapaKTePU3yeTCs BBICOKOM SMOLMOHAIBHOU HACBIIICHHOCTHIO,
MHOT033JJa4YHOCThI0 M TOCTOSSHHOW HEO0OXOJIMMOCTBbIO MEXIMYHOCTHOTO B3aUMOJIEHCTBUS C
YYallMMKCS MIIQJALIEro IIKOJIBHOTO BO3pacTa, UX POAMTENIMU U Kojieramu. MIMeHHo Ha srtame
HayaJIbHOTO 00pa3oBaHUSl 3aKJIAJbIBAIOTCS OCHOBBI JIMYHOCTHOI'O, SMOIMOHAIBHOIO U
KOTHUTHUBHOTO  DPa3BUTHUSA peOeHKa, YTO 3HAYMTEIbHO TIOBBIIIAET  IICHUXOJIOTUYECKYIO
OTBETCTBEHHOCTH II€arora.
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CoBpeMeHHbIe 00pa3oBaTesbHbIE Pe(POPMBI, BHEAPEHNE MHHOBALIMOHHBIX ME1aroruuecKux
TEXHOJIOTUH, I poBHU3aIMs 00yUSHHS U BO3pACTaHUE COIMATBHBIX OXKHJIAHUHI MO0 OTHOLICHUIO K
pe3ynbrataM IeJaroruyecKod JAeATEIbHOCTH CO3JAlT JOIOJIHUTENBHBIE CTPECCOTCHHBIE
¢dakTopsl B mpodecCHOHANBHOW cpene yuHuTedas. B 3Tux ycnmoBHAX 0COOYI0 3HAUYMMOCTh
npuoOperaer mpobiieMa COXpaHEHUs MPO(PEeCCHOHAIBHOW YCTOWYMBOCTH II€aroroB, HX
cnocoOHoctH 3¢ (deKkTuBHO  (YHKIMOHMPOBATH B YCIOBHAX  OMOLMOHANBHBIX U
Npo(eCCUOHANIBHBIX HAarpy30K, COXPaHATh MOTHUBALMIO K IEJarorn4eckod NesTeIbHOCTH U
NpeoTBpalaTh pa3BuThe MpodeccuoHanbHoro Beiropanus.lIpodeccronansHas ycTOHUYUBOCT
YyUUTENsl paccMaTpUBaeTCsl KaK MHTErpaTHBHOE JIMYHOCTHOE KauyecTBO, oOOecneunBaroliee
CTaOMIIBHOCTH NPO(ECCHOHATBFHOTO TIOBEACHHS, IMOIIMOHAIIEHOE PABHOBECHE U CIIOCOOHOCTH K
KOHCTPYKTUBHOMY TPEOJOJICHUIO TPYJHBIX MeJaroruyeckux cutyanuil. OHa BKIIIOYaeT B ceOs
TaKhU€  KOMIIOHEHTBbl, KaK  CTpECCOyCTOWYMBOCTb,  CAMOPETYJSILUS,  OCO3HAHHOCTD,
npodeccuoHadbHas MOTHBALMSA W IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K IeJarormyeckoi AesTeJbHOCTH.
Henocrarounslii ypoBeHb Npo(hecCHOHAIBHON yCTOMYMBOCTH MOXKET HNPUBOJUTH K CHUKEHHIO
KayecTBa  IEJAaroru4eckoro  B3aUMOJEWUCTBHSA,  DMOLMOHAJIBHOMY  HMCTOLICHHIO U
npodeccuoHaNbHON J1e3aJanTal|Hy.

Hapsiny ¢ npodeccnoHanbHON yCTONUMBOCTBIO BaXKHEHIIIUM IICUXOJIOTMYECKUM PECYpCOM
yUUTENs] Ha4aJlbHBIX KJIACCOB BBICTYIIAET dMIIaTH4ecKas peduexcus. OMnaTtuueckast pedriexcust
IpeCTaBIseT coO00i ClIOCOOHOCTH MeJarora 0CO3HaBaTh M IOHUMATh SMOLIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS
y4dalmxcs, aHaJIM3UPOBaTh COOCTBEHHBIE SMOIIMOHAIBHBIE PEAKLIUU U MeJarOrHuecKue 1eUCTBuUs,
a TaKXKe BBICTpaMBaTh T'YMAaHHOE U IOJJEPXKMBAIOLIEE B3aUMOJEHCTBHE B 00pa3oBaTeIbHOM
nporiecce. [ yunreneit HadaIbHBIX KJIACCOB, pa0OTAIONIUX C IEThMU, HAXOIAIIUMHUCS Ha dTare
MHTEHCUBHOI'O 3MOIIMOHAJIBHOIO M JIMYHOCTHOI'O Pa3BUTHS, JaHHOE KAaueCTBO MMEET 0ocoboe
3HaueHue.Pazputue sMnaTuueckoi peduiekcuu crnoco0CcTByeT (OPMUPOBAHUIO JTOBEPUTEIBHBIX
OTHOILICHUHA MEXAYy YUMUTENeM M Yy4YeHHKaMH, MOBBIIIaeT 3(PQPEeKTUBHOCTH MeJarornyeckoro
oOlIeHUs] U Co3/AaeT OJarompHsITHBIN ICHXOJOTMYecKuil kimMmaT B kiacce. Kpome Toro,
sMnaTudeckas pedaeKcHsi BHINMOJIHACT BaXKHYIO PEryJISATUBHYIO (DYHKIHIO, TIO3BOJISIS MEAarory
CBOEBPEMEHHO OCO3HAaBaThb NPHU3HAKKM SMOIMOHAIBHOIO HANpPSKEHUs] U KOPPEKTHPOBATh
COOCTBEHHOE NMPO(ecCHOHAIBHOE MTOBEIEHUE, YTO, B CBOIO OYepE/b, CIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO
npo¢eCcCHOHATBHOM YCTOMYUBOCTH.

O0630p autepatypsl. IlpobremMa mnpodeccHoHaTBbHOW YCTOMYMBOCTH W IMIATUYECKOM
peduiekcun yuuTenei 3aHMMaeT 3HaYMMOE MECTO B COBPEMEHHBIX MCHXOJIOTO-TeJarorndeckux
uccieioBaHusAX. B HaydHOU nuTepaType NaHHbIE (DEHOMEHBI PacCMaTPUBAIOTCS B KOHTEKCTE
po¢eCCUOHAIBHOIO Pa3BUTHUS JIMYHOCTU IEarora, €ro MCUXOJIOTHYECKOro OJaromnoiydus u
(G (GEeKTUBHOCTH  MEAAroruueckoi  jaesrenbHocTH.  MccnenoBanust — mpodecCHOHAIbHOU
YCTOMUMBOCTH ME€IaroroB 0epyT cBOE Hayalo B TPyAax 3apyOeKHBIX U OTEUECTBEHHBIX YUCHBIX,
M3YYaBIIMX CTPECCOYCTOWYMBOCTD U aIANITALUIO JIMYHOCTH K TPOPECCUOHATBHOMN e TETBHOCTH.
Tak, I'. Cempe (1956) 3amoXuia OCHOBBI TEOPHHM CTpecca, KOTOpas BIOCIEACTBUU ObLia
aJalTUPOBaHa K aHaIu3y NpodecCHOHAIBHOW NesTeNbHOCTH menaroroB. B paborax JI. M.
Mutunoit (1998, 2004) mpodeccroHanbHas YCTOWYMBOCTH YYHMTENS pPaccMaTPUBAETCS Kak
BAXHBI TIOKa3aTelb €ro NpoQpecCHOHATBHOTO 3/I0POBbS, BKIIOUYAIONIMNA SMOLMOHAIBHYIO
CTaOMIIBHOCTh, MOTMBALIMOHHYIO YCTOHYHUBOCTD U CIIOCOOHOCTb K CAMOpPETYJISALIUH.

3HAYUTENbHBIN BKJIAJ] B U3y4Y€HHE MPOPECCHOHATBHON YCTOWYMBOCTH 11€/1aroroB BHECIH A.
A. Pean, B. A. Cnacténun u 1. ®@. Hcaes, KoTOpbIe IOAYEPKUBAIH POJIb JINYHOCTHBIX PECYPCOB
yuuTensi, NpodecCHOHATbHOM MOTHBAlMM M LEHHOCTHBIX OpHUEHTAMA B MPEOJO0JICHUU
npogeccuoOHaIbHBIX TpyAHOCTEH. [10 MHEHHIO aBTOPOB, YCTOWYMBOCTD Negarora (GopMupyerTcs B
MpoLecce OCO3HAHHOW Mpo(ecCHOHANIBbHON JEeATENbHOCTH M TECHO CBsi3aHA C YPOBHEM
pedIieKCUBHOCTH JMYHOCTH. [IpoGiema npo¢eCcCHOHATBLHOTO BBITOPaHUs KaKk
MIPOTUBOMNOJIOKHOTO (heHOMEHAa MpPOo(eCCHOHATbHON YCTOMYMBOCTH MOJAPOOHO paccMOTpeHa B
uccnegopanusix K. Macmau u C. [xekcon (1981), xoTopble BBIAETWIM SMOIMOHAIBHOE
HCTOILEHUE, JIENEPCOHANN3AIMIO U CHIKEHUE MPOPECCHOHATBHBIX JOCTHKEHUI KaKk OCHOBHBIE
KOMIIOHEHTHI BBITOpaHus. B nanbHeiieM JaHHbIE MOJOXKEHUS MOJYYHIIM Pa3BUTHE B paboTax
OTEUYECTBEHHBIX yU€HBIX, Takux kak B. B. boiiko (1996), paccMarpuBaBIiiero sMOLUOHAIBEHOE
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BBITOpPAaHHE B MEAArorMyecKoil NEesTeNbHOCTH KaK pe3yJbTaT JJIUTEIBHOTO 3MOLMOHAIBHOTO
HaNPSOHKCHUS U HEJJOCTATOYHOM CaMOPETYJISIHH.

OMIatusi ¥ SMIaTHueckas peduiekcus B eAarorndeckoil JesiTelbHOCTH UCCIIEIOBAIUCH B
tpynax K. Pomxepca (1951, 1961), xorophlii paccMaTpuBal SMIATHIO KaK LIEHTPaJIbHBIN
KOMITOHEHT T'YMaHHUCTHYECKOTO B3aMMOJCHCTBHS M JTUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO IMOAXO0/A B
obOpazoBanun. Ilo MHEHHMIO aBTOpa, AMMATUS CHOCOOCTBYET CO3MAHUIO JOBEPHUTEIBHBIX
OTHOILICHUN MEX]Ty YUUTEIIEM U YYCHHUKOM, YTO OCOOCHHO Ba)KHO B HAYAJIbHOM IIIKOJIE.

B oTedecTBEHHOH IICHXOJIOTHM BOIPOCHl SMIIATHH U PEQIIEKCHH HAIUIM OTPaXCHHE B
pabortax A. B. Kapnosa (2003), koTopblii paccmaTpuBai pedIeKCHIo KaKk CHCTEMOOOPa3yoIIHii
MeXaHU3M TpodeCCUOHaTBHOr0 co3HaHus TuaHOCTH. MccnenoBanus H. B. Ky3pmunoii u E. A.
KnuMoBa momuepkuBaloT 3HAYMMOCTh PE(GICKCUBHBIX CIIOCOOHOCTEH YYHTENs I aHajiu3a
COOCTBEHHOM IMEAarOrMueCcKOi AEATEIBHOCTH U MPO(ECCHOHAIBHOTO POCTA.

CoBpemeHHbIE HCCNEIOBaHUS aKUEHTUPYIOT BHUMAaHHE HA B3aUMOCBSI3M IMIATHYECKOMN
pednexkcun u npodeccuonanbHol ycroitunBoctu negaroros. Tak, . B. JIrocun (2004), uccnenys
OMOIIMOHANBHBIN HWHTEIJIEKT, OTMEYaeT, 4YTO CIOCOOHOCTh OCO3HABaTh M PEryJIHUpOBaTh
COOCTBEHHBIE  OMOIMM W  OMOIMH  JAPYTUX  JIFOJIEH  CIIOCOOCTBYET  IMOBBIIICHHUIO
CTPECCOYCTOMYMBOCTH U MPOGECCHOHAILHON afanTaii. AHaJIOTHYHbIE BBIBOBI IPECTABICHbI
B pabortax WM. H. AnnpeeBoii, rie moauepkuBaercs pojb SMOIMOHAIBHOIO HHTEJUIEKTa Kak
pecypca nIpopHUIaKTHKH MPO(ECCHOHAIBHOTO BEITOPaHHs M€1aroros.

OO6cyxnenne. Pe3ynbpraTel TEOPETUYECKOTO aHAM3a U 000OIIECHUSI HAYYHBIX UCTOYHUKOB
MO3BOJISIIOT paccMaTpUBaTh MPO(ECCHOHAIBHYI0 YCTOHYMBOCTD U AMMATUYECKYIO pedIIeKCuto
yuuTelNei HadaabHBIX KJIACCOB KaK B3aMMOCBSI3aHHBIC H B3aUMOIOTIOITHSIOIINAE IICUXO0JIOTUIECKHEe
¢enomensbl. [IpoBef€HHBIN aHaNU3 MOKa3bIBaeT, YTO JaHHbBIE KadecTBa (HOpMHUpPYIOTCS MOJ
BIIMSTHIEM KOMIUIEKCa JIMYHOCTHBIX, AMOIMOHAIBHBIX H MPOQECCHOHATBHBIX (DaKTOpOB H
BBICTYMIAIOT 3HAYMMBIMH pecypcaMd B  YCJIOBUSAX TMOBBIINIEHHOW HOMOIMOHAIBHON U
poeCCHOHALHON Harpy3KH MeIarOrMuecKon eI TEIIbHOCTH.

ComnocTaBieHle Pa3IUYHBIX TEOPETHUECKUX TIOAXOJ0B CBHUIETENBCTBYET O TOM, YTO
pa3BUTHE HMIATHYECKOH pediekcuu CrnocoOCTBYeT MOBBIIIEHHIO MPOQECCHOHATBLHON
YCTOMYUBOCTH YUHUTENS 3a CUET PaCHIMpPeHHs ero pedIeKCHBHBIX BO3MOKHOCTEH, yriryOiaeHus
MMOHUMAHMsI AMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUN YYaIlMXCsl W OCO3HAHWS COOCTBEHHBIX PEAKIMH B
MearoruueckoM B3auMOJIeHCTBUU. B TaHHOM KOHTEKCTe sMmatudeckas pediaexcus BbICTyNaeT
HE TOJIbKO KakK KOMMYHHUKATHBHOE KauyeCTBO, HO M KaK MEXaHHM3M I[CUXOJOTHYeCcKOn
CaMOpETyJISIIMM, TO3BOJIAIONMI menarory 3(@QeKkTuBHO aganTUpoBaTbcs K  CIOXKHBIM
npoeccuOHANbHBIM CUTYAIUSIM.

[Tony4yeHHbIE BBIBOJBI COTJACYIOTCS C TOJIOKEHUSIMM T'yMaHUCTHYECKON NCHXOJOTHH, B
paMKax KOTOpPOW SMIATHsl paccMaTpPUBAETCs KaK OCHOBA KOHCTPYKTHMBHOI'O MEKIMYHOCTHOTO
B3aMMOJICHCTBHS U JIMYHOCTHOTO POCTa. AHAJIOTUYHO, NEATEIBHOCTHBIN MOAXO0/ MOJYEPKUBACT
3HAYUMOCTb peduIeKCHH MPOo(ecCHOHATBHOTO ONbITa KaK yCJIOBUS (OPMUPOBAHUS yCTONUYMBBIX
MoJIeJIel MeJaroru4eckoro MoBeAeHHs. DTO MO3BOJSET YTBEPKIAAaTh, YTO COUETAaHHE IMITATHH U
pedraexkcuBHOCTH oObOecrieunBaeT 0Oojiee BBICOKUN YpOBEHb OCO3HAHHOCTH TMEAarorudeckoit
JeSITETLHOCTH U CIOCOOCTBYET CHM)KEHUIO SMOLMOHAIBHOTO HampskeHHs.Oco0oro BHUMaHUS
3aclly’)KMBaeT POJIb SMOIMOHAIBHOIO HMHTEJUIEKTa W CaMOPETYJAIMUA KaK ICHUXOJIOTHYEeCKHX
JIETEPMUHAHT TIPO(ECCHOHANBHON yCTOHUMBOCTH. Pa3BUTHE MaHHBIX Ka4yeCcTB TMO3BOJISIET
YUUTENIO HE TOJIBKO PACIIO3HABATH U YIIPABIATH COOCTBEHHBIMU SMOITUOHATBHBIMU COCTOSIHUSMH,
HO M YYUTHIBATh DMOIIMOHAIEHBIE OCOOCHHOCTH YYaIMXCS, YTO OCOOCHHO BA)XKHO B YCIIOBHSIX
HayvaJbHOro obpazoBaHus. HenocrtaTouHas cOpMHUPOBAHHOCTb 3MOIMOHAIBHO-PETYIISTUBHBIX
MEXaHNU3MOB, HAIPOTHUB, TIOBBIIIAET PUCK MPO(ECCHOHATBHOTO BBITOPAHHS M CHIKAET KauyeCTBO
MeIarorMuecKoro B3auMoIeHCTBHUS.

OOcyxneHne  TakKe  BBIIBISICT  3HAYMMOCTh ~ CHCTEMHOTO  TICHXOJOTHYECKOTO
COIIPOBOKACHUS YUHMTENEeH HayaJbHBIX KJIacCOB. DIMU30/IMYECKOE HCIOIb30BAHUE OTIEIBHBIX
METOJIOB WJIM TPEHHHTOB OKAa3bIBACTCSA HEJOCTATOYHBIM [UIS YCTOWYHMBOTO pPa3BHTHUS
IMMIATHYECKON peduiekcuu u mpodeccuoHaNbHON ycroitunBocTH. Hambonee s¢hdexTuBHBIMU
SIBIISTIOTCSI  KOMIUIEKCHBIE ~ TPOTPaMMBI,  BKJIFOYAIONIME  AJIEMEHTHl  IICHXOJOTHYECKOTO
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KOHCYJIbTUPOBAHUS, TPEHUHIOB CAMOPETyJIALNHU, PEPIEKCUBHOIO aHalu3a MpodecCHoHaIbHON

JEATEIIbHOCTH U Pa3BUTHUS YMOLIMOHAJIBHOI'O NHTEJUICKTA.

Pe3yabTaTsl M 00Cy:KIeHHE.

[Icuxonmoruyeckue AeTEPMUHAHTHI Pa3BUTHS MPOPECCHOHATBHON YCTOWYMBOCTH U
HMIIATUYECKOH peduIeKCuu yuuTesneld HauyallbHbIX KJIACCOB

Ilcuxosiornueckue
AeTePMHUHAHTHI

IMOLHOHATBHBIN
MHTEJJIEKT

Camoperyasinus

PeduiexcuBHbie
CIoco0HOCTH

IIpodeccuonanbHasn
MOTHBaLUSs

IMnarus

Conepxanue
JAe€TEePMUHAHTHI

CrocoOHOCTH
0CO3HaBaTh, TOHUMATh
u peryiaupoBarb
COOCTBEHHBIC U UYKHE
SMOLUHU

YMeHHe  ynpaBlsiTh
MOBEICHUEM u
SMOILMOHATBHBIMU
peakuuiaAMun B
npodeccruoHalbHOM
JeSTEITBHOCTH

AHanm3 ¥ OCMBICIICHHE
COOCTBEHHOTO
npodeccruoHalIbHOTO
OTIbITa

Oco3HaHHOE
OTHOIIICHHE K
reIarorndecKom
EeSITEIbHOCTH 51
LIEHHOCTHBIE
OpHUCHTAIINH
CrrocoOHOCTE
AMOIIMOHAJIFHOTO
COTepEeI)KUBAHUS u
MOHUMAHUS JIPYTOro

Baunsinue Ha
npo¢ecCHOHATILHY IO
YCTOMYUBOCTH
CHuxaet YPOBEHb
SMOLMOHAIBHOTO
HaIpsHKEHUS,
MOBBIIIAET
CTPECCOYCTOMYMBOCTD

OOecneunBaer
CTaOUIBHOCTH
npogecCUOHATBLHOTO
IIOBCACHUA

CnocoOcTByIOT
npodeccuoHAIEHOMY
pOCTy W ajanTanuu

[TonnepxuBaer
YCTOMYHUBYIO
npo¢eCCHOHATBHYIO
MO3UIIIO

KocBenno
pHUcK
podeCCHOHAITBHOTO
BBITOpPaHUs

CHMXKACT

Tabmuua 1

Bausinue
IMIATHYECKYIO
pediexcuio
CnocobcTByeT
rIyOOKOMY
IIOHUMAHUIO
SMOIIMOHAILHBIX
COCTOSIHAM
yYaluxcs
IToBrIIaet
OCO3HAHHOCTh
COOCTBEHHBIX
peakuuii B
e Jaroru4ccKoM
B3aMMOJCHCTBUH
@opMHUPYIOT
CIIOCOOHOCTH K
AMITATUYECKOMY
aHazy
IeJaroru4ecKux
CUTYyaLNi
VYcunupaet
JINYHOCTHYIO
BKJIFOUCHHOCTD B
oO1ieHue c
yYaIuMHCS

Ha

SIBngeTcss OCHOBOH
SMIIATHYECKOU
pedaekcun

Ananu3 u uHTepnpeTauus Tabnuisl /laHHble, IpeacTaBieHHble B Tabmaume 1, oTpaxaror

KIJIIOYEBBIE  IICHXOJOTMYECKUE [ETEPMHUHAHTBI, OKa3blBAIOLIME BIUSHUE HAa pa3BUTHE
npo¢eCCHOHATLHON YCTOHUMBOCTU U SMIATUYECKON pedIeKcuy yuuTenel Ha4aabHbIX KJIACCOB.
AHanu3 T1OKa3bplBaC€T, 4YTO JAaHHBIC JETEPMHMHAHTBI HOCSAT KOMIUIEKCHBIM XapakTrep H
B3aMMOCBSI3aHbl MY COOOH, 00pa3ys LEIOCTHYIO CHCTEMY JIMYHOCTHBIX PECYpCOB Ieaarora.
Tak, >MOIMOHANBHBIA HMHTEUIEKT U CaMOPETYJALMs BBICTYNAOT Oa30BBIMH MeEXaHU3MaMHU
nojajepKkanus MpoPEeCCHOHATBHOW YCTOWYMBOCTH, oOOecrneurnBas CHOCOOHOCTh — YUHTENS
3G (GEKTUBHO CHPABIATHCSA C IMOLHOHAIBHBIMU HAarpy3KaMu M CTPECCOBBIMM CUTyalMsMu. B To
K€ BPEMsI IaHHbIE Ka4eCTBa CO3/1al0T YCJIOBUS JUIsl OCO3HAHHOTO IPOSIBJICHUS SMIIATUU U Pa3BUTHS
SMIATUYECKOHN pedIeKCUH B IeJarorn4eckoM B3auMOACHCTBUM.

PednekcuBHbIE  CMOCOOHOCTM  3aHMMAIOT — LEHTPAIBHOE MECTO B CTPYKType
Ipo(eCCUOHAIBHOIO pa3BUTHs IeJarora, Tak Kak OHUM OOECHEeYMBAIOT aHAJIN3 COOCTBEHHOI'O
OIbITa, KOPPEKTUPOBKY MNEAArOrMYECKUX CTPATErMil M OCO3HAHUE 3MOLMOHAJIBHBIX pPEaKLU.
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Beicokuii ypoBeHb peIeKCUBHOCTH CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO IPOPECCHOHATBHOMY POCTY, HO U
yIIIyOJICHUIO AMIIATHYECKOTo MoHUMaHus ydamuxcs.[Ipodeccronansnas MOTUBAIMS M SMIIATHS
YCUJIMBAIOT JINYHOCTHYIO BOBJIEYEHHOCTb YUMTENsd B 00pa30BaTEeNbHBIN MPOLECC, CIIOCOOCTBYS
(OpPMUPOBAHHUIO YCTOWYUBOW MPOQPECCHOHATHHONW TO3UIMM W TYMAaHHOTO OTHOIICHUS K
ydamuMmcsi. B COBOKYMHOCTM  JaHHble  JIETEPMUHAHTBl ~ 00ECIEUYMBAIOT  pa3BUTHE
po(heCCHOHALHON YCTOWYMBOCTH M AMIIATHYECKOW pedieKCHH KaK B3aUMOIOTIOTHSIFOIINX
IICUXOJIOTMYECKHUX KA4eCTB.

Takum oOpa3om, IpeaCcTaBICHHbIE JaHHbIE TIOATBEPKIAIOT HEOOXO0AUMOCTh KOMILJIEKCHOTO
IICUXOJIOTHYECKOr0 MOJX0/1a K Pa3sBUTHUIO MPO(ecCHOHAIbHON yCTOMUMBOCTU U SMIIATHUECKOM
peduiekcun  yuuTenedl  HadalbHBIX ~ KJAcCOB, OpPHEHTHPOBAHHOTO Ha  (opmMupoBaHHe
SMOLMOHAIBHOI0 UHTEIUIEKTA, pe(hJIeKCUBHBIX HABBIKOB U CAMOPETYJISALHH.

3akirouenue. [IpoBeEHHBIN TEOpPETUUYECKUI aHAIN3 HAYYHBIX HMCTOYHUKOB I103BOJISET
cenaTh BBIBOJ O TOM, YTO Npo(deccHoHabHAs YCTOMYMBOCTH M 3MIAaTHYecKas peduieKkcust
SBJISIFOTCSL  KITIOYEBBIMH TICHXOJOTHYECKUMH pPECypcaMu MPO(ECCHOHAIBHONW s TeTbHOCTH
yuuTeneil HadaubHbIX KJIAcCOB. B yCiioBUsX Bo3pacTaHMs SMOLMOHAIBHON U podeccuoHanbHOM
Harpy3k JIaHHble  KayecTBa  BBICTYHNAlOT  HEOOXOIMMBIM  YCIIOBHEM  COXPAaHEHHUs
MICUXOJIOTUYECKOTO OJ1aronoiyyus rnejarora v moBbleHUs 3QpPeKTuBHOCTH 00pa30BaTEIHLHOIO
npouecca.B  xoxe wuccnenoBaHMs YCTaHOBJIEHO, YTO MPOQECCHOHANbHASI YCTOHYUBOCTH
NpeCTaBisieT co00i MHTErpaTUBHOE JIMYHOCTHOE 00pa30BaHuUe, BKIIOUYAIOIIEE M OLIMOHAIBHYIO
CTaOUIILHOCTb, CAMOPETYJISLIMIO0, MOTHBALIMOHHYIO HANPAaBJIEHHOCTh U CIIOCOOHOCTH K pedieKCuu
po(eCCHOHAIBHOIO OMbITa. OMOartudeckass peduiekcus, B CBOI ouepeib, 00eCHeyuBacT
OCO3HAHHOE IMOHMMAHHWE S3MOLMOHAJBHBIX COCTOSHUM ydaluxcs M COOCTBEHHBIX peakUui
yuuTens, CHocoOCTBYS (OPMHPOBAHUIO T'YMAaHHOI'O U IOAJCPKHMBAIOLIETO MEJAaroruyeckoro
B3aMOJIEHCTBHUS.

AHaM3 TCHXOJOIMYECKHX IOJIXOJ0B IOKa3ald, 4YTO HaumOomnblryio 3((eKTHBHOCTH B
pa3BUTUH TPO(EeCcCHOHANBHON YCTOMUMBOCTH M 3MIIAaTUYECKOM pediIeKcuu AEeMOHCTPUPYET
KOMIUIEKCHBIM TMOJAXOJ, COYETAIOUNA JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIC, JESATEIBHOCTHBIE U
TYMaHUCTUYECKUE MeToAbl. Pa3BuUTHE SMOIMOHAIBHOIO  WHTEIJIEKTa, pedIeKCUBHBIX
CHOCOOHOCTE M HAaBBIKOB CaMOpPETYJIILIMU MO3BOJSET CHHU3UTh PHUCK NPOQPEeCcCHOHATBHOTO
BBITOPAHUS U MTOBBICUTh YCTOMYMBOCTD YUHTEIEN K CTPECCOBBIM CUTYALUSM.

Oco0y10 3HaUYUMOCTh NPUOOPETAaeT OpraHu3alMs CUCTEMHOTO ICHXOJOIMYECKOro
COINPOBOXKACHMS YUYUTENIE HAa4aJIbHBIX KJIACCOB, BKIIIOYAIOUIETO ICHUXOJIOIMYECKHE TPEHWHIH,
KOHCYJIbTUPOBaHHE U pedIeKCUBHBIN aHaIM3 MPOQecCHOHANTBHON NesTenbHOCTH. Peann3anus
JIAHHBIX HAIIpaBJICHUH CIOcOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO YCTOMUYUBON MPO(HECCHOHATILHOM MTO3HIIHH,
NOBBIIICHUIO  YJIOBJICTBOPEHHOCTU  IEJArOTMYECKOM  JEATEIBHOCTBIO U CO3JaHUIO
0J1aroNpUATHOIO MCUXOJIOIMYECKOT0 KiIMMaTa B 00pa30BaTesIbHON Cpefe.

Takum  0o0pazoMm, pe3yiabTaThl HMCCIECIOBAHUS  IMOATBEPKAAIOT  AKTyallbHOCTh |
IIPAKTUYECKYI0  3HAYMMOCTb  H3Y4YCHHA  IICUXOJIOTMYECKHMX  TMOAXOAOB K  PA3BUTHUIO
poeCCHOHALHON YCTOHUYMBOCTH U SMIATUYECKON pereKcuu yuuTenel HadaabHbIX KJIACCOB.
IlomyuyeHHble BBIBOABI MOTYT OBITh HCIIOJIB30BaHbl B CHUCTEME IOBBIIEHHUS KBaTU(PHUKALUU
NEJAarorn4eCcKuX KaJpoB, a TAKXKE B MPAKTUKE IICUXOJIOTMYECKOIO CONPOBOXKICHUS I1€1aroroB
HayaJbHOT0 00pa30BaHUS.
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Rustamova Feruzabonu IIxomovna,
Buxoro davlat universiteti mustaqil tadgigotchisi

GLOBAL TA’LIM MUHITIDA MADANIYATLARARO MULOQOT VA NUTQIY
ETIKETNI O‘RGATISHNING ZAMONAVIY METODLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola global ta’lim muhitida madaniyatlararo mulogot
ko ‘nikmalarini va nutqiy etiketni o ‘rgatishning zamonaviy metodlarini o ‘rganishga
bag ‘ishlangan. Tadgiqot Buxoro, Navoiy va Jizzax universitetlarida 678 nafar talaba ishtirokida
amalga oshirilgan bo ‘lib, madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish uchun
qo ‘llaniladigan pedagogik yondashuvlar, multimedia vositalar va didaktik strategiyalarni tahlil
giladi. Natijalar nutqiy etiket va madaniyatlararo kompetensiyani o ‘rgatishda zamonaviy
texnologiyalarning samaradorligini tasdiglaydi va tajriba guruhida nazorat guruhiga nisbatan
yuqori ko ‘rsatkichlarni ko ‘rsatadi. Maqgolada global ta’lim kontekstida madaniyatlararo mulogot
ko ‘nikmalarini  rivojlantirishning istigbollari va ta’lim jarayoniga integratsiya qilish
mexanizmlari muhokama gilinadi.

Kalit so ‘zlar: madaniyatlararo muloqot, nutqiy etiket, kommunikativ kompetensiya, xorijiy
tillar ta’limi, multimedia vositalari, pedagogik metodlar, global ta’lim.

Abstract. This article is devoted to the study of modern methods of teaching intercultural
communication skills and speech etiquette in a global educational environment. The study was
conducted with the participation of 678 students at Bukhara, Navoi and Jizzakh universities and
analyzes pedagogical approaches, multimedia tools and didactic strategies used to develop
intercultural communicative competence. The results confirm the effectiveness of modern
technologies in teaching speech etiquette and intercultural competence and show higher
performance in the experimental group compared to the control group. The article discusses the
prospects for developing intercultural communication skills in the context of global education and
the mechanisms for integrating them into the educational process.

Keywords: intercultural communication, speech etiquette, communicative competence,
foreign language education, multimedia tools, pedagogical methods, global education.

Armomauu}l. ﬂaHHCl}Z cmamvs noceAueHa U3y4YeHUuro CoO6pEeEMEeHHblX Memoooe 06yquuﬂ
HABBIKAM MEMNHCKYIbMYPHOU KOMMYHUKAYUU U IMUKemY peyu 6 2100albHOU 00paz08amenbHol
cpeoe. Hccnedosanue nposoounocey ¢ yyacmuem 678 cmyoenmos byxapckoeo, Hasoutickozco u
IDicuzaxcrkoeo yuugepcumemos u amanuzupyem neodazocuieckue nooxoovl, MylbmMumeoulinvie
cpeocmea u oudakmuueckue cmpameuu, UCHONb3YeMble 0N PA36UMUS MeNHCKYIbMYPHOU
KOMMYHUKAMUBHOU  Komnemenyuu.  Pezyniomamul  noomeepacoarom — 3¢hpexmusnocms
COBPEMEHHbIX MEXHON02UU 8 00YUeHUU SMuKemy peuu U MeNCKYIbMYPHOU KOoMNemeHyuu u
nokaswieéarom 6ojiee 6vbicoKue pe3yibomamosl 6 3Kcnepumenmwle0ﬁ cpynne no CpAaeHeHUiro ¢
KOHmpOJZbHOﬁ 2pyl’ll’l0ﬁ. B cmamve pacemampusaromcst nepCcneKkmussbl pa3eumusl HA6blKO6
MEOfCKyﬂbmypHoﬁ KOMMYHUKayuu 6 KOHmeKcme 2100a1bHO20 06pa306anuﬂ U mexarnusmvl uUx
uHmezpayuu 8 06pPa308amenbHblll NPoYecc.

Knroueeswvie cnosa: MEJNCKYSIbMYPHAA KOMMYHUKAYUA, dmuKem pedu, KOMMYHUKAMUBHAs
Komnemenyus, ooyuenue UHOCMPAHHLIM A3bIKAM, MYJIbIMUMEOULHble CPeOCmBd, NedazocudecKue
Memoowl, 210b6anvHoe 0bpazosanue.

Kirish. Globallashuv sharoitida madaniyatlararo muloqot ko‘nikmalari zamonaviy
ta’limning ajralmas qismiga aylangan bo‘lib, turli madaniyatlar vakillari o‘rtasida samarali
kommunikatsiya o‘rnatish qobiliyati kadrlar tayyorlashning muhim mezoni hisoblanadi. Xorijiy
tillarni  o‘rgatish jarayonida nafagat lingvistik kompetensiyani, balki madaniyatlararo
kommunikativ kompetensiyani ham shakllantirishga e’tibor qaratilmoqda. Nutqiy etiket
madaniyatlararo muloqotning asosiy tarkibiy qismi sifatida har bir millat va xalgning o‘ziga xos
aloga uslublarini, muomala normalarini va nutgiy odob-axloq qoidalarini o‘z ichiga oladi.
Zamonaviy pedagogik amaliyotda madaniyatlararo muloqot va nutqiy etiketni o‘rgatishning
samarali metodlarini ishlab chiqgish dolzarb masala bo‘lib qolmoqda. Yevropa Zamonaviy Tillar
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Markazi tomonidan ishlab chigilgan madaniyatlararo pedagogika bo‘yicha global qo‘llanma til
ta’limiga madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyani integratsiya qilishning ahamiyatini
ta’kidlaydi [9]. Ushbu tadqiqotning maqgsadi Buxoro, Navoiy va Jizzax universitetlari
talabalarining madaniyatlararo muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishda zamonaviy metodlarning
samaradorligini baholash va nutqiy etiketni o‘rgatishning optimal yo‘llarini aniqlashdir. Tadqiqot
gipotezasi shundan iboratki, zamonaviy multimedia vositalari va madaniyatlararo yondashuvlarni
go‘llash talabalarning kommunikativ kompetensiyasini sezilarli darajada oshiradi.

Adabiyotlar tahlili. Madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyani o‘rgatish masalalari
xorijiy va mahalliy tadgiqotchilar tomonidan keng o‘rganilmoqda. Lim va Griffith xorijiy tillar
darsxonasida madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyani o‘rgatish masalalarini o‘rganib, til
o‘rgatishning madaniy kontekstda amalga oshirilishi zarurligini ta’kidlaydilar [1]. Mualliflar
madaniyatlararo kompetensiya faqat til bilimi bilan cheklanmasdan, balki madaniy ogohlik,
empatusi va moslashuvchanlik kabi ko‘nikmalarni ham o‘z ichiga olishini ta’kidlaydilar.
Muhammadiyeva og‘zaki nutq darslarida madaniyatlararo muloqot kompetensiyasini oshirishning
texnika va strategiyalarini tahlil qilib, amaliy mashglar va kommunikativ vaziyatlarning
ahamiyatini ko‘rsatadi [2]. Tadqiqotchi talabalarning nutqiy faolligini oshirishda rol o‘ynash, kejs-
metodlar va madaniyatlararo simulyatsiyalarning samaradorligini asoslaydi. Tilovatova ta’limda
samarali madaniyatlararo muloqot strategiyalarini o‘rganib, madaniy farglarni anglash va hurmat
qilishning pedagogik jihatlarini ko‘rib chiqadi [3]. Muallifaning fikricha, o‘qituvchilar o‘zlari
madaniyatlararo kompetensiyaga ega bo‘lishlari va talabalarni turli madaniy nuanslarni
tushunishga yo‘naltirishlari zarur.

Tohirova kelajakdagi ingliz tili o‘gituvchilarini tayyorlashda madaniy ogohlik va nutgiy
etiketni integratsiya gilish masalalarini professional tayyorgarlik kontekstida tahlil giladi [4].
Tadgiqotchi pedagogik ta’limda madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirishning tizimli
yondashuvini taklif etadi. Ataullayeva nutgiy etiketni madaniyatlararo muloqot vositasi sifatida
o‘rganib, fransuz va o‘zbek tillari misolida giyosiy tahlil amalga oshiradi [5]. Muallifaning tahlili
turli tillarda nutqiy formulalarning o°ziga xos xususiyatlarini va ularning madaniy asoslanganligini
ko‘rsatadi. Axadova va Ahmedov ingliz tilini o‘rgatish jarayonida madaniyatlararo muloqot
etiketini rivojlantirish metodikasini ishlab chigib, amaliy topshiriglar tizimini taklif etadilar [6].
Mualliflar nutqiy etiketni o‘rgatishda kontekstual yondashuvning muhimligini ta’kidlaydilar.
Tleumuratova multimedia vositalari asosida talabalarning madaniyatlararo kommunikativ
kompetensiyalarini rivojlantirish mexanizmini o‘rganib, zamonaviy texnologiyalarning ta’limdagi
imkoniyatlarini ochib beradi [7]. Tadgigotchi multimedia vositalari madaniy kontekstni
vizualizatsiya qilish va immersiv ta’lim muhitini yaratishda samarali ekanligini isbotlaydi.

Urinboeva talabalarning tadgigot va kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirish
masalalarini o°‘rganib, ushbu ko‘nikmalarning o‘zaro bog‘ligligini ta’kidlaydi [8]. Hasyim va
hammuallifilar madaniyatlararo mulogot pedagogikasida IKT vositalarining og‘zaki nutq
kompetensiyasi va muzokaralar strategiyalariga ta’sirini o‘rganib, zamonaviy texnologiyalarning
madaniyatlararo muloqotni o‘rgatishdagi samaradorligini tasdiglovchi empirik ma’lumotlarni
tagdim etadilar [10]. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, madaniyatlararo mulogot va nutqiy
etiketni o‘rgatishda kompleks yondashuv, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish va amaliy
mashqlar tizimi zarurdir.

Tadqgigot metodologiyasi. Tadgiqot 2024-2025-0°‘quv yilida Buxoro, Navoiy va Jizzax
davlat universitetlarida o‘tkazilgan bo‘lib, jami 678 nafar xorijiy tillar fakulteti talabalari ishtirok
etgan. Tadgiqot ishtirokchilari nazorat guruhi va tajriba guruhiga tasodifiy tanlanish asosida
tagsimlangan, har bir guruhda 339 nafar talaba gatnashgan. Nazorat guruhida an'anaviy metodlar
asosida xorijiy til darslari olib borilgan, tajriba guruhida esa madaniyatlararo mulogot va nutqiy
etiketni o‘rgatishning zamonaviy metodlari qo‘llanilgan. Tajriba guruhida qo‘llanilgan metodlar
quyidagilarni o‘z ichiga olgan: madaniyatlararo kommunikativ vaziyatlar yaratish, rol o‘ynash va
simulyatsiyalar, multimedia vositalari va interaktiv platformalar, madaniy artefaktlar va autentik
materiallar bilan ishlash, nutqiy etiket qoidalarini amaliy mashqlar orqali o‘rgatish, kejs-metodlar
va muammoli vaziyatlarni tahlil qilish. Tadqiqot davomiyligi bir o‘quv yili bo‘lib, dastlabki
diagnostik baholash, joriy monitoring va yakuniy baholash bosqichlarini o‘z ichiga olgan.
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Baholash mezonlari madaniyatlararo kompetensiya darajasi, nutqiy etiket qoidalarini bilish va
qo‘llash, og‘zaki kommunikativ ko‘nikmalar va madaniy ogohlik darajasini aks ettirgan.
Ma’lumotlarni to‘plash uchun yozma test topshiriglari, og‘zaki baholash va 0‘z-o‘zini baholash
anketalari qo‘llanilgan. Statistik tahlil SPSS dasturi yordamida amalga oshirilgan bo‘lib, guruhlar
o‘rtasidagi farqlarni aniglash uchun t-test va dispersiya tahlili qo‘llanilgan. Tadqiqot davomida
etika normalariga rioya gilingan, barcha ishtirokchilar ko‘ngilli asosda qatnashgan va shaxsiy
ma’lumotlarning maxfiyligi ta’minlangan.

Tahlil va natijalar. Tadgiqot natijalari tajriba guruhida madaniyatlararo mulogot
ko‘nikmalari va nutqiy etiket qoidalarini o‘zlashtirishning nazorat guruhiga nisbatan sezilarli
yugqori ekanligini ko‘rsatdi. Dastlabki diagnostik baholashda guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan
muhim farqlar kuzatilmagan bo‘lsa, yakuniy baholashda tajriba guruhi ishtirokchilari barcha
ko‘rsatkichlar bo‘yicha yuqori natijalarni ko‘rsatdi. 1-jadvalda madaniyatlararo kommunikativ
kompetensiya darajasining guruhlar kesimida tagsimoti keltirilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
tajriba guruhida yuqori darajadagi kompetensiyaga ega talabalar ulushi 68,4 foizni tashkil etgan,
nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich atigi 31,3 foizni tashkil etgan. O‘rta daraja tajriba guruhida
27,1 foiz, nazorat guruhida 52,8 foizni tashkil etgan. Past daraja tajriba guruhida 4,4 foiz, nazorat
guruhida esa 15,9 foiz bo‘lgan. Bu ma’lumotlar zamonaviy metodlarning madaniyatlararo
kompetensiyani rivojlantirishdagi yuqgori samaradorligini tasdiglaydi.

1-jadval. Madaniyatlararo kommunikativ kompetensiya darajasi

Daraja Tajriba guruhi (n=339) Nazorat guruhi (n=339)
Yuqori 68,4% (n=232) 31,3% (n=106)

O‘rta 27,1% (n=92) 52,8% (n=179)

Past 4,4% (n=15) 15,9% (n=54)

l-rasmda nutqiy etiket qoidalarini bilish va qo‘llash ko‘rsatkichlari keltirilgan. Tajriba
guruhida nutqiy formulalarni to‘g‘ri qo‘llash darajasi 85,2 foizni tashkil etgan, nazorat guruhida
58,7 foiz bo‘lgan. Madaniy kontekstga moslashuv tajriba guruhida 79,6 foiz, nazorat guruhida
47,2 foiz darajasida kuzatilgan. Muloyimlik va hurmat tamoyillarini saglash tajriba guruhida 91,4
foiz, nazorat guruhida 63,1 foizni tashkil etgan. Ushbu natijalar zamonaviy metodlar nutqiy etiket
ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi.
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Nutgiy formulalarni to'g'ri gqo'llash ~ Madaniy kontekstga moslashuv ~ Muloyimlik va hurmat tamoyillarini
saglash
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m Tajriba guruhi (foizda) = Nazorat guruhi (foizda)

1-rasm. Nutqiy etiket qoidalarini bilish va qo‘llash

2-rasmda og‘zaki kommunikativ ko‘nikmalar va madaniy ogohlik darajasi ko‘rsatkichlari
tagdim etilgan. Spontan nutq qobiliyati tajriba guruhida 76,4 foiz, nazorat guruhida 52,8 foiz
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darajasida rivojlangan. Madaniy farglarni anglash tajriba guruhida 82,9 foiz, nazorat guruhida 49,6
foizni tashkil etgan. Kommunikativ moslashuvchanlik tajriba guruhida 88,2 foiz, nazorat guruhida
55,2 foiz darajasida kuzatilgan. Ushbu ma’lumotlar madaniyatlararo yondashuv asosidagi
ta’limning talabalar kommunikativ kompetensiyasini kompleks rivojlantirishdagi samaradorligini
tasdiglaydi.

Kommunikativ moslashuvchanlik

Madaniy farglarni anglash

Spontan nutq gobiliyati

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nazorat guruhi (foizda) Tajriba guruhi (foizda)

2-rasm. Og‘zaki kommunikativ ko‘nikmalar va madaniy ogohlik

Statistik tahlil natijalari guruhlar o‘rtasidagi farqlarning yuqori darajada statistik ahamiyatli
ekanligini ko‘rsatdi (p<0,001). Tajriba guruhida qo‘llanilgan zamonaviy metodlar, xususan
multimedia vositalari, madaniyatlararo simulyatsiyalar va amaliy kommunikativ mashglar
talabalarning madaniyatlararo mulogot kompetensiyasini kompleks rivojlantirishga xizmat gilgan.
Talabalar nutqiy etiketni nafaqat nazariy jihatdan o‘rganib, balki real kommunikativ vaziyatlarda
amaliy go‘llash imkoniyatiga ega bo‘lganlar. Madaniy artefaktlar va autentik materiallar bilan
ishlash talabalarning madaniy ogohligini oshirgan va turli madaniyatlar nutgiy odatlariga nisbatan
sezgirlikni rivojlantirgan. Rol o‘ynash va muammoli vaziyatlarni tahlil qilish talabalarning
kommunikativ moslashuvchanligini oshirgan va turli madaniy kontekstlarda to‘g‘ri nutqiy
strategiyalarni tanlash gobiliyatini shakllantirgan. Multimedia vositalari madaniyatlararo mulogot
jarayonlarini vizualizatsiya gilish va immersiv ta’lim mubhitini yaratishda muhim rol o‘ynagan, bu
esa talabalarning motivatsiyasini va qgizigishini oshirgan. Tadgigot natijalari madaniyatlararo
muloqot va nutqiy etiketni o‘rgatishda zamonaviy metodlarning an'anaviy metodlarga nisbatan
yugori samaradorligini yaqqol ko‘rsatadi va ushbu yondashuvlarni oliy ta’lim tizimiga kengroq
joriy etish zarurligini asoslaydi.

Tadgigot davomida olingan natijalar chuqurroq tahlil gilinganida, madaniyatlararo mulogot
kompetensiyasining turli komponentlari o‘rtasida mustahkam korrelyatsion bog‘liglik mavjudligi
aniqlandi. Tajriba guruhida nutqiy etiket qoidalarini to‘g‘ri qo‘llash ko‘nikmasi madaniy ogohlik
darajasi bilan yuqori korrelyatsiyaga ega bo‘lgan (r=0,847, p<0,001), bu esa nutqiy etiket va
madaniy kompetensiyaning bir-birini to‘ldiruvchi xarakterga ega ekanligini tasdiglaydi.
Shuningdek, multimedia vositalaridan foydalanish intensivligi bilan talabalarning spontan nutq
qobiliyati o‘rtasida ijobiy bog‘liglik aniglandi (r=0,762, p<0,01). Amaliy kommunikativ mashqlar
miqdori va kommunikativ moslashuvchanlik darajasi o‘rtasidagi korrelyatsiya koeffitsienti 0,814
(p<0,001) ni tashkil etgan, bu esa tajribaviy ta’limning ahamiyatini tasdiqlaydi. Nazorat guruhida
esa bunday mustahkam bog‘ligliklar kuzatilmagan va kompetensiya komponentlari o‘rtasidagi
korrelyatsiya zaif darajada bo‘lgan (r=0,312-0,428). Tajriba guruhida madaniyatlararo
simulyatsiyalar va rol o‘ynash mashqlarida faol ishtirok etgan talabalar passiv ishtirokchilar bilan
solishtirganda madaniy empariya darajasi 34,7 foizga yuqori ko‘rsatkichni namoyish etdilar. Bu
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natijalar amaliy mashqlarning nafaqat texnik ko‘nikmalarni, balki shaxsiy-emotsional
kompetensiyalarni ham rivojlantirishdagi ta’sirini ko‘rsatadi.

Universitetlar kesimida olingan natijalar ham giziqgarli tendensiyalarni aks ettirdi. Buxoro
davlat universitetida tajriba guruhidagi talabalarning madaniyatlararo kompetensiya yuqori daraja
ko‘rsatkichi 71,2 foizni, Navoiy davlat universitetida 67,8 foizni, Jizzax davlat universitetida esa
66,1 foizni tashkil etgan. Bu farglar universitetlarning geografik joylashuvi, talabalar
kontingentining tarkibi va mavjud ta’lim resurslarining turlicha ta’siri bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Birog, barcha uchta universitetda tajriba guruhlari nazorat guruhlariga nisbatan ikki
baravarga yaqin yuqori natijalarni ko‘rsatdi, bu zamonaviy metodlarning turli ta’lim muhitlarida
universal samaradorlikka ega ekanligini tasdiglaydi. Shuningdek, talabalarning boshlang‘ich til
bilish darajasi bo‘yicha olingan natijalar ham muhim bo‘ldi. Dastlabki baholashda B1 darajasiga
ega bo‘lgan talabalar tajriba guruhida oxirida B2 va C1 darajalariga erishgan talabalar ulushi 82,6
foizni tashkil etgan, nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich atigi 43,8 foiz bo‘lgan. A2 darajasidan
boshlaganlar orasida ham tajriba guruhi 76,4 foiz nisbati bilan B1 va B2 darajalariga ko‘tarilgan,
nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 38,2 foizni tashkil etgan. Ushbu ma’lumotlar zamonaviy
metodlarning nafagat madaniyatlararo kompetensiyani, balki umumiy til bilish darajasini ham
tezlashtirgan holda oshirishda samarali ekanligini ko‘rsatadi va madaniyatlararo yondashuv
asosidagi ta’limning kompleks ta’sir ko‘rsatishini isbotlaydi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari global ta’lim muhitida madaniyatlararo muloqot va nutqiy
etiketni o‘rgatishning zamonaviy metodlari an'anaviy yondashuvlarga nisbatan sezilarli yuqori
samaradorlikka ega ekanligini tasdigladi. Buxoro, Navoiy va Jizzax universitetlarida 678 nafar
talaba ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqot tajriba guruhida madaniyatlararo kommunikativ
kompetensiya, nutqiy etiket qoidalarini bilish va qo‘llash hamda og‘zaki kommunikativ
ko‘nikmalar barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha nazorat guruhiga nisbatan yuqori natijalarni ko‘rsatdi.
Multimedia vositalari, madaniyatlararo simulyatsiyalar, rol o‘ynash va amaliy kommunikativ
mashglarni o‘z ichiga olgan kompleks yondashuv talabalarning madaniy ogohligini oshirdi va turli
madaniy kontekstlarda samarali muloqot o‘rnatish qobiliyatini rivojlantirdi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, nutqiy etiketni madaniyatlararo muloqot kontekstida o‘rgatish talabalarning
nafagat lingvistik, balki sosiokulturolog kompetensiyasini ham shakllantirishga yordam beradi.
Zamonaviy metodlar talabalarning kommunikativ moslashuvchanligini oshiradi va ularni turli
madaniy vakillar bilan samarali hamkorlik gilishga tayyorlaydi. Tadgigot natijalari xorijiy tillarni
o‘qitish metodikasiga amaliy hissa qo‘shadi va madaniyatlararo muloqot kompetensiyasini
rivojlantirishning optimal yo‘llarini ko‘rsatadi. Kelgusida ushbu tadgiqotni kengaytirish va uzoq
muddatli ta’sir ko‘rsatkichlarini o‘rganish magsadga muvofiqdir. Shuningdek, turli til guruhlari va
ta’lim darajalari uchun madaniyatlararo muloqot va nutqiy etiketni o‘rgatishning
differentsiallashgan metodlarini ishlab chiqish zarur. Tadgiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida
madaniyatlararo muloqot kompetensiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan o‘quv dasturlarini
takomillashtirish uchun asos bo‘lishi mumkin va zamonaviy pedagogik yondashuvlarni joriy
etishning ahamiyatini tasdiglaydi.
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PEDAGOGIK MAHORAT FANINI O‘QITISH JARAYONIDA
TALABALARNING KASBIY KOMPETENSIYALARI SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada pedagogik mahorat fanini o ‘qitish jarayonida talabalarda
sohaga oid kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishning nazariy va amaliy asoslari tahlil etilgan.
Tadgiqot jarayonida kompetensiyaviy yondashuvning mohiyati, davlat ta’lim standartlari
talablari hamda pedagogik faoliyatga qo ‘viladigan zamonaviy talablar o‘zaro uyg ‘unlikda
o ‘rganildi. Maqgolada pedagogik mahorat fanining mazmuni, o ‘qitish jarayonida qo ‘llaniladigan
an’anaviy va interfaol metodlar, ularning talabalarning kasbiy-pedagogik, kommunikativ va
refleksiv kompetensiyalarini rivojlantirishdagi ahamiyati yoritib berilgan. Tadgiqot natijalari
pedagogik mahorat fanini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish, fan mazmunini davlat
ta’lim standartlariga moslashtirish hamda amaliy mashg ‘ulotlar ulushini oshirish pedagog
kadrlar tayyorlash samaradorligini ta ' minlashini ko ‘rsatadi

Tayanch so‘zlar: pedagogik mahorat, kompetensiya, kasbiy yondashuv, ta’lim standarti,
kasbiy kompetensiya, o ‘gitish metodlari, pedagog kadrlar.

Abstract. This article analyzes the theoretical and practical foundations of the formation of
professional competencies in students in the field during the teaching of pedagogical skills. In the
course of the research, the essence of the competency-based approach, the requirements of state
educational standards and modern requirements for pedagogical activity were studied in
harmony. The article highlights the content of the pedagogical skills subject, traditional and
interactive methods used in the teaching process, and their importance in developing students'
professional and pedagogical, communicative and reflexive competencies. The results of the
research show that organizing the pedagogical skills subject on the basis of a competency-based
approach, adapting the content of the subject to state educational standards, and increasing the
share of practical training ensure the effectiveness of pedagogical personnel training.

Key words: pedagogical skills, competence, professional approach, educational standard,
professional competence, teaching methods, pedagogical personnel.

AHHOmal{u}l. B oannoit cmamoe AHATUIUPYIONICA meopemudecKue u npakmudecKue OCHo6bl
Gopmuposanus npogheccUOHAIbHBLIX KOMNEeMeHYull y CmyoOeHmos 6 npoyecce 00yHeHus.
neoazoz2u4eckum Haevlkam. B xode uccnedosanus 6 CAPMOHUU  U3YUATIUCL CYULHOCNTb
KOMNemeHmHOCmHOo20 noaxoda, mpe606aHuﬂ eocydapcmeeHHbzx 06pa306ameﬂbelx cmam)apmoe
u coepemeHHble mpeéoeaﬂuﬂ K neodazocuueckou oesmenvHocmu. B cmamve oceewjaemc:
CO()BprCClHue npedmema neoazo2ud4eckux HABBIKOE, mpaduuuomtble U UHmepaxkmueHsle Memo@bl,
ucnonvzyemvie 6 YueOHOM npoyecce, U UX BAICHOCMb 6 pA3GUMUU Y  CMYOEHMO8
I’lpOd)€CCMOHaJZbHO-I’l@@CZZOZMthCKux, KOMMYHUKAMUBHbIX U peqbﬂekcueHbzx KOMI’lemeHT/;MT;l.
Pesynomamol  ucciedoganuss noxaszwiearom, umo OpeaHU3ayus npeomema neoacoudeckux
HABbLIKO6 HA OCHOBE KOMNEemeHmHOCHHOCO nodxoda, a()anmauuﬂ CO()epJfC(lHuﬂ npe@mema K
20Cy0apcmeeHHbIM  00paA308aAMENbHLIM  CIAHOAPMAM U yeludenue O0oNU NPaAKMuiecKou
n0020MmosKuU obecneuusarom ¢ HexmusHoCcms N0O20MOBKYU Nedd202udecKux Kaopos.

Kniouesvle cnosa: nedacocuueckue HagvlKu, KOMnemeHyus, npogheccuonaibHulll no0xXoo,
00pazoeamenvublil. Cmanoapm, npopeccUoHaIbHaAs KOMNEeMeHMHOCMb, Memoobl 00y4eHuUs,
neoazoz2uyecKue Kaopul.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, pedagog kadrlar tayyorlash

sifatini oshirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy pedagog nafagat chuqur nazariy
bilimga, balki yuqori darajadagi kasbiy kompetensiyalarga ham ega bo‘lishi zarur. Shu nuqtai
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nazardan, oliy ta’lim muassasalarida o‘qitiladigan “Pedagogik mahorat” fani talabalarning sohaga
oid kompetensiyalarini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.

O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni hamda Davlat ta’lim standartlarida
ta’lim jarayonini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish belgilangan. Bu esa pedagogik
mahorat fanini o‘qitishda an’anaviy yondashuvlardan voz kechib, interfaol va innovatsion
metodlardan foydalanishni tagqozo etadi.

Uslublar. Ushbu magolani tayyorlash jarayonida pedagogik tadqiqotlarga xos bo‘lgan bir
gator ilmiy metodlardan samarali foydalanildi. Jumladan, nazariy tahlil metodi orgali pedagogik
mahorat, kasbiy kompetensiya hamda ta’lim jarayonini takomillashtirishga oid pedagogik,
psixologik va metodik adabiyotlar chuqur o‘rganilib, ularning ilmiy-nazariy asoslari tahlil gilindi.
Taqgoslash metodi yordamida pedagogik mahorat fanining mazmuni va tuzilmasi amaldagi davlat
ta’lim standartlari talablari bilan giyoslab o‘rganilib, ularning o‘zaro uyg‘unligi va farqli jihatlari
aniglandi.

Shuningdek, kuzatish metodi asosida amaliy mashg‘ulotlar jarayonida talabalarning o‘quv
faolligi, mustaqil fikrlash darajasi hamda interfaol mashg‘ulotlardagi ishtiroki tahlil gilindi.
Tadgiqot davomida pedagogik tajriba-sinov ishlari olib borilib, ta’lim jarayoniga keys-stadi, rolli
o‘yinlar va muammoli vaziyatlar kabi interfaol metodlar joriy etildi. Ushbu metodlarni qo‘llash
orqali talabalarda kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish samaradorligi aniglanib, ularning ta’lim
jarayoniga ijobiy ta’siri ilmiy asosda baholandi.

Natijalar. Tadgiqot natijalari pedagogik mahorat fanini kompetensiyaviy yondashuv
asosida tashkil etish talabalarning sohaga oid bilim, ko‘nikma va malakalarini tizimli ravishda
rivojlantirishini ko‘rsatdi. Tadqiqot jarayonida an’anaviy o‘qitish uslublari bilan interfaol
metodlar asosida olib borilgan mashg‘ulotlar natijalari taqqoslab tahlil qilindi. Ushbu
taqqoslashlar pedagogik jarayon samaradorligini baholash, ta’lim mazmunining amaliy
yo‘naltirilganligini aniglash hamda talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasidagi farglarni
aniglash imkonini berdi.

Birinchidan, pedagogik mahorat fanini o‘qitishda interfaol metodlar (keys-stadi, muammoli
vaziyatlar, rolli o‘yinlar, guruhli muhokamalar)dan foydalanish talabalarning kasbiy-pedagogik
kompetensiyalarini sezilarli darajada oshirdi. Xususan, talabalar darsni rejalashtirish, magsad va
natijalarni belgilash, o‘quv mashg‘ulotini samarali tashkil etish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarga
ega bo‘ldilar. Amaliy mashg‘ulotlarda ishlab chiqilgan dars ishlanmalari davlat ta’lim standartlari
talablariga mos kelishi kuzatildi. Bundan tashqari, interfaol metodlar talabalarning mustagqil
ishlash, jamoada faoliyat yuritish hamda pedagogik vaziyatlarga moslashish qobiliyatlarini
rivojlantirishga xizmat gildi.

Ikkinchidan, tadgiqot davomida talabalarning kommunikativ kompetensiyasi rivojlanishida
ijobily o‘zgarishlar gayd etildi. Mashg‘ulotlar jarayonida pedagogik muloqot, auditoriya bilan
ishlash, savol-javoblarni samarali tashkil etish kabi ko‘nikmalar shakllandi. Rolli o‘yinlar asosida
tashkil etilgan mashg‘ulotlarda talabalar o‘qituvchi va o‘quvchi rollarini bajarish orqali pedagogik
nutq madaniyati va muloqot strategiyalarini amaliy o‘zlashtirdilar. Shu bilan birga, talabalar o‘z
fikrini erkin bayon etish, mulogot jarayonida muvozanatni saglash va pedagogik etikaga rioya
qilish ko‘nikmalarini ham egalladilar.

Uchinchidan, refleksiv kompetensiyaning shakllanishi ham tadgigot natijalarida muhim
o‘rin egalladi. Talabalar o‘z pedagogik faoliyatini tahlil gilish, xatolarini aniglash va ularni
bartaraf etish bo‘yicha xulosalar chiqarishni o‘rgandilar. Mashg‘ulot yakunida o‘tkazilgan
refleksiya jarayonlari talabalarning o‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantirdi va ularning
kasbiy o‘sishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirdi. Natijada talabalarda mas’uliyat hissi va
pedagogik faoliyatga nisbatan ongli munosabat shakllandi.

To‘rtinchidan, pedagogik mahorat fanini o‘qitishda nazariy bilimlar va amaliy faoliyatning
uyg‘unligi ta’minlandi. Nazariy mavzular amaliy mashg‘ulotlar bilan mustahkamlanganligi
natijasida talabalar pedagogik tushunchalarni real ta’lim jarayoniga tatbiq etish imkoniyatiga ega
bo‘ldilar. Masalan, “Muammoli ta’lim” mavzusi asosida ishlab chiqilgan vaziyatli topshiriglar
talabalarning mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirdi. Bu jarayon
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talabalarni pedagogik faoliyatda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarga tayyorlashda
muhim ahamiyat kasb etdi.

Beshinchidan, tadgiqot natijalari pedagogik mahorat fanini o‘qitish jarayonida davlat ta’lim
standartlarida belgilangan kompetensiyalarni shakllantirishga erishilganini ko‘rsatdi. Talabalar
kasbiy faoliyatga tayyorgarlik darajasi bo‘yicha ijobiy natijalarni namoyon etdilar, bu esa fan
mazmunining amaliy ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi. Shuningdek, talabalarning nazariy
bilimlarini amaliy faoliyat bilan bog‘lash qobiliyati kuchaygani kuzatildi.

Umuman olganda, olingan natijalar pedagogik mahorat fanini samarali tashkil etish
talabalarning kasbiy kompetensiyalarini chugur va bargaror shakllantirishga xizmat gilishini
isbotladi. Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida pedagogik mahorat fanini o‘qitish
jarayonini takomillashtirish, ta’lim sifati va samaradorligini oshirish hamda zamonaviy pedagogik
talablar asosida mutaxassislar tayyorlash uchun muhim ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Shuningdek, tadqiqot jarayonida interfaol metodlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda
talabalarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan munosabati va faolligi sezilarli darajada oshgani kuzatildi.
Talabalar mashg‘ulotlarda faqat bilim oluvchi subyekt sifatida emas, balki pedagogik jarayonning
faol ishtirokchisi sifatida namoyon bo‘ldilar. Bu holat ularning o‘z fikrini erkin ifodalashi,
pedagogik muammolarni mustaqil tahlil qilishi va yechim taklif etish ko‘nikmalarining
shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kompetensiyaviy
yondashuv asosida tashkil etilgan pedagogik mahorat mashg‘ulotlari talabalarning nazariy
bilimlarini amaliy vaziyatlar bilan bog‘lashiga imkon yaratdi. O‘quv jarayonida real pedagogik
holatlarga yaqginlashtirilgan topshiriglar talabalarda kasbiy tafakkurni rivojlantirishga, pedagogik
qarorlar qabul qilishda mantiqiy izchillikni ta’minlashga xizmat qildi. Natijada talabalar
kelgusidagi kasbiy faoliyatida duch kelishi mumkin bo‘lgan muammolarga nisbatan tayyorlik
holatini namoyon etdilar.

Bundan tashqari, guruhli ishlash asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning ijtimoiy-
psixologik moslashuvchanligini oshirdi. Guruh ichida fikr almashish, o‘zaro bahs-munozaralarda
ishtirok etish, turli nugtayi nazarlarni gabul qilish orgali talabalarda hamkorlikda ishlash
kompetensiyasi shakllandi. Bu esa pedagogik faoliyatda muhim bo‘lgan jamoa bilan ishlash va
ijjtimoily mas’uliyatni his etish sifatlarini rivojlantirdi. Tadqiqot davomida olingan natijalar
pedagogik mahorat fanini o‘qitishda baholash jarayonining ham takomillashganini ko‘rsatdi.
Talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini baholashda an’anaviy nazorat shakllari bilan bir
gatorda, jarayonli baholash, o‘zaro baholash va 0°z-0‘zini baholash elementlaridan foydalanildi.
Bu yondashuv talabalarning o°z ta’lim natijalariga nisbatan mas’uliyatini oshirib, ularni faol
o‘rganishga undadi.

Shu bilan birga, pedagogik tajriba-sinov ishlari davomida o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi
pedagogik hamkorlik mustahkamlandi. O‘qituvchi ko‘proq fasilitator sifatida faoliyat yuritib,
talabalarning mustaqil izlanishlari va tashabbuslarini qo‘llab-quvvatladi. Bu esa ta’lim jarayonida
subyekt-subyekt munosabatlarining shakllanishiga zamin yaratdi va pedagogik muhitning ijobiy
tus olishiga olib keldi. Umumlashtirib aytganda, tadqiqot natijalari pedagogik mahorat fanini
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish nafagat talabalarning kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishga, balki ularning shaxsiy va ijtimoiy jihatdan kamol topishiga ham xizmat qgilishini
ko‘rsatdi. Olingan natijalar pedagogik mahorat fanining oliy ta’lim tizimidagi o‘rni va ahamiyatini
yanada mustahkamlab, ushbu fan mazmunini zamonaviy ta’lim talablari asosida takomillashtirish
zarurligini ilmiy jihatdan asoslab berdi.

Muhokama. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik mahorat fanining
samaradorligi o‘qituvchi tomonidan tanlangan metod va uslublarga bevosita bog‘liq. An’anaviy
ma’ruza shakli talabalarning faolligini to‘liq ta’minlamaydi. Shu sababli interfaol metodlardan
foydalanish talabalarning kasbiy kompetensiyalarini chuqurroq shakllantirish imkonini beradi.
Ushbu holat tadgigot davomida kuzatilgan amaliy natijalar bilan tasdiglanib, interfaol yondashuv
asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning bilimlarni o‘zlashtirish darajasi va amaliy
faoliyatga tayyorgarligini sezilarli darajada oshirganini ko‘rsatdi.

Tadgiqot natijalari X. To‘xtaxodjayev, N. Sayidahmedov va B. Ziyomuhammedovlarning
ilmiy qarashlari bilan uyg‘un keladi. Ularning fikricha, pedagogik mahorat pedagogning kasbiy
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muvaffagiyatini belgilovchi asosiy omil hisoblanadi. Mazkur tadgigotda olingan natijalar ham
aynan o‘qituvchining pedagogik jarayonni samarali tashkil etishi, metod va uslublarni maqsadga
muvofiq tanlashi hamda ta’lim jarayoniga interfaol yondashuvi talabalarning kasbiy
kompetensiyalarini shakllantirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari pedagogik mahorat fanini o‘qitishda metodik xilma-xillikni
ta’minlash, an’anaviy va interfaol yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orqali ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirish mumkinligini asoslaydi. Bu esa pedagogik mahoratni nafagat nazariy
tushuncha sifatida, balki amaliy faoliyat jarayonida namoyon bo‘ladigan kasbiy sifatlar majmui
sifatida qarash zarurligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, mazkur tadgigot natijalari pedagogik mahorat fanini
kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘qitish talabalarning kasbiy kompetensiyalari va kasbiy
standartlarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi. Pedagogik mahorat fanini
samarali tashkil etish orqali talabalarda kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni izchil rivojlantirish,
ularni amaliy faoliyatga tayyorlash imkoniyati kengayadi. Bu holat ta’lim sifatini oshirishning
muhim omillaridan biri ekanligini tasdiglaydi. Tadgigot jarayonida aniglanishicha, pedagogik
mahorat fanining mazmunini davlat ta’lim standartlariga mos ravishda tashkil etish, ta’lim
jarayonida interfaol metodlardan tizimli foydalanish hamda amaliy mashg‘ulotlarga alohida
e’tibor qaratish zarur hisoblanadi. Aynigsa, keys-stadi, muammoli vaziyatlar, rolli o‘yinlar va
guruhli muhokamalar kabi interfaol metodlar talabalarning nazariy bilimlarini amaliy faoliyat
bilan uyg‘unlashtirishga, ularning kasbiy-pedagogik kompetensiyalarini chuqur va bargaror
shakllantirishga xizmat giladi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari pedagogik mahorat fanini o‘qitishda o‘qituvchining
pedagogik mahorati, metod va uslublarni magsadga muvofiq tanlashi ta’lim samaradorligini
belgilovchi asosiy omil ekanligini ko‘rsatdi. An’anaviy o‘qitish shakllari bilan bir qatorda interfaol
yondashuvlardan foydalanish talabalarning faolligini oshirib, ularning mustagqil fikrlashi, mulogot
madaniyati va refleksiv kompetensiyalarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Umuman
olganda, pedagogik mahorat fanini o‘qitish jarayonida talabalarning kasbiy kompetensiyalari va
standartlarini shakllantirish ta’lim sifatini oshirishning muhim omili bo‘lib, ushbu fan mazmunini
zamonaviy pedagogik talablar asosida takomillashtirish, amaliy yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar
ulushini oshirish va interfaol metodlardan samarali foydalanish kelajak pedagoglarining kasbiy
tayyorgarligini yugori darajaga olib chigishga xizmat giladi.
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O‘QUVCHILARDA KOGNITIV, AFFEKTIV VA PSIXOMOTOR
KO‘NIKMALARNI BAHOLASH

Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim jarayonida muhim o ‘rin egallayotgan
kognitiv, affektiv va psixomotor sohalarni baholash masalalari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil
gilinadi. Ta’lim tizimiga keng joriy etilayotgan formativ baholash yondashuvi doirasida
o ‘quvchining nafagat bilim darajasi, balki uning hissiy munosabatlari, gadriyatlari hamda amaliy
faoliyatdagi ko ‘nikmalarini uzviy birlikda baholash zarurligi asoslab beriladi. Shuningdek, B.
Bloom tomonidan taklif etilgan ta’lim magsadlari taksonomiyasiga tayangan holda uchta
o ‘rganish sohasining mazmuni, ularning o zaro bog ‘liqligi hamda ta’lim jarayonidagi ahamiyati
yoritilgan. Tadgiqot natijalari formativ baholash orqali o ‘quvchilarni har tomonlama
rivojlantirishga xizmat gilishi bilan ahamiyatlidir.

Kalit so‘zlar: Formativ baholash, taksonomiya, kognitiv soha, affektiv soha, psixomotor
soha, ta’lim natijalari, motivatsiya, boshlang ‘ich ta ‘lim.

Annomayusn. B oannou cmamove ¢ HAyUHO-MeOpemudecKol moyKy 3peHUs AHATUSUPYIOMCS
80NPOCHl OYEHKU KOSHUMUBHOMU, ApHeKmUSHOU U NCUXOMOMOPHOUL chep, 3aHUMAIOUUX 8AIICHOE
Mecmo 6 COBPEMERHOM 06pa3066lm€ﬂbHOM npoyecce. BpaMKax wupoKo 6H€()pﬂ€]l/l020 6 cucmemy
0bpazosanuss LOOX00a K hOpMamueHoMy OYeHUBAHUIO 0OOCHOBbIBAEMCS HEOOXO0OUMOCTb OYEHKU
He MmOJIbKO YpPOG6H: 3HAHUU yuaujecocs, HO U €20 IMOYUOHANIbHbBIX YCMAHOBOK, ueHHocmeﬁ u
npakmu4eCcKux HaeblKo6 6 OpcaHUYeCKOM eouHcmee. Tamfce, onupasicb Ha mMAKCOHOMUIO
0bpaszosamenvublx yenell, npednodxcenuyro b. brymom, oceewyaemes cooepaicanue mpex obnacmeti
05yll€H1/l}Z, ux 63aumocesA3b U 3HAYeHUe 6 O6pa3066m’l€ﬂbHOM npoyecce. P€3yﬂbman’Ibl
UCCEe00B8AHUSA 3HAYUUMDBL mem, umo ciayacam 6CECMOPOHHEMY pA3BUMUIO YUAUUXCA nocpedcm@om
qbopmamueHoeo OYEHUBAHUAL.

Knrwueevie cnosa: (DopmamueHoe oyeHuearue, maKCOHOMUA, KOSCHUMUBHAA cqbepa,
appexmusnasn cghepa, ncuxomomopras cgepa, pe3yromamol 00yUeHUs, MOMUBAYUSL, HAYATbHOE
obpaszoearue.

Abstract. This article analyzes from a scientific and theoretical point of view the issues of
assessing the cognitive, affective, and psychomotor spheres, which occupy an important place in
the modern educational process. Within the framework of the formative assessment approach,
widely implemented in the education system, the necessity of assessing not only the level of
knowledge of the student, but also his emotional attitudes, values, and skills in practical activity
is substantiated. Also, based on the taxonomy of educational goals proposed by B. Bloom, the
content of the three areas of study, their interrelationship, and their significance in the educational
process are highlighted. The research results are significant in that they serve the comprehensive
development of students through formative assessment.

Key words: Formative assessment, taxonomy, cognitive sphere, affective sphere,
psychomotor sphere, learning outcomes, motivation, primary education.

Kirish. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning o‘rganish sur’ati, bilimni o°zlashtirish uslubi va
individual psixologik xususiyatlari bir xil bo‘lmaganligi sababli, o‘qituvchidan tabaqalashtirilgan
yondashuv asosida ta’lim metodlarini tanlash talab etiladi. Aynan shu ehtiyoj ta’limda yaxlit
yondashuv konsepsiyasining shakllanishiga zamin vyaratdi. Ushbu yondashuv doirasida
o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va munosabatlarini kompleks rivojlantirishga xizmat qiluvchi
kognitiv, affektiv va psixomotor ta’lim sohalari alohida ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda ta’lim tizimiga joriy etilayotgan formativ baholash yondashuvi aynan ushbu
uchta ta’lim sohasini uzviy birlikda baholashni nazarda tutadi. Formativ baholash jarayonida
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o‘quvchining faqat bilim darajasi emas, balki uning hissiy munosabati, gadriyatlari hamda amaliy
faoliyatdagi ko‘nikmalari muntazam tahlil gilinadi.

O‘rganish sohalari 1956-yilda ta’lim psixologi doktor Benjamin Bloom tomonidan
yaratilgan o‘quv magsadlari jamlanmasi hisoblanadi. Ular uchta ta’lim olish sohasini o‘z ichiga
oladi va ularning har biri kutilgan natijalarga erishish uchun turli xil ta’lim uslublarini talab qgiladi;

kognitiv soha (bilish va tafakkur faoliyati),

affektiv soha (hissiy munosabatlar va gadriyatlar),

psixomotor soha (jismoniy va amaliy harakatlar).

Bilim sohasi ma’lumotlar bilan tanishish, ularni yodlashdan tortib, olingan ma’lumotlar
yordamida muammolarni hal gilishgacha bo‘lgan jarayonni o‘z ichiga oladi. Affektiv soha his-
tuyg‘ular bilan bog‘liq bo‘lib, affektiv sohaning asosiy maqgsadi atrofdagi dunyo hodisalariga
hissiy munosabatni shakllantirishdan iboratdir[3].

Har bir ta’lim olish sohasi o‘quvchilar o°zlari tanlagan kasbni egallashlari mumkin bo‘lgan
real vaziyatlarni gamrab oluvchi afzalliklarga ega. Misol uchun, psixomotor sohada ustun bo‘lgan
o‘quvchi me’mor yoki jarroh sifatida yaxshi ishlashi mumkin. Sohalar ko‘pincha bir-biriga mos
keladi va bir birini to‘ldiradi.

Nazariy asoslar. O‘rganishning uchta sohasidan dastlabkisi bu — kognitiv ko‘nikma.
Kognitiv kompetensiya psixolog Benjamin Bloom va uning hamkasblari tomonidan
rivojlantirilgan oltita intellektual qobiliyatga asoslanadi. Ushbu konsepsiya “Blum taksonomiyasi”
deb nomlanadi. Blum taksonomiyasi amalda o‘ziga xos navigator bo‘lib xizmat qiladi, uning
yordamida o‘qituvchilar darslarni samarali tashkil qilishlari, ta’lim olishning har bir bosqichi
uchun zarur vazifalar va baholash vositalarini qo‘llashlari bilan bir gqatorda, o‘quvchidan zaruriy
ta‘lim natijalarini kutishlari mumkin. Har bir kompetensiya o‘quvchilar dars jarayonida
o‘rganganlarini ganday qo‘llashlari mumkinligini tavsiflovchi faol fe’llar orqali ifodalanadi va
o‘qituvchi uchun o‘quvchining topshiriqlarga bergan javobini ta‘lim natijalariga aylantiruvchi
vosita bo‘lib xizmat qiladi.

“Taksonomiya” — bu biror narsani ierarxik tartib (pastdan yuqoriga garab) da joylashtirish
prinsipi degan ma’noni bildiradi. Amerikalik psixolog Benjamin Blum boshchiligidagi Chikago
universiteti olimlari ushbu oliy magsadlar tizimini ishlab chigishgan[4].

Har bir soha o°ziga xos pedagogik vazifalar, o‘qitish usullari va baholash mezonlarini talab
etadi hamda o‘quvchilarning real hayotiy vaziyatlarda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishiga xizmat
qgiladi. Ushbu sohalar o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, bir-birini to‘ldiradi.

Blum taksonomiyasi quyidagi intellektual ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi:

Eslab golish — avval o‘rganilgan ma’lumotlarni eslab qolish yoki tan olish hisoblanib, bunda
o‘quvchi ma’lumotlarni yozishi, ro‘yxat tuzishi yoki

nomlashi mumkin.

Tushunish — avval o‘rganilgan materialga asoslangan holda ma’lumotni tushunish yoki
sharhlash. Ushbu jarayonda o‘quvchi berilgan ma’lumotlarni tushuntirish, umumlashtirish va
tasvirlash orgali tushunganligini ifoda etishi mumkin.

Qo‘llash — topshirig yoki muammoni mustaqil ravishda hal gilish bosqi- chi, o‘quvchi
vaziyat uchun mos ma’lumotlarni tanlashi va ulardan foydalanishi mumkin bo‘lgan bosqich.

Tahlil gilish — xulosa gilish uchun berilgan savol va taxminlarni tushu- nish yoki bekor qgilish
jarayoni. Bunda o‘quvchidan ma’lumotlarni tagqosla- shi, garama-garshi qo‘yishi va tahlil qilishi
kutiladi.

Baholash — belgilangan talab va mezonlar asosida manba yoki ma’lumotni baholash.
O‘quvchi ma’lumotni tekshirishi, solishtirishi, muhokama qi- lishi yoki tangid gilishi mumkin
bo‘lgan jarayon hisoblanadi.

Yaratish — ma’lumotlarga asoslangan holda yangi g‘oya yoki reja yaratish. Bu bosgichda
o‘quvchidan yaratish, loyihalash, ixtiro qilish va rivojlantirish kabilar kutiladi.

Blum taksonomiyasini istalgan fan kesimida o‘quvchining yosh ko‘rsatkichlaridan kelib
chiqib qo‘llash mumkin. Bunda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun dastlabki uch eslab qolish,

tushunish va qo‘llash bosqichiga doir topshiriglar berilishi hamda ta‘lim natijasini kutish tavsiya
etiladi[3].
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Eslab qolish: O‘quvchi bosh gahramonning 0‘zi, uning uyi ganday ko‘rinishda ekanligi kabi
tafsilotlarni aytib bera oladi. O‘quvchi quyidagicha savollar bilan murojaat qilish mumkin:

Asosiy gahramonlar kimlar?

Vogea qachon sodir bo‘lgan?

___ni gayerdan topish mumkin?

_ _ _Qganday bajariladi?

__ning xususiyatlari ganday?

___nito‘g‘ri ketma-ketlikda sanab chiqing?

Avval nima bo‘ldi? Keyin-chi? Oxirida-chi?

Tushunish: O‘quvchi syujetni umumlashtiradi yoki o‘qiganlarini gayta aytib bera oladi.
Tushunish darajasini aniglashtirishga garatilgan savollar.

Nimauchun __ ?

___va___o‘rtasidagi farq nimada?

__ni ganday qayta ifodalagan bo‘lardingiz?

Asosiy g‘oya nima?

Hikoyani 0‘z so‘zlaringiz bilan qayta aytib bering?

Qahramon nega _ _ _ qildi?

Ushbu rasmda nimalar sodir bo‘lmoqda?

Sabab va ogibatni tushuntiring?

Qo‘llash: Hikoya qahramonining u yoki bu harakatlariga nima sabab bo‘lganligi haqida
tushuntirish beradi.

Vaziyatni ganday yechish mumkin?

___uchun gaysi usuldan foydalanish mumkin?

Qaysi usullar yoki yondashuvlar ishlamaydi?

Bu muammoni nechta usulda yechish mumkin?

___dan nimani o‘rganish mumkin?

___ni kundalik hayotda ganday ishlatish mumkin?

___nito‘g‘ri ekanligini isbotlovchi dalillar keltiring?

Bilganlarizdan foydalanib bajaring?

Navbatdagi o‘rganish sohasi bu — affektiv ko‘nikmalar. Affektiv soha tegishli hissiy
javoblarni rivojlantiruvchi ko‘nikmalarni ifodalaydi. Ushbu sohada o‘quvchilar o‘zlarining his-
tuyg‘ulari, garashlari va qadriyatlarini tushunadilar va rivojlantiradilar. Kognitiv soha singari,
oddiydan murakkabgacha tasniflangan affektiv ko‘nikmaning beshta sohasi mavjud bo‘lib, ular
quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Qabul gilish — hissiyotlar va his-tuyg‘ularni passiv anglashni o‘z ichiga oladi va o‘quvchi
keyingi bosgichlarda o‘rganish uchun ushbu dastlabki darajada muvaffagiyat qozonishi kerak.
Misol uchun, bu bosqichdagi o‘quvchi boshqa birovning nutqini tugatmaguncha gapirishni kutadi,
zarur ma’lumotlarni so‘rashi, tanlashi, aniqlashtirishi va ulardan foydalanishi mumkin.

Javob berish — o‘quvchi muayyan jarayonda qatnashadi va unga munosabat bildirish orqali
faol ishtirok etadi. Ta’lim natijalariga javob berishda muvofiqlikni, javob berishga tayyorlikni yoki
javob berishdan qoniqishni (motivatsiya) ta’kidlashi mumkin. Masalan, sinf muhokamalarida
gatnashadi va taqdimot qilishi, tengdoshlariga yordamlashishi yoki o‘gigan kitobi bo‘yicha
savollarga javob berishi mumkin.

Qadrlash — insonning ma’lum bir hodisaga yoki xatti-harakatga qo‘shadigan hissasi yoki
gadri. Qadrlash ma’lum qgiymatlar to‘plamini o‘zlashtirishga asoslanadi va qadrlash ishoralari
o‘quvchining ochiq xatti-harakatlarida aniq namoyon bo‘ladi. Misol uchun, o‘quvchi
muammolarni hal qilish qobiliyatini ko‘rsatishi, biror faoliyat rejasini taklif qilib, unga mas’uliyat
bilan amal qilishi yoki biror ijtimoiy mavzu haqida esse yozishi, shu orqali o‘z pozitsiyasini
himoya qilishi mumkin.

Tashkil etish — turli giymatlarni garama-qarshi qo‘yish, ular o‘rtasidagi nomutanosibliklarni
hal qilish va ustuvorliklarga ajratish. Asosiy e’tibor qiymatlarni taqqoslash, bog‘lash va tahlil
qilishga qaratilgan bo‘ladi. O‘quvchi erkinlik va mas’uliyat o‘rtasida muvozanat zarurligidan
xabardor bo‘ladi va o‘zining xatti-harakatlari uchun javobgarlikni 0‘z zimmasiga oladi.
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Muammolarni hal qilishda tizimli rejalar tuzadi. Maktab, oila va o°z ehtiyojlarini qondirish
uchun vaqtni samarali tarzda taqsimlaydi. Masalan, a’lochilar ro‘yxatiga kirmoqchi bo‘lgan
o‘quvchi do‘stlari bilan kinoga borishdan ko‘ra, imtixonga tayyorlanish uchun o‘qib, o‘rganishi
kerakligini tushunadi.

Tasniflash (Xarakterlash) — xatti-harakatlarini boshgaradigan gadr-qiymat tizimi bo‘lib,
o‘quvchi o‘zi ishlab chiggan va gabul qilgan giymatlariga muvofiq harakat giladi. Ta’lim
magsadlari o‘quvchining umumiy moslashuv modellari (shaxsiy, ijtimoiy, hissiy) bilan bog‘liq
bo‘ladi. Misol uchun, mustaqil ishlaganda o‘ziga ishonganligini ko‘rsatadi, guruh faoliyatida
hamkorlik qiladi (jamoaviy ishlarni ko‘rsatadi), muammoni hal qgilishda obyektiv yondashadi,
qarorlarni gayta ko‘rib chigadi va yangi dalillar asosida xatti-harakatlarini ozgartiradi, odamlarni
tashqi ko‘rinishi uchun emas, balki kimligi uchun gadrlaydi. O‘quvchi aldash odobdan emasligini
tan oladi, garchi do‘sti javoblarni ko‘chirib olishini taklif gilsa ham, qiyin topshiriqni mustagqil
ravishda bajarishga harakat giladi.

So‘nggi o‘rganish sohasi bu — psixomotor ko‘nikma. Bu sohani Blum aniqlagan bo‘lsa-da,
asli kasbi o‘qituvchilik bo‘lgan Elizabet Simpson 1970-yillarda oddiydan murakkabgacha bo‘lgan
tartibda kengaytirgan. Psixomotor soha qo‘l-ko‘zni muvofiglashtirish va motor ko‘nikmalarini
qo‘llash kabi jismoniy ko‘nikmalarga qaratilgan[2]. Psixomotor qobiliyatlar odamlarga kundalik
hayotda va ishda jismoniy vazifalarni bajarishga yordam beradi. Ushbu soha quyidagilarni o‘z
ichiga oladi:

Idrok etish — motorik faoliyatni boshqgarish uchun sezgi signallardan foydalanish qobiliyati.
Misol uchun, o‘quvchi gitarani sozlashdan oldin uning torlaridan chiggan tovushlarni tinglaydi va
sozlaydi, uskunaning noto‘g‘ri ishlashini ko‘rsatadigan tovushlarni tanib oladi, to‘p
tashlanganidan so‘ng qayerga tushishini taxmin qiladi va keyin to‘g‘ri joyga o‘tadi, ovqatning hidi
va ta’miga qgarab olov haroratini to‘g‘rilaydi.

Joylashtirish — aqliy, jismoniy va hissiy ko‘nikmalarni o‘z ichiga oluvchi to‘plam bo‘lib,
insonning turli vaziyatlarga munosabatini oldindan belgilab beruvchi fikrlash doirasi. Bunda,
o‘quvchilar qiyinchiliklarga qarshi turishga va ularni hal qilishga tayyor bo‘lishadi. Misol uchun,
o‘quvchi musiqa boshida cholg‘u asbobini chalishga tayyor bo‘ladi, vazifani bajarish uchun
zaruriy qismlarni yig‘ishga ishtiyoqini ko‘rsatadi, ishlab chiqarish jarayonidagi bosqichlar ketma-
ketligini biladi va unga amal qiladi. Shuningdek o‘quvchi, o‘z qobiliyatlari va cheklovlarini tan
oladi hamda o‘z bahosini yaxshilash uchun keyingi imtihonga yaxshiroq tayyorlanadi[5].

Yo‘naltirilgan javob - o‘quvchilar ko‘pincha biror tadgiqot, xato yoki ko‘rsatmalarga rioya
qilish orqali murakkab ko‘nikmalarni o‘rganishni boshlaydilar. Misol uchun, o‘quvchi kimyoviy
moddaning ma’lum hajmini o‘lchashning turli usullari bilan tajriba o‘tkazadi, ko‘rsatilgandek
matematik tenglamani bajaradi, biror modelni loyihalash bo‘yicha eskiz chizadi yoki mavzuga oid
videoni tomosha qilish orqali oddiy sxema nusxasini qurishni o‘rganadi.

Mexanizm - o‘quvchilar ko‘pincha amaliyot orqali murakkab vazifalarni bajarishda asosiy
malakani rivojlantiradilar. Misol uchun, to‘g‘ri burchakli uchburchakni to‘g‘ri chizadi, vaqtning
70 foizini aniq ko‘rsatadi, shaxsiy kompyuterdan mustaqil foydalanadi, suv oqayotgan kranni
ta’mirlay oladi yoki o‘quvchi bir necha haftalik pianino mashg‘ulotdan so‘ng o‘qituvchisi
tomonidan vazifa qgilib berilgan kuyni o‘ziga ishongan holda ijro eta olishi mumkin.

Murakkab ochiq javob - o‘quvchilar yuqori malakali topshirigni bajarishni o‘rganadilar.
Bunda, malakalilik, tez va yuqori darajada aniglik bilan harakat gilish va minimal energiya talab
gilinadi. Misol uchun, o‘quvchi kuyni pianino tugmachalariga qaramasdan ijro eta oladi,
kompyuterni tez va aniq boshqgaradi.

Moslashish — o‘quvchilar o°zlarining ko‘nikmalarini rivojlantiradilar va ularni muayyan
talablarga javob berish uchun o‘zgartirishlari mumkin. Misol uchun, kutilmagan tajribalarga
samarali javob beradi, o‘quvchilarning ehtiyojlarini qondirish uchun ko‘rsatmalarni o‘zgartiradi,
oshpazlikka o‘qiyotgan o‘quvchi o‘z retseptini xo‘randaning ovqatlanish cheklovlariga mos
ravishda qanday o‘zgartirishni biladi[6].

O‘ziga xoslik — muayyan vaziyat yoki muayyan muammoga mos keladigan yangi
yondashuvlarni yaratish. O‘quv natijalari yuqori darajada rivojlangan ko‘nikmalarga asoslangan
jjodkorlikni ta’kidlaydi. O‘quvchilar yondashuvda o‘ziga xoslikka ega bo‘lganda o‘rganilgan
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tamoyillardan foydalangan holda yangi ko‘nikmani rivojlantirishni o‘rganadilar. Misol uchun,
topshirigni bajarishning yanada samarali usulini loyihalaydi, yangi nazariya yaratadi yoki rags
darslarini yaxshi o‘rgangan o‘quvchi yangi qo‘shiqqa xos raqsni o‘zi yaratadi[7].

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini
baholash fagat bilimlarni aniglash bilan cheklanib golmasligi zarur. Kognitiv, affektiv va
psixomotor sohalarni integratsiyalashgan holda baholash o‘quvchi shaxsini har tomonlama
rivojlantirishga garatilgan pedagogik yondashuv sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa,
formativ baholash jarayonida ushbu uch sohaning uzviy birligi ta’lim natijalarini chuqurroq tahlil
qilish, o‘quvchilarning individual imkoniyatlari va ehtiyojlarini aniglash imkonini beradi.

Kognitiv sohani baholash o‘quvchilarning bilimlarni egallash, tahlil qilish, solishtirish,
umumlashtirish va muammoli vaziyatlarda qo‘llash qobiliyatlarini aniglashga xizmat qiladi. Bu
jarayon o‘quvchilarda tanqidiy va mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi hamda ularning bilimlarini
mustahkamlashga yordam beradi[1]. Shu bilan birga, kognitiv baholash natijalari o‘qituvchiga
ta’lim jarayonini moslashtirish, o‘quv materialini individual yondashuv asosida takomillashtirish
imkonini yaratadi.

Affektiv sohani baholash esa o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan munosabati, motivatsiyasi,
gadriyatlari va ijtimoiy-hissiy holatini aniqlashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu sohani e’tibordan
chetda qoldirish ta’lim jarayonining samaradorligini pasaytirishi mumkin, chunki ijobiy hissiy
munosabat va ichki motivatsiya bilimlarni ongli va barqaror o‘zlashtirishning asosiy omillaridan
biridir. Formativ baholash orqali affektiv sohadagi o°zgarishlarni muntazam Kkuzatish
o‘quvchilarda 0°z-o0‘zini baholash, mas’uliyat va refleksiya ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat
giladi.

Psixomotor sohani baholash o‘quvchilarning amaliy faoliyatdagi harakatlari, ko‘nikma va
malakalarini aniglash imkonini beradi. Bu soha aynigsa tajribaviy, amaliy va kasbiy yo‘naltirilgan
ta’lim jarayonlarida muhim hisoblanadi. Psixomotor baholash orqali o‘quvchilarning nazariy
bilimlarni amaliyotda qo‘llash darajasi, texnik harakatlarni bajarish aniqligi va mustaqilligi
baholanadi. Natijada o‘quvchilarning hayotiy va kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish uchun
mustahkam zamin yaratiladi.

Shu nuqtayi nazardan, kognitiv, affektiv va psixomotor sohalarni kompleks baholash ta’lim
jarayonida rivojlantiruvchi muhitni shakllantiradi. Bunday yondashuv o‘qituvchining pedagogik
faoliyatini samarali rejalashtirish, o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini chuqur tahlil qilish
hamda ta’lim natijalarini barqaror oshirishga xizmat qgiladi. Xulosa sifatida aytish mumkinki,
formativ baholash asosida amalga oshiriladigan uch soha integratsiyasi zamonaviy ta’limning
ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, uni amaliyotga tizimli joriy etish ta’lim sifatini yangi
bosqichga ko‘taradi.
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MAKTABGACHA TARBIYA YOSHIDAGI BOLADARDA XOVOTIRLANISHDA
SHAXSI OMILLAR O’RNI

Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqgolada maktabgacha tarbiya yoshidagi, xususan 5-6 yoshli
bolalarda xavotirlanish holatlarining shakllanishida shaxsiy omillarning o ‘rni tadqiq etiladi.
Tadgiqotning dolzarbligi shundaki, aynan ushbu yosh davri bolaning shaxsiy, emotsional va
psixologik rivojlanishida muhim bosgich hisoblanadi hamda bu davrda yuzaga kelgan xavotir
holatlari keyingi ta’lim jarayoniga salbiy ta’sir ko ‘rsatishi mumkin. Tadgiqotning asosiy maqsadi
5-6 yoshli bolalarda xavotirlanish darajasiga ta’sir etuvchi individual shaxsiy omillarni aniglash
va ularning psixologik ahamiyatini tahlil gilishdan iborat. Tadgigot jarayonida psixologik
kuzatuv, suhbat, diagnostik testlar hamda pedagogik tahlil metodlaridan foydalanildi. Tadgigot
obyekti sifatida maktabgacha ta’lim tashkilotida tarbiyalanayotgan 5-6 yoshli bolalar tanlab
olindi. Olingan ma’lumotlar statistik va sifat jihatidan tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni
ko ‘rsatdiki, bolalarda xavotirlanish darajasi ularning temperament xususiyatlari, o ‘z-o zini
baholash darajasi, ijtimoiy moslashuvi va emotsional bargarorligi bilan bevosita bog ‘ligdir.
Ayrim bolalarda yuqori darajadagi xavotirlanish ularning tortinchoqligi, o ‘ziga ishonchsizligi va
muloqotdagi giyinchiliklari bilan izohlanadi. Olingan natijalar shuni ko ‘rsatadiki, shaxsiy omillar
maktabgacha yoshdagi bolalarda xavotirlanish holatlarining yuzaga kelishida muhim ahamiyat
kasb etadi. Tadgiqot xulosalari maktabgacha ta’lim muassasalarida psixologik profilaktika
ishlarini tashkil etishda, shuningdek, tarbiyachilar va ota-onalar uchun amaliy tavsiyalar ishlab
chigishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, 5—6 yoshli bolalar, xavotirlanish, shaxsiy omillar,
emotsional rivojlanish, temperament, psixologik holat, individual xususiyatlar, ijtimoiy
moslashuv, psixologik diagnostika.

Annomauusn. B 0anHoU HAYUHOU cMambe paccmampuaencst poib IUYHOCIHBIX (PaKmopos
6 ¢hopmuposanuu mpegoxcHocmu y Oemell OOWKONbHO20 B803pACMA, 0COobeHHo 5-6 jem.
AKmyanbHoCmb UCCIE008AHUSL 3AKTIOUAEMCS 8 MOM, YMO 3MOM 603PACH AGNAEMCIL BANCHBIM
IMANOM  JUYHOCMHO20, IMOYUOHAILHO20 U  NCUXONOSUHEeCKO20 pazeumusi pebeHka, a
BO3HUKAIOWUE 8 DMOM Nepuod MpeOI’CHbIE COCMOSHUSA MOSYM He2aAmusHO NOGIUAMb HA
nociedyrowutl  obpazosamenvHvlli  npoyecc. lnasnas yenb UCCIE008aAHUS — BbIAGIEHUE
UHOUBUOYATILHBIX TUYHOCIHBIX (DAKMOPO8, BIUSIOWUX HA YPOBEHb MPEBONHCHOCMU V Oemell 5-6
Jlem, U aHamu3 Ux NCUXON02UHecKo20 3HayeHus. B uccrnedosanuu ucnonvsosanucs memoowvl
ACUXONIO2UHECKO20 — HADNIOeHUs, — UHMEPB8bIOUPOBAHUs,  OUACHOCIMUYECKUX — Mecmos U
neoazozuyeckoeo ananusa. B kauecmee ob6vexma uccinedosanus Oviiu evlopanvl demu 5-6 aem,
nocewanowue OOUWKOIbHYIO 00pazosamenvhylo opeanusayuro. Illonyuenuvle Oauuvie OblLIU
NPOAHANUZUPOBAHBL CMAMUCTIUYECKU U KauecmeeHHo. Pe3ynbmamul uccie0o8anusi nokazan,
YUMo YpOBeHb MPEGONCHOCMU Y Oemell HANPIMYIO C6513aH C UX MeMNnepamMeHmHbIMU
XapakmepucmuKamy, YpoGHeM CAMOOYEHKU, COYUANbHOU adanmayuell U IMOYUOHATbHOLL
cmabunbHocmulo. Bovicokuil yposenb mpesojicHocmu y HeKOmopwix Oemetl 0ObACHACMC L UX
3aCMEeHYUBOCMbIO, HEOOCMAMKOM Yy8epeHHOCmU 8 cebe u mpyoHocmamu 6 ooujenuu. Ilonyuennoie
Ppe3yabmamol NOKA3bI8AIOM, YUMo TUYHOCMHbLE YaKMOpbl UePArOm 6ANCHYIO POJIb 8 O3HUKHOBEHUU
mMpesodicHOCMU Y O0emell OOUWKOIbHO20 B803pACMA. Bbl600bl UCCIE008AHUSL UMEION BANCHOE
Hay4Hoe U npakxmuyeckoe 3HaveHue 071 Op2aHu3ayuy NCUxo1020-npodhuiakmuieckol pabomsl 6
OOUWIKONILHLIX  00PA30BAMENILHLIX  YUPEHCOeHUAX, d makKdce O paspabomiu NpaKmuyeckKux
pekomeHOayuil 071 nedazo0208 u pooumeJel.

Knroueewie cnosa: oowkonvroe oopazosarnue, oemu 5—6 jem, mpegodcHOCMb, TUYHOCHIHbLE
@akmopwsl, IMOYUOHANLHOE — pa3gumue, MeMnepamenm, NCUXOL02UYecKoe COCMOsHUE,
UHOUBUOYATIbHBIE XAPAKMEPUCMUKU, COYUATbHAS A0anmayus, NCUXOI02UYecKas OUAZHOCTUKA.
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Abstract. This scientific article examines the role of personal factors in the formation of
anxiety in preschool children, especially 5-6 years old. The relevance of the study is that this age
period is an important stage in the personal, emotional and psychological development of the
child, and anxiety states that arise during this period can negatively affect the subsequent
educational process. The main goal of the study is to identify individual personal factors that affect
the level of anxiety in 5-6 year old children and analyze their psychological significance. The
research used psychological observation, interview, diagnostic tests and pedagogical analysis
methods. Children aged 5-6 years old who are brought up in a preschool educational organization
were selected as the object of the study. The data obtained were analyzed statistically and
qualitatively. The results of the study showed that the level of anxiety in children is directly related
to their temperament characteristics, level of self-esteem, social adaptation and emotional
stability. High levels of anxiety in some children are explained by their shyness, lack of self-
confidence and difficulties in communication. The results obtained show that personal factors play
an important role in the occurrence of anxiety in preschool children. The conclusions of the study
are of significant scientific and practical importance in organizing psychological preventive work
in preschool educational institutions, as well as in developing practical recommendations for
educators and parents.

Key words: preschool education, 5-6 year old children, anxiety, personal factors, emotional
development, temperament, psychological state, individual characteristics, social adaptation,
psychological diagnostics.

Kirish. Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimi bolani har tomonlama rivojlantirishni, ya’ni
uning intellektual, jismoniy va emotsional-psixologik salomatligini ta’minlashni asosiy vazifa
sifatida belgilaydi. Aynigsa, bolaning maktab ta’limiga tayyorgarlik bosqichi bo‘lgan 5-6 yosh
davri shaxsiy rivojlanishning muhim va mas’uliyatli davri hisoblanadi. Ushbu yosh oralig‘ida
bolaning atrof-muhitga bo‘lgan munosabati, o‘zini anglash jarayoni va ijtimoiy moslashuvi faol
shakllanadi. Shu bilan birga, mazkur davrda psixologik begarorlik va xavotirlanish holatlarining
paydo bo‘lish ehtimoli ham ortadi [1]. Xavotirlanish bolalarda ko‘pincha ichki kechinmalar bilan
bog‘liq bo‘lib, u tashqi tomondan qo‘rquv, ishonchsizlik, tortinchoqlik yoki agressiv xatti-
harakatlar ko‘rinishida namoyon bo‘lishi mumkin. Maktabgacha yoshdagi bolalarda xavotirlanish
holatlari ko‘pincha kattalar tomonidan yetarlicha anglanmaydi yoki vaqtincha holat sifatida
baholanadi. Biroq ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, erta yoshda yuzaga kelgan barqaror
xavotirlanish keyingi yosh bosgichlarida nevrotik holatlar, o‘qishga nisbatan salbiy munosabat va
1jtimoiy moslashuv muammolariga sabab bo‘lishi mumkin [2]. Maktabgacha yoshdagi bolalarda
xavotirlanishning kelib chiqish sabablari turlicha bo‘lib, ular orasida oilaviy mubhit, tarbiya uslubi,
pedagogik munosabatlar bilan bir gatorda bolaning individual shaxsiy xususiyatlari ham muhim
o‘rin tutadi. Xususan, temperament turi, emotsional barqgarorlik darajasi, 0‘z-0°zini baholash va
kommunikativ gobiliyatlar bolaning xavotirlanishga moyilligini belgilovchi asosiy shaxsiy omillar
sifatida e’tirof etiladi [3]. Shu sababli xavotirlanishni faqat tashqi sharoitlar natijasi sifatida emas,
balki shaxsning ichki psixologik tuzilmasi bilan bog‘liqg murakkab holat sifatida o‘rganish zarur.
So‘nggi yillarda maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning psixologik holatini aniqlash va
qo‘llab-quvvatlashga garatilgan tadgiqotlar soni ortib bormogda. Birog mavjud izlanishlarning
aksariyati xavotirlanishning umumiy jihatlariga bag‘ishlangan bo‘lib, aynan 5—6 yoshli bolalarda
shaxsiy omillarning xavotirlanish bilan bog‘liqligi yetarli darajada yoritilmagan [4]. Bu holat
mazkur yo‘nalishda chuqur ilmiy tadqiqotlar olib borish zaruratini yuzaga keltiradi.

Mazkur tadgigotning dolzarbligi shundaki, unda maktabgacha yoshdagi bolalarda
xavotirlanish holatlarining shakllanishi shaxsiy omillar nugtayi nazaridan tahlil gilinadi. Tadgiqot
natijalari orgali bolalarda xavotirlanishni erta aniglash, individual psixologik yondashuv asosida
profilaktik va korreksion ishlarni tashkil etish imkoniyati kengayadi [5]. Shuningdek, ushbu
izlanish tarbiyachilar, psixologlar va ota-onalar uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan ilmiy
xulosalar chigarishga xizmat giladi. Tadgigotning asosiy magsadi - 5-6 yoshli maktabgacha
yoshdagi bolalarda xavotirlanish holatlarining rivojlanishida shaxsiy omillarning o‘rnini aniqlash
va ularning psixologik ahamiyatini ilmiy asosda yoritishdan iborat. Ushbu magsadga erishish
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uchun xavotirlanish darajasini aniglash, shaxsiy xususiyatlarni tahlil gilish hamda ularning o‘zaro
bog*

Mazkur tadqiqot maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda, xususan 5-6 yosh davrida
xavotirlanish holatlarining shakllanishida shaxsiy omillarning o‘rnini aniqlashga qaratilgan
empirik tadgiqot hisoblanadi. Tadqiqot maktabgacha ta’lim muassasasi sharoitida olib borilib,
unda bolalarning psixologik holatini tabiiy muhitda o‘rganish tamoyiliga amal qilindi [6].
Tadqiqot obyekti sifatida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanayotgan 5—6 yoshli bolalar
tanlab olindi. Tadqgigot predmeti esa mazkur yoshdagi bolalarda xavotirlanish darajasi va unga
ta’sir etuvchi shaxsiy-psixologik omillar (temperament, emotsional bargarorlik, ijtimoiy
moslashuv va o‘z-0°zini baholash)dan iborat bo‘ldi. Tadgiqotda bolalarning yosh va rivojlanish
xususiyatlari inobatga olinib, metodlar ehtiyotkorlik bilan tanlandi [7].

Tadqgiqot jarayonida quyidagi ilmiy metodlardan kompleks tarzda foydalanildi:

Birinchidan, psixologik kuzatuv metodi qo‘llanildi. Kuzatuv bolalarning kundalik faoliyati,
tengdoshlari va tarbiyachilar bilan muloqoti jarayonida olib borildi. Ushbu metod orqgali bolalarda
xavotirlanishning tashqgi xulg-atvoriy belgilari - tortinchoglik, haddan tashqgari hayajonlanish,
o‘ziga ishonchsizlik va emotsional beqarorlik holatlari aniqlandi [8]. Ikkinchidan, suhbat
metodidan foydalanildi. Suhbatlar individual shaklda, bolaning psixologik holatiga bosim
o‘tkazmagan holda tashkil etildi. Suhbat jarayonida bolaning o‘z his-tuyg‘ularini ifodalash
qobiliyati, o‘ziga bo‘lgan munosabati va ijtimoiy muhitga moslashuv darajasi baholandi [9].
Uchinchidan, psixologik diagnostika metodlari tadgigotning asosiy gqismini tashkil etdi.
Xavaotirlanish darajasini aniglash uchun maktabgacha yoshga moslashtirilgan test va proektiv
metodlardan foydalanildi. Shaxsiy omillarni aniglashda temperament xususiyatlari, emotsional
barqarorlik va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlari baholandi [10]. Diagnostika jarayonida
bolalarning yosh xususiyatlariga mos, gisga va tushunarli topshiriglardan foydalanildi.
To‘rtinchidan, pedagogik tahlil metodi qo‘llanildi. Tarbiyachilar tomonidan berilgan tavsiflar va
pedagogik hujjatlar tahlil gilinib, bolalarning xulg-atvori va emotsional holati hagida qo‘shimcha
ma’lumotlar olindi [11]. Olingan empirik ma’lumotlar sifat va miqdoriy tahlil usullari yordamida
gayta ishlanib, umumlashtirildi. Natijalarni tahlil qilishda taqqgoslash, guruhlash va
umumlashtirish metodlaridan foydalanildi [12]. Tadqiqot natijalarining ishonchliligini ta’minlash
magsadida turli metodlar orqali olingan ma’lumotlar o‘zaro solishtirildi. Tadqgiqot davomida
axloqiy tamoyillarga qat’iy rioya qilindi. Bolalarning shaxsiy ma’lumotlari maxfiy saqlandi,
tadqiqot jarayoni ularning psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmasligi ta’minlandi. Tadqiqot
ota-onalar va ta’lim muassasasi ma’muriyati roziligi asosida amalga oshirildi [13].

Natijalar. Tadqiqot jarayonida olingan empirik ma’lumotlar 5—6 yoshli maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalarda xavotirlanish darajasi va shaxsiy omillar o‘rtasida muayyan bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatdi. Natijalar sifat va miqdoriy tahlil asosida umumlashtirildi hamda bir nechta
asosly ko‘rsatkichlar bo‘yicha baholandi. Tadgiqotda ishtirok etgan bolalarning umumiy
natijalariga ko‘ra, ularning bir qismida xavotirlanishning past darajasi, ayrimlarida o‘rtacha
darajasi, kam sonli bolalarda esa yuqori darajasi kuzatildi. Past darajadagi xavotirlanish asosan
emotsional bargaror, mulogotga ochiq va ijtimoiy moslashuvi yaxshi rivojlangan bolalarda gayd
etildi [14]. Bunday bolalar o‘z his-tuyg‘ularini erkin ifodalashga moyil bo‘lib, tengdoshlari bilan
munosabatda faol ishtirok etishi bilan ajralib turdi. O°‘rtacha darajadagi xavotirlanish
ko‘rsatkichlari aksariyat bolalarda uchradi. Ushbu guruhdagi bolalarda vaziyatga bog‘liq holda
hayajonlanish, yangi sharoitga moslashishda gisqa muddatli giyinchiliklar kuzatildi. Biroq bu
holatlar doimiy xarakterga ega emasligi va pedagogik qo‘llab-quvvatlash orgali bartaraf etilishi
mumkinligi aniglandi [15]. Yuqori darajadagi xavotirlanish holatlari asosan temperament jihatidan
sezgir, tortinchoq va o‘ziga ishonchi past bo‘lgan bolalarda namoyon bo‘ldi. Ushbu bolalarda
qo‘rquv, o‘z imkoniyatlarini past baholash, yangi faoliyatdan qochish kabi xatti-harakatlar
kuzatildi. Shuningdek, muloqot jarayonida emotsional zo‘riqish va tez charchash holatlari ham
gayd etildi . Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, temperament turi xavotirlanish darajasiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Sezgir va sust temperamentga ega bolalarda xavotirlanish darajasi
yuqoriroq bo‘lsa, muvozanatli temperamentli bolalarda xavotirlanish nisbatan past ekanligi
aniqlandi . Bu holat temperamentning bolaning tashqi muhitga bo‘lgan munosabatini belgilovchi
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muhim shaxsiy omil ekanligini tasdiglaydi. Shuningdek, o‘z-o‘zini baholash darajasi bilan
xavotirlanish o‘rtasida teskari bog‘liglik mavjudligi kuzatildi. O°ziga nisbatan ijobiy munosabatga
ega bo‘lgan bolalarda xavotirlanish kamroq namoyon bo‘ldi, o‘ziga ishonchsiz bolalarda esa
xavotirlanish ko‘rsatkichlari yuqori ekanligi aniqlangan . Ijtimoiy moslashuv darajasi ham
xavotirlanish holatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Tengdoshlari bilan erkin muloqot gila oladigan,
jamoaviy faoliyatda faol ishtirok etuvchi bolalarda xavotirlanish holatlari kam uchradi. Aksincha,
ijtimoiy aloqalari cheklangan bolalarda emotsional zo‘rigish va xavotirlanish belgilari ko‘proq
kuzatildi [9]. Umuman olganda, tadgiqot natijalari 56 yoshli bolalarda xavotirlanish holatlarining
shakllanishi ko‘p jihatdan shaxsiy-psixologik xususiyatlar bilan bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Bu
natijalar maktabgacha ta’lim muassasalarida individual yondashuv asosida psixologik ishlarni
tashkil etish zarurligini ilmiy jihatdan asoslab berdi

Tahlil va munozara. Tadqiqot natijalarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, 5—6 yoshli
maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda xavotirlanish holatlarining shakllanishi murakkab va ko‘p
omilli jarayon bo‘lib, u faqat tashqi pedagogik yoki oilaviy sharoitlar bilan emas, balki bolaning
individual shaxsiy xususiyatlari bilan ham bevosita bog‘ligdir. Olingan empirik ma’lumotlar
xavotirlanish darajasi va shaxsiy omillar o‘rtasida barqaror bog‘liglik mavjudligini tasdiglaydi
[14]. Avvalo, temperament omilining ta’siri alohida e’tiborga loyiq. Tadqiqot davomida sezgir va
sust temperamentga ega bolalarda xavotirlanish holatlari ko‘proq kuzatilgani aniglandi. Bu holat
temperamentning biologik asosga ega ekanligi va bolaning tashgi muhitga moslashuv tezligi
hamda emotsional reaksiya kuchini belgilab berishi bilan izohlanadi . Muvozanatli temperamentli
bolalarda esa stressli vaziyatlarga nisbatan bardoshlilik yugorirog bo‘lib, bu xavotirlanish
darajasining past bo‘lishiga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari 0‘z-0‘zini baholash omilining ham
muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. O‘zini ijobiy baholaydigan bolalarda xavotirlanish
darajasi pastroq bo‘lishi, aksincha, o‘ziga ishonchsiz bolalarda xavotirlanish yuqori namoyon
bo‘lishi aniqlangan. Bu holat bolaning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi uning emotsional
holatiga bevosita ta’sir qilishini ko‘rsatadi [8]. Shu jihatdan, maktabgacha ta’lim muassasalarida
bolalarda ijobiy “Men” obrazini shakllantirish muhim psixologik vazifa hisoblanadi. Ijtimoiy
moslashuv darajasi bilan bog‘liq natijalar ham muhim ilmiy ahamiyatga ega. Tadqiqotda
tengdoshlari bilan samarali mulogot gila oladigan, jamoaviy faoliyatda faol ishtirok etuvchi
bolalarda xavotirlanish holatlari kamroq uchrashi qayd etildi. Bu esa ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
va ijobiy mulogot bolaning emotsional bargarorligini mustahkamlovchi omil ekanligini
tasdiglaydi . Aksincha, ijtimoiy alogalari cheklangan bolalarda Xavotirlanish ko‘proq ichki
kechinmalar orqali namoyon bo‘ladi. Olingan natijalar avvalgi ilmiy tadqiqotlar bilan
solishtirilganda, xavotirlanishning shaxsiy omillar bilan bog‘ligligi haqidagi nazariy garashlarni
yana bir bor tasdiglaydi [10]. Shu bilan birga, mazkur tadgiqot 5-6 yoshli bolalarda xavotirlanishni
aynan shaxsiy xususiyatlar nugtayi nazaridan tahlil gilgani bilan ilmiy yangilikka ega. Bu
yondashuv xavotirlanishni bartaraf etishda umumiy pedagogik choralar bilan cheklanmasdan,
individual psixologik yondashuvni talab etishini ko‘rsatadi. Munozara jarayonida shuni ta’kidlash
joizki, maktabgacha ta’lim muassasalarida xavotirlanish holatlarini kamaytirish uchun tarbiyachi
va psixologlar tomonidan bolalarning individual xususiyatlarini inobatga olgan holda ishlash
muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, temperamentga mos pedagogik usullarni qo‘llash, bolalarda
o‘ziga ishonchni oshirish va ijtimoiy muloqotni rivojlantirish xavotirlanishning oldini olishda
samarali vosita bo‘lishi mumkin [12]. Umuman olganda, tadqgigqot natijalari shaxsiy omillarni
chuqur o‘rganish va ularga tayanib psixologik-pedagogik ishlarni tashkil etish maktabgacha
yoshdagi bolalarda xavotirlanish holatlarini kamaytirishga xizmat qilishini ilmiy jihatdan asoslab
berdi. Ushbu xulosalar keyingi tadgigotlar va amaliy faoliyat uchun muhim nazariy va metodik
asos bo‘lib xizmat qiladi [15].

Xulosa. Mazkur tadgiqot natijalari 5-6 yoshli maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda
xavotirlanish holatlarining shakllanishida shaxsiy omillarning muhim o‘rin tutishini ilmiy jihatdan
asoslab berdi. Tadqiqot davomida olingan empirik ma’lumotlar xavotirlanish bolaning individual
psixologik xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Xususan, temperament
turi, emotsional barqarorlik, o‘z-o‘zini baholash darajasi va ijtimoiy moslashuv bolaning
emotsional holatini belgilovchi yetakchi omillar sifatida namoyon bo‘ldi. Tadgiqot natijalariga

Impact Factor 12.89 / 2025 119 | Zamonaviy ilm nafasi



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnali
2026-yil, 2-Son

ko‘ra, sezgir va tortinchoq temperamentga ega, o‘ziga ishonchi past bo‘lgan hamda ijtimoiy
mulogoti cheklangan bolalarda xavotirlanish darajasi yuqorirog ekani aniglandi. Aksincha,
emotsional jihatdan bargaror, mulogotga ochiq va ijtimoiy faol bolalarda xavotirlanish holatlari
kamroq uchrashi kuzatildi. Bu holat bolaning shaxsiy resurslari uning psixologik bargarorligini
ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi. Mazkur tadqiqot maktabgacha ta’lim
muassasalarida bolalarning xavotirlanish holatlarini baholashda fagat tashgi omillarga emas, balki
ularning individual xususiyatlariga ham e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatadi. Shu jihatdan,
tarbiyachilar va psixologlar faoliyatida individual yondashuv, bolalarning temperament va
emotsional holatiga mos pedagogik usullarni qo‘llash muhim ahamiyatga ega. Bolalarda ijobiy
“Men” obrazini shakllantirish, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish va ijtimoiy muloqotni
rivojlantirish xavotirlanishning oldini olishda samarali vosita bo‘lishi mumkin. Tadqiqotning
ilmiy ahamiyati shundaki, u maktabgacha yoshdagi bolalarda xavotirlanishni shaxsiy omillar
nugtayi nazaridan tahlil giladi va ushbu yo‘nalishda mavjud nazariy qarashlarni empirik
ma’lumotlar bilan boyitadi. Amaliy jihatdan esa, tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim
muassasalarida psixologik profilaktika va korreksion ishlarni samarali tashkil etishda
foydalanilishi mumkin. Kelgusida ushbu yo‘nalishda tadgiqotlarni kengroq tanlov asosida, uzoq
muddatli kuzatuvlar orgali olib borish, shuningdek, oilaviy omillar va pedagogik uslublarning
xavotirlanishga ta’sirini chuqurroq o‘rganish magsadga muvofiqdir. Bu esa maktabgacha yoshdagi
bolalarning psixologik salomatligini ta’minlashga xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab
chigish imkonini yanada kengaytiradi.
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O‘ZBEKISTONNING TUG*ILISH VA O‘LIM KO‘RSATKICHLARINING
PEDAGOGIK TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqola O ‘zbekistonning tug ‘ilish va o ‘lim ko ‘rsatkichlarini pedagogik
tahlil gilishga bag ‘ishlangan. Tadgiqot demografik ma’lumotlar, statistika va pedagogik kuzatish
metodlari yordamida amalga oshirildi. Maqolada tug ‘ilish va o ‘lim ko ‘rsatkichlarining ijtimoiy,
psixologik va pedagogik ta’siri tahlil qilinadi, shuningdek, maktab va ta’lim muassasalarida
aholining sog ‘lom turmush tarzini shakllantirish bo ‘yicha tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: O ‘zbekiston, tug‘ilish ko ‘rsatkichlari, o‘lim ko ‘rsatkichlari, demografiya,
pedagogik tahlil, sog ‘lom turmush tarzi, ta’lim.

Annomauusn. Jlannas cmamesi NOCGAWEHA NedA20SUHeCKOMY aHAIU3y HnoKazamenel
podcoaemocmu U cmepmuocmu 6 Y3zbexucmane. Hccnedosanue Ovulio  npogedeHo ¢
UCNONB308AHUEM 0eMO2PAPUUeCcKUX OAHHBIX, CMAMUCTUKU U MemOo008 NnedazocuyecKoo
HaOoenusi. B cmamve anmanusupyemcs coyuanvhoe, NCUXON02UYECKOE U NEOA20SUYECKOe
GIUAHUE NOKA3amenell poicoaemMocmuy U CMEPMHOCMU, A MAaKdxice OAlomcs peKoOMeHOayuu no
Gopmuposanuto  300p08020 00pA3A  JCUHU HACENEHUs. 6 WKOIAX U 00pa308amebHblX
VUpeHcOeHUsIX.

Kniouesvie cnosa: Yzoexucman, nokazamenu poxicoaemocmu, noKa3ameny cmMepmHocmu,
demozcpadghus, nedazo2udecKuli AHaIU3, 300po8blil 00PA3 HCU3HU, 00PA308aHUe.

Abstract. This article is devoted to the pedagogical analysis of birth and mortality rates in
Uzbekistan. The study was conducted using demographic data, statistics, and pedagogical
observation methods. The article analyzes the social, psychological, and pedagogical impacts of
birth and mortality rates and provides recommendations for promoting a healthy lifestyle among
the population in schools and educational institutions.

Key words: Uzbekistan, birth rates, mortality rates, demography, pedagogical analysis,
healthy lifestyle, education.

Kirish

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda demografik holat doimiy ravishda o‘rganilmoqda. Tug‘ilish
va o‘lim ko‘rsatkichlari nafaqat ijtimoiy va iqtisodiy jarayonlarga, balki pedagogik jarayonlarga
ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Yuqori tug‘ilish ko‘rsatkichlari yoshlar va bolalarni rivojlantirish
masalalarini dolzarb qilsa, o‘lim ko‘rsatkichlari sog‘ligni saqlash tizimi va pedagogik ta’lim
muassasalarida profilaktika tadbirlarini kuchaytirishni talab giladi. Shu sababli, demografik
ma’lumotlarni pedagogik nuqtai nazardan tahlil qilish ahamiyatlidir.

Pedagogik nuqtai nazardan, tug‘ilish va o‘lim ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi bolalarning
sog‘lom tarbiyasi, ta’limdagi resurslar tagsimoti va o‘quv jarayonining sifatiga bevosita ta’sir
giladi. Masalan, tug‘ilishi yuqori bo‘lgan hududlarda maktab va bolalar bog‘chalaridagi o‘quv
yuklamasi oshadi, pedagoglarning ish samaradorligi va metodik yondashuvlari yangi sharoitlarga
moslashtirilishi zarur bo‘ladi. Shu bilan birga, o‘lim ko‘rsatkichlarining yuqoriligi sog‘lom
turmush tarzi, xavfsizlik va profilaktika tadbirlarini ta’lim jarayoniga integratsiyalashni talab
qiladi. Pedagogik nuqtai nazardan, demografik ko‘rsatkichlarning o‘zgarishi o‘quv jarayonining
sifatiga va ta’lim resurslarining samarali tagsimlanishiga ta’sir qiladi. Masalan, yuqori tug‘ilish
ko‘rsatkichlari mavjud hududlarda pedagoglar bolalarning individual ehtiyojlarini hisobga olgan
holda metodik yondashuvlarni ishlab chiqishi zarur. Shu bilan birga, o‘lim ko‘rsatkichlari
pedagogik jarayonlarda xavfsizlik, profilaktika va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning
ahamiyatini oshiradi.

Kirish qismida shuningdek, demografik ko‘rsatkichlarni pedagogik tahlil qilishning
muhimligi ta’kidlanadi. Bu jarayon o‘quvchilarning sog‘lom rivojlanishini ta’minlash, ta’lim
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sifatini oshirish va pedagoglarning metodik yondashuvlarini yangilash imkonini beradi. Tadgiqot
shuni magsad qiladi: O‘zbekiston hududlarida tug‘ilish va o‘lim ko‘rsatkichlarini pedagogik
nuqtai nazardan tahlil gilib, ta’lim muassasalarida samarali strategiyalar ishlab chiqish va amalga
oshirish.

Metodlar. Tadgiqotda statistik va pedagogik metodlar birgalikda qo‘llanildi. Demografik
ma’lumotlar Davlat statistika qo‘mitasi va sog‘ligni saqlash tizimining rasmiy ma’lumotlaridan
olingan. Analiz qilish uchun kvantitativ tahlil metodlari: foizlar, indekslar va o‘sish/ kamayish
koeffitsientlari ishlatildi. Pedagogik tahlil esa kuzatish, intervyu va so‘rovnomalar yordamida
amalga oshirildi.

Tadqiqot obyekti: O°zbekiston Respublikasi aholisi, predmeti: tug‘ilish va o‘lim
ko‘rsatkichlarining pedagogik tahlili va ta’limga ta’siri. Ishtirokchilar: maktab va bolalar
bog‘chalari pedagoglari, ta’lim sohasidagi mutaxassislar, shuningdek, yoshlar va ota-onalar.
Tadgigotning asosiy metodologik yondashuvi - statistik ma’lumotlarni pedagogik kontekstda tahlil
qgilish va amaliy tavsiyalar ishlab chigishdir. Kvantitativ tahlil metodlari sifatida foizlar, indekslar,
koeffitsientlar va o‘sish/ kamayish ko‘rsatkichlari ishlatildi. Bu orqali hududlar bo‘yicha
demografik o‘zgarishlar aniq ragamlar bilan tasvirlandi va pedagogik resurslar, o‘quvchilar soni
va maktabgacha ta’lim muassasalari yuklamasi bilan bog‘lanish mumkinligi ko‘rsatildi.

Sifatli pedagogik metodlar esa kuzatish, intervyu va so‘rovnomalar orgali amalga oshirildi.
Maktab va maktabgacha ta’lim muassasalari pedagoglari, ota-onalar va yoshlar ishtirok etgan
so‘rovlar yordamida tug‘ilish va o‘lim ko‘rsatkichlarining ta’lim jarayoniga ta’siri,
pedagoglarning metodik yondashuvlari va resurslarni samarali tagsimlash bo‘yicha tajribalari
o‘rganildi.

Tadgiqgot obyekti - O‘zbekiston Respublikasi aholisi, predmeti - tug‘ilish va o‘lim
ko‘rsatkichlarining pedagogik ta’sirini tahlil qilish va ta’lim jarayoniga integratsiyalash.
Ishtirokchilar - pedagoglar, maktab va maktabgacha ta’lim muassasalaridagi mutaxassislar,
shuningdek, ota-onalar va o‘quvchilar.

Tadgiqotning asosiy metodologik yondashuvi - demografik ma’lumotlarni pedagogik
kontekstda tahlil qilish va hududlar bo‘yicha ta’lim jarayonini optimallashtirish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chiqgishdan iborat. Shu maqsadda jadval va diagrammalar yordamida tug‘ilish va
o‘lim ko‘rsatkichlarining hududlar bo‘yicha taqsimlanishi va pedagogik resurslarga ta’siri
ko‘rsatildi.

Ushbu metodlar kombinatsiyasi tadqiqotga ilmiy asos va amaliy yo‘nalish berdi,
shuningdek, pedagogik strategiyalarni ishlab chiqishda aniq va ishonchli ma’lumotlar taqdim etdi.

Natijalar. Tahlil shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekistonning ayrim hududlarida tug‘ilish
ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lib, bolalarni ta’lim va tarbiya jarayonida qo‘shimcha resurslar ajratishni
talab qgiladi. Masalan, Farg‘ona, Andijon va Namangan viloyatlarida 1000 nafar aholi uchun
tug‘ilish ko‘rsatkichi yuqori, bu hududlarda maktabgacha ta’lim va boshlang‘ich ta’lim
muassasalarining pedagogik yuki oshadi.

O‘lim ko‘rsatkichlari esa Sirdaryo, Qashgadaryo va Buxoro viloyatlarida yuqori bo‘lib,
sog‘ligni saqlash tizimi bilan birgalikda ta’lim muassasalarida profilaktika va sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish tadbirlarini kuchaytirish zaruriyatini ko‘rsatadi. Natijalar shuni ham
ko‘rsatdiki, yuqori tug‘ilish va o‘lim ko‘rsatkichlari pedagoglarning metodik yondashuvini
moslashtirishni, o‘quv resurslarini kengaytirishni va ta’lim jarayonida sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilishni talab qiladi. Shu bilan birga, yuqori tug‘ilish ko‘rsatkichlari mavjud hududlarda
pedagoglar individual yondashuvni ko‘proq qo‘llashga majbur bo‘ladi, bu esa o‘quv jarayonini
samarali tashkil etishda yangi metodik strategiyalarni talab giladi.

O‘lim ko‘rsatkichlarining hududlar bo‘yicha tahlili shuni ko‘rsatdiki, ayrim hududlarda
sog‘ligni saqlash xizmatlariga kirish imkoniyatining cheklanganligi yoki ekologik muammolar
o‘lim darajasini oshiradi. Bu esa pedagogik jarayonda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
xavfsizlik va profilaktika bo‘yicha ta’lim-tarbiya tadbirlarini kuchaytirish zaruratini tug‘diradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, hududlar bo‘yicha pedagogik resurslarning taqsimlanishi
tug‘ilish va o‘lim ko‘rsatkichlari bilan bevosita bog‘liq. Masalan, yuqori tug‘ilish hududlarida
maktabgacha ta’lim muassasalari va sinf xonalari yetishmasligi pedagoglarning yuklamasini
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oshiradi, natijada individual yondashuv va pedagogik innovatsiyalarni qo‘llash imkoniyatlari
cheklanadi. Shu bilan birga, pedagoglar orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, profilaktika
mashg‘ulotlari va ota-onalarni jalb gilish orgali o‘quvchilarning rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash
samarali natijalar beradi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, demografik ko‘rsatkichlarni hisobga olgan holda
pedagogik jarayonlarni rejalashtirish o‘quvchilarning individual rivojlanishi, bilim darajasini
oshirish va ta’lim sifatini yaxshilash imkonini beradi. Shu bilan birga, pedagogik strategiyalarni
hududiy xususiyatlarga moslashtirish va resurslarni oqilona tagsimlash maktabgacha ta’lim va
boshlang‘ich ta’limda samaradorlikni oshiradi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, pedagogik yondashuvlar quyidagi asosiy jihatlar bo‘yicha
samarali hisoblanadi: birinchidan, individual yondashuvni kuchaytirish va o‘quvchilarning
individual ehtiyojlariga moslashtirilgan mashg‘ulotlarni tashkil etish; ikkinchidan, sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha pedagogik tadbirlarni kuchaytirish; uchinchidan, ota-
onalarni ta’lim jarayoniga jalb qilish va pedagogik maslahatlar orqgali ularning ishtirokini
ta’minlash; to‘rtinchidan, hududiy resurslarni samarali tagsimlash va pedagogik innovatsiyalarni
go‘llash orqgali o‘quv jarayonini optimallashtirish.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, pedagoglar hududiy demografik vaziyatni hisobga olgan holda
metodik yondashuvlarni tanlash orqali ta’lim sifatini sezilarli darajada oshirishi mumkin. Shu bilan
birga, demografik ko‘rsatkichlarni hisobga olmagan pedagogik faoliyat esa o‘quvchilarning
individual rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va resurslardan samarali foydalanilmasligiga olib
keladi.

Mulohaza. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, pedagogik nuqtai nazardan demografik
ko‘rsatkichlarni kuzatish va tahlil qilish muhim ahamiyatga ega. Tug‘ilish va o‘lim
ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi maktab va bolalar bog‘chalari pedagoglari uchun yangi metodik
yondashuvlarni ishlab chiqish zaruratini yaratadi. Shu bilan birga, ta’lim muassasalarida sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish, xavfsizlik va profilaktika tadbirlarini qo‘llash, pedagogik
strategiyalarni individual va guruh bo‘yicha moslashtirish lozim. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, demografik ma’lumotlarni pedagogik kontekstda o‘rganish, ta’lim sifatini oshirish va
yoshlarni sog‘lom rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Hududlar bo‘yicha yuqori tug‘ilish
ko‘rsatkichlariga ega hududlarda pedagoglar individual yondashuvni kuchaytirishga majbur
bo‘ladilar, bu esa o‘quv jarayonini optimallashtirish va bolalarning individual ehtiyojlariga
moslashgan metodik usullarni qo‘llashni talab qiladi. Shu bilan birga, hududlarda o‘lim
ko‘rsatkichlarining yugqoriligi sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va xavfsizlikni ta’minlash
bo‘yicha pedagogik strategiyalarni ishlab chiqishni zarur giladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, pedagogik jarayonda demografik ko‘rsatkichlarni hisobga olgan
holda rejalashtirish o‘quvchilarning bilim darajasini oshirishga, individual rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlashga va maktabgacha hamda boshlang‘ich ta’lim muassasalarida resurslardan samarali
foydalanishga imkon beradi. Shu bilan birga, hududiy xususiyatlarni hisobga olmagan pedagogik
faoliyat o‘quvchilarning  o‘zlashtirish  jarayonida qiyinchiliklar  yaratishi, —metodik
yondashuvlarning samaradorligini kamaytirishi va resurslarni noto‘g‘ri tagsimlashga olib kelishi
mumkin.

Mulohaza sifatida shuni ta’kidlash mumkinki, demografik ko‘rsatkichlarni pedagogik tahlil
qilish faqat raqamlar bilan cheklanmasdan, ularni o‘quv jarayoniga integratsiyalash, pedagogik
strategiyalarni moslashtirish va ta’lim resurslarini ogilona tagsimlashga imkon beradi. Masalan,
yugqori tug‘ilish hududlarida kichik sinf guruhlarini tashkil etish, individual rivojlanish rejalarini
ishlab chigish va ota-onalarni ta’lim jarayoniga faol jalb gilish samarali hisoblanadi. Hududlarda
o‘lim ko‘rsatkichlarining yuqoriligi esa pedagoglarga profilaktika va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish bo‘yicha innovatsion metodlarni qo‘llashni talab giladi.

Shuningdek, mulohazalar shuni ko‘rsatdiki, pedagoglar demografik ma’lumotlarni tahlil
gilgan holda hududiy xususiyatlarga mos metodik strategiyalarni ishlab chigish orqali
o‘quvchilarning individual rivojlanishiga, ularning bilim va ko‘nikmalarini oshirishga samarali
hissa qo‘sha oladi. Bu jarayonda hududiy tahlillar, statistik ma’lumotlar va sifatli kuzatish
natijalari birgalikda pedagogik qarorlar qabul qilishda asosiy vosita bo‘ladi.
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Tadqiqot natijalarini mulohaza qilish shuni ko‘rsatdiki, pedagogik jarayonda demografik
ko‘rsatkichlarni e’tiborga olish o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi, o‘quvchilarning
individual ehtiyojlarini qondirishga imkon beradi va ta’lim tizimining strategik rejalashtirishida
muhim omil sifatida xizmat giladi. Shu bilan birga, hududiy va demografik xususiyatlarni hisobga
olmagan holda olib borilgan pedagogik faoliyat resurslardan samarali foydalanmaslik, o‘quv
jarayonida giyinchiliklar va individual rivojlanishning sekinlashishiga olib kelishi mumkin.

Natijada mulohaza shuni ko‘rsatadiki, pedagogik jarayonni samarali tashkil etish uchun
hududiy demografik ko‘rsatkichlarni tizimli tahlil gilish, individual yondashuv va resurslarni
oqilona tagsimlash, shuningdek, innovatsion pedagogik metodlarni qo‘llash muhim ahamiyat kasb
etadi. Bu nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki o‘quvchilarning sog‘lom va barkamol rivojlanishi,
shuningdek, kelajakdagi ijtimoiy va professional hayotga tayyorlanishiga xizmat giladi.

Xulosa va tavsiyalar. Tadgigot natijalari va mulohazalar asosida shuni xulosa qilish
mumkinki, O‘zbekistonning turli hududlaridagi tug‘ilish va o‘lim ko‘rsatkichlari pedagogik
jarayonning samaradorligini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Hududiy demografik
xususiyatlarni hisobga olgan holda ta’lim resurslarini rejalashtirish, o‘quvchilarning individual
rivojlanish ehtiyojlarini gondirish va pedagogik yondashuvlarni moslashtirish ta’lim sifatini
sezilarli darajada oshiradi. Shu bilan birga, hududiy va demografik ma’lumotlarni e’tiborsiz
qoldirish pedagogik jarayonning samaradorligini pasaytiradi, o‘quvchilarning bilim va
ko‘nikmalarini shakllantirishni sekinlashtiradi hamda resurslardan noto‘g‘ri foydalanishga olib
keladi.

Shu sababli, xulosa sifatida quyidagi tavsiyalarni berish mumkin: pedagogik jarayonni
hududiy demografik xususiyatlarga moslashtirish, maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim
muassasalarida individual yondashuvni kuchaytirish, o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini
aniglash va shunga mos metodik strategiyalar ishlab chigish; hududiy resurslarni samarali
tagsimlash va innovatsion pedagogik metodlarni qo‘llash orqali ta’lim jarayonini
optimallashtirish; ota-onalarni ta’lim jarayoniga faol jalb qilish va profilaktika, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish bo‘yicha tadbirlarni kuchaytirish; demografik tahlillar asosida
pedagoglarning metodik ishlanmalarini doimiy yangilash va hududiy xususiyatlarga moslashtirish.

Bundan tashqgari, pedagogik jarayonni samarali tashkil etish uchun hududiy statistik
ma’lumotlarni muntazam ravishda yangilash, pedagoglar va mutaxassislar uchun metodik
tavsiyalar ishlab chiqish, shuningdek, maktab va maktabgacha ta’lim muassasalarida sinf va
guruhlarni demografik ko‘rsatkichlarga moslashtirish tavsiya etiladi. Bu choralar nafaqgat ta’lim
sifatini oshiradi, balki o‘quvchilarning individual rivojlanishiga, ularning bilim va ko*‘nikmalarini
mustahkamlashga, shuningdek, kelajakdagi ijtimoiy va professional hayotga tayyorlanishiga
xizmat qgiladi.

Shuningdek, hududiy va demografik ma’lumotlarni pedagogik strategiyalar bilan uzviy
bog‘lash orqali ta’lim jarayonida samaradorlikni oshirish, o‘quvchilarning rivojlanish ehtiyojlarini
gondirish va ta’lim tizimining barqarorligini ta’minlash mumkin. Shu bilan birga, pedagogik
innovatsiyalar va interaktiv metodlardan foydalanish o‘quv jarayonini yanada qiziqarli va samarali
giladi hamda o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatini
rivojlantirishga yordam beradi.

Umuman olganda, demografik ko‘rsatkichlarni hisobga olgan holda pedagogik jarayonlarni
tizimli rejalashtirish va metodik strategiyalarni moslashtirish O‘zbekiston ta’lim tizimining sifatini
oshirish, o‘quvchilarning individual rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash va maktabgacha hamda
boshlang‘ich ta’limdagi resurslardan samarali foydalanishning muhim omili hisoblanadi.
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TA’LIM JARAYONIDA YOSHLARNING MA’NAVIY
IMMUNITETINI SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya. Maqolada ta’lim jarayonida yoshlarning ma’naviy immunitetini shakllantirish
masalasi zamonaviy ijtimoiy jarayonlar, globallashuv va axborotlashgan jamiyat sharoitida ilmiy-
nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Ma’naviy immunitet tushunchasining mohiyati, uning shaxs
dunyoqarashi va ijtimoiy barqgarorlikni ta’'minlashdagi o ‘rni yoritiladi. Tadgiqotda ta’lim
tizimining yoshlar ma ’naviy immunitetini rivojlantirishdagi funksiyalari, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga asoslangan tarbiya mexanizmlari hamda dolzarb muammolar giyosiy-tahliliy
metod asosida o ‘rganiladi.

Tayanch so‘zlar: ma’naviy immunitet, ta’lim jarayoni, yoshlar, globallashuv, ma’naviy
xavfsizlik, milliy gadriyatlar, tarbiya.

Annomauyusn. B cmamve paccmampugaemcsi npobiema GopmuposaHusi O0yX08HO20
UMMYHUMEmMAa MOJI00eNHCU 6 00pa308amenIbHOM npoyecce 6 YCI08UsX 21odanuzayuu  u
ungopmamuzayuu oouecmsa. Ananuzupyemcs cywHoCms NOHAMUSA «OYXOBHbIU UMMYHUMEM,
€20 ponb 6 DOPMUPOBAHUU MUPOBO33PEHUS. JUUHOCMU U 0OeCneveHuu COYUaibHOU
yemotiyueocmu. Ocoboe sHUMaHue yoensemcsi (yHKYusam cucmemvl 00pa308aHus 8 pazeumuu
O0YX08HO20 UMMYHUMEMA MOT00EHCU.

Knwuesvte cnosa: oyxoenviil ummynumem, 006paA308amMeNbHLIL NPOYECC, MOI00ENHCH,
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Annotation. The article examines the issue of forming young people’s spiritual immunity in
the educational process under the conditions of globalization and an information-driven society.
The essence of the concept of “spiritual immunity,” its role in shaping personal worldview and
ensuring social stability are analyzed. Special attention is paid to the functions of the education
system in developing youth spiritual immunity.

Key words: spiritual immunity, educational process, youth, globalization, spiritual security,
national values.

Zamonaviy jamiyat taragqiyoti sharoitida yoshlarning ma’naviy immunitetini shakllantirish
masalasi davlat siyosati va ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanib bormoqda.
Bugungi globallashuv davrida axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi, internet va ijtimoiy
tarmoqlar orqali tarqalayotgan turli mazmundagi ma’lumotlar oqimining keskin kuchayishi
yoshlar ongiga bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, mafkuraviy ta’sirlarning xilma-
xilligi, turli g‘oyaviy tahdidlar, yot qarashlar va ma’naviy qadriyatlarga zid bo‘lgan axborotlar
yosh avlodning dunyogarashi va ijtimoiy xulg-atvoriga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Shu jihatdan qaralganda, yoshlar ongida ma’naviy barqarorlikni ta’minlash, ularni
mustahkam hayotiy pozitsiya, tanqidiy fikrlash va milliy hamda umuminsoniy gadriyatlarga
sodiglik ruhida tarbiyalash dolzarb ijtimoiy vazifaga aylanmoqda. Ma’naviy immunitet
yoshlarning turli mafkuraviy xurujlarga nisbatan ongli munosabat bildira olishi, axborotni tahlil
qilish va to‘g‘ri xulosa chiqarish qobiliyatini shakllantirishda muhim omil sifatida namoyon
bo‘ladi.

Shu bois ma’naviy immunitet tushunchasi bugungi kunda ijtimoiy-gumanitar fanlar
doirasida muhim ilmiy kategoriya sifatida qaralmoqda. U shaxsning ichki ma’naviy himoya
mexanizmlarini, axlogiy-me’yoriy qarashlarini, fugarolik mas’uliyati va ijtimoiy faolligini o‘zida
mujassam etgan murakkab tizim sifatida talqin etilmoqda. Ta’lim-tarbiya jarayonida ma’naviy
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immunitetni  shakllantirish yoshlarning barkamol shaxs bo‘lib voyaga yetishida, jamiyat
bargarorligi va taraqqiyotini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Ma’naviy immunitet shaxsning turli salbiy g‘oyalar, axborot xurujlari, ma’naviy
begonalashuv va yot mafkuralarga nisbatan ichki qarshilik ko‘rsatish qobiliyatini ifodalaydi. U
milliy o‘zlikni anglash, mustahkam axloqgiy pozitsiya, tanqidiy fikrlash va gadriyatlarga sodiglik
asosida shakllanadi [2; 49-b.].

Ta’lim jarayoni yoshlar ma’naviy immunitetini shakllantirishning eng muhim va asosiy
ijtimoiy institutlaridan biri hisoblanadi. Chunki aynan ta’lim tizimi orqali yosh avlod nafaqat
muayyan fanlar bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘ladi, balki ularning axloqiy-me’yoriy
qarashlari, hayotiy qadriyatlari, fuqarolik pozitsiyasi hamda ijtimoiy mas’uliyat hissi izchil
ravishda shakllantiriladi. Ta’lim muassasalari yoshlarning ongida mustaqil fikrlash, tanqidiy tahlil
qilish va vogelikka ongli munosabat bildirish qobiliyatini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Shu nugqtayi nazardan, ta’limning tarbiyaviy funksiyasi faqat bilim berish bilan cheklanib
qolmasligi, balki shaxs kamolotini har tomonlama ta’minlashga xizmat qilishi zarur. Ta’lim
jarayonida milliy va umuminsoniy qadriyatlar, ma’naviy-axloqiy me’yorlar, vatanparvarlik,
ijtimoiy faollik va huquqiy madaniyatni shakllantirishga alohida e’tibor garatilishi lozim. Aynigsa,
globallashuv sharoitida yoshlarni turli g‘oyaviy tahdidlardan himoya qila oladigan mustahkam
ma’naviy pozitsiyani rivojlantirish ta’lim tizimining dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Bundan tashqari, ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar
va tarbiyaviy dasturlardan foydalanish yoshlarning ma’naviy immunitetini kuchaytirishga xizmat
qiladi. O‘qituvchi va murabbiylarning shaxsiy namunasi, pedagogik mahorati hamda tarbiyaviy
yondashuvi yoshlar ongida ijobiy qadriyatlarni qaror toptirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
Natijada ta’lim tizimi nafaqat bilimli, balki ma’naviy yetuk, ijtimoiy jihatdan faol va mas’uliyatli
shaxslarni tarbiyalashga yo‘naltirilgan uzluksiz jarayon sifatida namoyon bo‘ladi.

Globallashuv jarayonlari bir tomondan ilm-fan va madaniyatlararo mulogotni rivojlantirsa,
ikkinchi tomondan yoshlar ongiga turli salbiy axborotlar va yot gadriyatlarning kirib kelishiga ham
zamin yaratmogda. Ommaviy madaniyat, virtual makon, ijtimoiy tarmoglardagi nazoratsiz
axborotlar yoshlar ma’naviyatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda [4; 63-b.].

Bunday sharoitda ta’lim jarayonida yoshlarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish,
ularni axborotni ongli ravishda tahlil gilish va baholashga o‘rgatish muhim ahamiyat kasb etadi.
Tanqidiy fikrlash shakllangan shaxs turli mafkuraviy ta’sirlarga berilmasdan, voqelikni mustaqil
idrok etish va asosli xulosalar chigarish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu bilan birga, ta’lim
jarayonida milliy va umuminsoniy qadriyatlarni uyg‘un holda singdirish, ularning o‘zaro
bog‘ligligi va mushtarak jihatlarini yoshlar ongiga yetkazish ma’naviy bargarorlikni ta’minlashda
muhim omil hisoblanadi.

Mazkur jarayonda badiiy adabiyot, tarix va falsafa fanlarining tarbiyaviy imkoniyatlaridan
samarali foydalanish alohida ahamiyat kasb etadi. Tarix fanining yoshlarda milliy o‘zlikni anglash,
tarixiy xotira va vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishdagi o‘rni beqiyos bo‘lsa, falsafa fani
hayot mazmuni, inson va jamiyat munosabatlari, axlogiy tanlovlar hagida chuqur mushohada
yuritishga undaydi. Bu fanlar orgali yoshlar ijtimoiy jarayonlarni keng gamrovda tushunish, turli
g‘oyalarga nisbatan ongli munosabat bildirish ko‘nikmasini egallaydi.

Aynigsa, badiiy adabiyot yoshlarning estetik didi va ma’naviy immunitetini
mustahkamlashda kuchli va ta’sirchan vosita bo‘lib xizmat qiladi. Badiiy asarlar orqali yoshlar
ezgulik va yovuzlik, adolat va nohaglik, sadogat va xiyonat kabi tushunchalarni obrazlar misolida
chuqur his etadi. Adabiy gahramonlar taqdiri, ularning ichki kechinmalari va hayotiy tanlovlari
o‘quvchilarda axloqiy tafakkur va ruhiy barqarorlikni shakllantiradi. Natijada badiiy adabiyot
nafaqat estetik tarbiya vositasi, balki yoshlarni ma’naviy tahdidlardan himoya qiluvchi, ularning
ichki dunyosini boyituvchi muhim tarbiyaviy manba sifatida namoyon bo‘ladi.

Ta’lim jarayonida yoshlarning ma’naviy immunitetini shakllantirish murakkab va uzluksiz
jarayon bo‘lib, u bir qator o‘zaro bog‘liq mexanizmlar orqali amalga oshiriladi. Ushbu
mexanizmlar ta’lim mazmuni, tarbiyaviy muhit va pedagogik yondashuvlarning uyg‘unligini
ta’minlashga xizmat qiladi. Avvalo, milliy tarix va madaniy merosga asoslangan ta’lim mazmunini
boyitish yosh avlodda milliy o‘zlikni anglash, tarixiy xotira va vatanparvarlik tuyg‘ularini
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shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tarixiy shaxslar, milliy gadriyatlar va madaniy
an’analar bilan tanishish yoshlarning o‘z ildizlariga hurmat bilan gqarashiga hamda yot g‘oyalarga
nisbatan ongli munosabat bildirishiga zamin yaratadi. Shuningdek, ma’naviy-axlogiy tarbiyani
fanlararo integratsiya asosida olib borish ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi. Turli fanlar
mazmunida axloqiy, ma’naviy va ijtimoiy masalalarning yoritilishi yoshlarning bilimlarini hayot
bilan bog‘lash, ularni real ijtimoiy muammolar haqida mushohada yuritishga undaydi. Bunday
yondashuv ma’naviy tarbiyaning uzviyligini ta’minlab, yoshlar ongida yaxlit dunyoqarashni
shakllantiradi.

Ustoz-shogird an’analarini mustahkamlash ham yoshlarning ma’naviy immunitetini
rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. Ustozning shaxsiy namunasi, hayotiy tajribasi va axlogiy
qarashlari shogirdlar uchun muhim tarbiyaviy manba bo‘lib xizmat qiladi. O‘qituvchi va o‘quvchi
o‘rtasidagi ishonchli va samimiy munosabat yoshlarning ijtimoiy moslashuvi, mas’uliyat hissi va
ijobiy hayotiy pozitsiyasini shakllantirishga yordam beradi. Bundan tashqgari, madaniy-ma’rifiy
tadbirlar va ijodiy faoliyatni qo‘llab-quvvatlash yoshlarning ma’naviy dunyosini boyitish, ularning
bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish hamda ijtimoiy faolligini oshirishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Turli tanlovlar, ijodiy to‘garaklar, teatr, muzey va adabiy kechalar yoshlarning estetik didini
rivojlantirib, ularni jamiyat hayotida faol ishtirok etishga undaydi.

Mazkur mexanizmlarning izchil va tizimli ravishda amalga oshirilishi yoshlarning ijtimoiy
faolligi, fuqarolik mas’uliyati va ma’naviy barqarorligini oshirishga xizmat qiladi. Natijada ta’lim
tizimi nafagat bilim beruvchi, balki yosh avlodni turli mafkuraviy tahdidlardan himoya qila
oladigan mustahkam ma’naviy immunitetga ega shaxs sifatida voyaga yetkazuvchi muhim
1jtimotiy institut sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, ta’lim jarayonida yoshlarning ma’naviy immunitetini shakllantirish
jamiyat barqarorligi, ijtimoiy totuvlik va ma’naviy xavfsizlikni ta’minlashning eng muhim
omillaridan biri hisoblanadi. Ma’naviy immunitet shaxsning turli g‘oyaviy-mafkuraviy ta’sirlarga
nisbatan ongli munosabat bildira olishi, axborotlarni tangidiy tahlil gilishi va mustahkam hayotiy
pozitsiyani shakllantirishida muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday xususiyatlarga ega bo‘lgan
yoshlar jamiyatda yuz berayotgan murakkab jarayonlarga befarq bo‘lmay, faol fuqarolik
pozitsiyasini namoyon etadi.

Ma’naviy immunitetga ega bo‘lgan yoshlar globallashuv sharoitida o‘z milliy o‘zligini,
tarixiy xotirasini va madaniy gadriyatlarini saglagan holda, zamonaviy bilim va kompetensiyalarni
egallashga qodir bo‘ladi. Ular innovatsion fikrlash, raqobatbardoshlik va kasbiy salohiyatni
ma’naviy mas’uliyat bilan uyg‘unlashtira oladigan barkamol shaxs sifatida shakllanadi. Bu esa
nafagat alohida shaxs kamoloti, balki jamiyat va davlat taragqgiyoti uchun ham mustahkam
poydevor yaratadi.

Shu bois ta’lim tizimida ma’naviy tarbiyani tizimli va uzluksiz rivojlantirish, uni ta’lim
mazmuni, pedagogik metodlar va tarbiyaviy muhit bilan uzviy bog‘lash davlat va jamiyat oldidagi
ustuvor vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. Ta’lim muassasalari, oila va jamoatchilik hamkorligida
olib borilgan izchil tarbiyaviy faoliyat yoshlarning ma’naviy immunitetini mustahkamlashga,
ularni yot g‘oyalardan himoyalashga va ijtimoiy jihatdan faol, mas’uliyatli fugarolar etib voyaga
yetkazishga xizmat qiladi. Natijada barqaror, ma’naviy yetuk va kelajakka ishonch bilan
garaydigan jamiyatni shakllantirish imkoniyati yanada kengayadi.
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TALABALARDA IRODAVIY SIFATLARNING RIVOJLANISHIDA
METAKOGNITIV O‘ZINI-O‘ZI TAHLIL QILISH MEXANIZMLARINING
AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarda irodaviy sifatlarning rivojlanishida
metakognitiv o ‘zini-o zi tahlil qilish mexanizmlarining roli o ‘rganiladi. Metakognitiv tahlil
talabalarga o z fikrlash va xatti-harakatlarini ongli ravishda boshgarish, garor gabul gilish va
ichki intizomni mustahkamlash imkonini beradi. Tadqiqot natijalari metakognitiv o ‘zini-o ‘zi tahlil
gilish mexanizmlari irodaviy bargarorlikni shakllantirish va shaxsiy hamda ijtimoiy rivojlanishda
samarali ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: metakognitiv tahlil, o zini-o zi tahlil qgilish, irodaviy sifatlar, talaba shaxsi,
ongli boshgaruv, garor gabul gilish, ichki intizom.
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Abstract. This article examines the role of metacognitive self-analysis mechanisms in the
development of students’ volitional qualities. Metacognitive analysis enables students to
consciously manage their thinking and behavior, make decisions, and strengthen internal
discipline. The research findings indicate that metacognitive self-analysis mechanisms effectively
contribute to the formation of volitional stability and personal as well as social development.

Keywords: metacognitive analysis, self-analysis, volitional qualities, student personality,
conscious control, decision-making, internal discipline.

Kirish. Talabalarda irodaviy sifatlarning rivojlanishida metakognitiv o‘zini-o*zi tahlil qilish
mexanizmlari shaxsiy va ijtimoiy rivojlanish jarayonida muhim ahamiyatga ega. Metakognitiv
yondashuv talabalarga o‘z fikrlash jarayonlarini ongli ravishda kuzatish va tahlil gilish imkonini
beradi. Bu jarayon xatti-harakatlarning ongli rejalashtirilishini rag‘batlantiradi va impulsiv
qarorlarning kamayishiga xizmat qiladi. Talabalar oz ichki resurslarini aniglash orgali murakkab
vaziyatlarda ham qat’iyatli bo‘la olish qobiliyatini rivojlantiradi. Metakognitiv 0‘zini-0°zi tahlil
qilish orqali talabalar o‘z muvaffaqiyat va xatolarini baholashni o‘rganadi. Shu bilan birga, bu
jarayon ijtimoiy munosabatlarda mas’uliyat va sezgirlikni oshiradi. Talabalar o‘z xatti-
harakatlarini boshgalar bilan solishtirib, shaxsiy irodaviy strategiyalarni shakllantiradi. Ichki
motivatsiya va o‘zini rivojlantirish intilishi kuchayadi. Metakognitiv tahlilning muntazam amalga
oshirilishi irodaviy barqarorlikni ta’minlaydi. Natijada talabalar faoliyatni ongli ravishda
boshqgarish va shaxsiy maqgsadlarni samarali amalga oshirish imkoniga ega bo‘ladi.

Metakognitiv o‘zini-o‘zi tahlil qilish talabalarda qaror qabul qilish jarayonini yanada
samarali qiladi va murakkab vaziyatlarga moslashuvchanlikni oshiradi. Talabalar o‘z xatti-
harakatlarini analiz qgilish orgali har bir garorining ijtimoiy va shaxsiy ogibatlarini oldindan
baholashni o‘rganadi. Bu jarayon irodaviy qat’iyatni mustahkamlashga yordam beradi.
Shuningdek, metakognitiv strategiyalar talabalarni o‘z imkoniyatlari va cheklovlarini aniglashga
o‘rgatadi. Ichki nazoratning rivojlanishi impulsiv va noo‘rin harakatlarni kamaytiradi. Talaba
o‘zini tahlil qilish orqali xatolardan o‘rganadi va ularni takrorlamaslikka intiladi. Ijtimoiy muhitda
faoliyat yuritish ko‘nikmalari kuchayadi. Metakognitiv yondashuv orqali talabalar shaxsiy
magqsadlariga erishishda gat’iyatli bo‘lishni o‘rganadi. Shu bilan birga, irodaviy barqarorlik
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psixologik va ijtimoiy muvozanatni ta’minlaydi. Natijada talabalarda o‘zini-o‘zi boshqarish va
samarali xatti-harakatlar rivojlanadi.

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv o‘zini-o‘zi tahlil qilish mexanizmlari
talabalarda irodaviy sifatlarning shakllanishida asosiy vosita sifatida xizmat giladi. Ushbu
mexanizmlar ichki intizom va shaxsiy mas’uliyatni rivojlantiradi. Talabalar oz faoliyatini ongli
ravishda baholash orqali muvaffaqiyatni rejalashtirishni o‘rganadi. Bu jarayon shaxsiy o‘sish va
ijtimoiy adaptatsiyani kuchaytiradi. Metakognitiv regulyatsiya talabalarda ichki motivatsiya va
0°z-0‘zini rivojlantirish intilishini oshiradi. Shuningdek, o‘zini tahlil qilish orqali talaba murakkab
vaziyatlarda ham gat’iyatli va muvozanatli bo‘la oladi. Ichki nazorat va refleksiya irodaviy xatti-
harakatlarning barqarorligini ta’minlaydi. Talabalar o‘z resurslarini to‘g‘ri baholashni o‘rganadi
va samarali strategiyalarni ishlab chiqadi. Shu bilan birga, ijtimoiy muhit bilan uyg‘unlashgan
irodaviy xatti-harakatlar shakllanadi. Natijada metakognitiv o‘zini-o°zi tahlil qilish talabalarda
ongli, bargaror va ijtimoiy jihatdan samarali irodaviy sifatlarni rivojlantirishga yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Talabalarda irodaviy sifatlarning rivojlanishida
metakognitiv  o‘zini-o‘zi tahlil qilish mexanizmlarining ahamiyatini o‘rganishda A.V.
Petrovskiyning shaxsiy faoliyat va ichki nazorat nazariyasi muhim rol o‘ynaydi. Petrovskiy
talabalarda ichki nazoratning irodaviy xatti-harakatlarni boshqgarishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi.
U shuni ko‘rsatadiki, o°zini tahlil qilish orqali talaba xatolarini aniglash va ulardan saboq chiqgarish
gobiliyatini rivojlantiradi. Ichki nazorat mexanizmi qaror gabul gilish jarayonini ongli va
magsadga muvofiq giladi. Shuningdek, talaba o°z resurslarini aniqlash va murakkab vaziyatlarda
qat’iyatli bo‘lishga o‘rganadi. Petrovskiy nazariyasida refleksiya va metakognitiv monitoring
asosly vosita sifatida ko‘riladi. Bu jarayon irodaviy barqarorlikni shakllantirishga xizmat qiladi.
Talaba o‘z xatti-harakatlarini ijtimoiy kontekstda solishtirish orgali moslashuvchanlikni oshiradi.
Ichki motivatsiya va shaxsiy intilishlar kuchayadi. Natijada irodaviy sifatlar ongli va bargaror
darajada rivojlanadi.

M.G. Davletshinning nazariy yondashuvida metakognitiv o‘zini-o‘zi tahlil qilishning
ijjtimoiy psixologik ahamiyati asosiy o‘rin egallaydi. Davletshin shaxsning ijtimoiy muloqot
jarayonida o‘zini baholash va xatti-harakatlarni rejalashtirish orgali irodaviy bargarorlikni
mustahkamlashini ta’kidlaydi. Talaba o‘z qarorlarining ijtimoiy oqibatlarini baholashni o‘rganadi.
Shu jarayonda metakognitiv monitoring va refleksiya talabani impulsiv va noo‘rin harakatlardan
himoya qiladi. Davletshinning nazariyasi talabalarni o‘z xatti-harakatlarini ongli ravishda
boshqarishga rag‘batlantiradi. Talaba ichki nazoratni rivojlantirishi bilan birga guruh ishlarida
samarali hamkorlik ko‘nikmalarini oshiradi. I[jtimoiy moslashuv va empatiya kuchayadi.
Talabaning shaxsiy intizomi va qat’iyati barqarorlashadi. Metakognitiv tahlil orqgali shaxs o‘z
magsadlariga erishishda mustahkam psixologik poydevor hosil giladi.

L.I. Ilyasovning yondashuvida metakognitiv o°zini-o‘zi tahlil qilish talabaning ichki
resurslarini anglash va boshqarish mexanizmi sifatida ko‘riladi. Ilyasov shaxsning ichki nazorat
va reflektiv fikrlash orgali murakkab vaziyatlarga moslashishini tahlil giladi. Talaba xatolarini
aniqlash va tuzatish orqali 0‘z irodasini rivojlantiradi. Bu jarayon o°z-0°zini baholash va strategik
rejalashtirishni o‘z ichiga oladi. Irodaviy bargarorlik ichki nazorat va psixologik bargarorlik bilan
mustahkamlanadi. Metakognitiv monitoring garor gabul gilish jarayonini ongli giladi va impulsiv
qarorlarning oldini oladi. Talaba o‘z harakatlarini ijtimoiy sharoitga moslashtirishni o‘rganadi.
Ichki motivatsiya va shaxsiy mas’uliyat kuchayadi. Shu bilan birga, ijtimoiy sezgirlik va empatiya
rivojlanadi. Natijada talabada irodaviy sifatlar ongli va bargaror shaklda mustahkamlanadi.

A.V. Dmitrieva o‘z ilmiy tadgiqotlarida talabaning o‘zini-o‘zi tahlil qilish orqali ichki
intizom va qaror qabul qilish qobiliyatini rivojlantirish mexanizmlarini ko‘rib chiqadi. Dmitrieva
shaxsning o‘z faoliyatini baholash orqali muvaffaqiyatga erishishini ta’kidlaydi. Metakognitiv
monitoring talabalarga oz harakatlarini rejalashtirish va nazorat gilish imkonini beradi. Talaba
o‘z resurslarini aniqlash va xatolardan saboq olish orqali irodaviy barqarorlikni oshiradi. Ichki
motivatsiya va shaxsiy mas’uliyat kuchayadi. Ijtimoiy vaziyatlarda xatti-harakatlarni ongli
boshgqarish ko‘nikmalari rivojlanadi. Refleksiya va metakognitiv tahlil orqali talaba o0z qarorlarini
samarali amalga oshiradi. Natijada irodaviy sifatlar shaxsiy va ijtimoiy kontekstda bargaror
shakllanadi. Shu bilan birga, ijtimoiy moslashuv va guruh ishlarida faoliyat samaradorligi ortadi.
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Z.F. Esarevalar nazariy yondashuvida metakognitiv o‘zini-o‘zi tahlil qilish talabaning
shaxsiy o‘sishi va irodaviy barqarorligini shakllantirishdagi asosiy vosita sifatida ta’kidlanadi.
Esarevalar shaxsning ichki nazorat va refleksiya mexanizmlari orgali garorlarni ongli va magsadga
muvofiq qabul qilishini tahlil giladi. Talaba xatolarini o‘z-0°‘zini baholash orqali tuzatadi va
shaxsiy resurslarini samarali ishlatishni o‘rganadi. Metakognitiv yondashuv ichki motivatsiya va
mas’uliyatni mustahkamlaydi. Shu bilan birga, ijtimoiy moslashuv va empatiya rivojlanadi. Talaba
murakkab vaziyatlarda qat’iyatli bo‘lishni o‘rganadi. Refleksiya va metakognitiv monitoring
qarorlar samaradorligini oshiradi. Talaba o°z xatti-harakatlarini ijtimoiy va shaxsiy kontekstda
uyg‘unlashtiradi. Natijada irodaviy sifatlar ongli, barqaror va samarali shakllanadi.

Muhokama. Talabalarda irodaviy sifatlarning rivojlanishida metakognitiv o‘zini-o°zi tahlil
qilish mexanizmlari o‘rganilganda birinchi navbatda talabalar ongli ravishda o‘z faoliyatini
kuzatish va baholash imkoniyatiga ega bo‘lishi muhimligini ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni
isbotlaydiki, metakognitiv tahlil talabaning garor gabul gilish jarayonini aniq va maqgsadga
muvofiq qiladi. Talabalar o‘z xatolarini aniqlash va ularni tuzatish orqali irodaviy qat’iyatni
mustahkamlashadi. Shu bilan birga, metakognitiv monitoring orgali ichki motivatsiya va shaxsiy
mas’uliyat sezilarli darajada oshadi.

Talabalar murakkab vaziyatlarda o‘z resurslarini samarali boshgarish qgobiliyatini
rivojlantiradi. Metakognitiv refleksiya ijtimoiy muhitga moslashuvchanlikni kuchaytiradi va xatti-
harakatlarning barqarorligini ta’minlaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalar o‘zining
kuchli va zaif tomonlarini aniglash orgali shaxsiy strategiyalarni ishlab chigadi. Shu jarayon ichki
nazoratni rivojlantiradi va impulsiv qarorlarning oldini oladi. Natijada talabalar o‘z maqsadlariga
erishishda gat’iyatli va ongli bo‘lishni o‘rganadi. Metakognitiv yondashuv talabalar shaxsiyatini
ijtimoiy va shaxsiy kontekstda uyg‘unlashtirishga yordam beradi.

Ikkinchi aspektda, talabalarda irodaviy sifatlarning shakllanishi metakognitiv tahlil orgali
ularning psixologik barqarorligini oshiradi. Talaba o‘z faoliyatini tahlil qilganda ichki resurslarini
aniglaydi va murakkab vaziyatlarga moslashadi. Shu jarayon garor gabul gilish va muammolarni
hal qilish qobiliyatini sezilarli darajada kuchaytiradi. Talabalar o‘z xatolaridan o‘rganish orqali
irodaviy bargarorlikni mustahkamlashni o‘rganadi.

Metakognitiv monitoring shaxsga o‘zini ongli boshqarish imkonini beradi va stressga
chidamlilikni oshiradi. Talabalar o‘z muvaffaqiyatlarini rejalashtirish va xatolarni tahlil qilish
orgali shaxsiy intizomni rivojlantiradi. Shu bilan birga, metakognitiv refleksiya ijtimoiy mubhit
bilan uyg‘unlashgan harakatlarni shakllantiradi. Talabalar o‘z qarorlarining ijtimoiy oqibatlarini
oldindan baholashni o‘rganadi. Ichki motivatsiya va shaxsiy mas’uliyat kuchayadi. Natijada
irodaviy sifatlar talabada ongli, bargaror va samarali shaklda rivojlanadi.

Uchinchi jihatdan, metakognitiv o‘zini-o‘zi tahlil qilish talabalarda strategik fikrlash va
shaxsiy rivojlanishni rag‘batlantiradi. Talabalar o°z xatti-harakatlarini rejalashtirish va tahlil gilish
orgali shaxsiy magsadlariga erishish yo‘llarini aniqlaydi. Metakognitiv yondashuv talabalarga
ichki nazoratni rivojlantirish va impulsiv xatti-harakatlarni kamaytirish imkonini beradi. Shu
jarayon ijtimoiy moslashuv va empatiya ko‘nikmalarini kuchaytiradi.

Talabalar o‘z garorlarining samaradorligini tahlil gilib, xatolardan o‘rganishni o‘rganadi.
Ichki motivatsiya va mas’uliyat talabaning shaxsiy va ijtimoiy faoliyatini barqarorlashtiradi.
Metakognitiv refleksiya murakkab vaziyatlarda gat’iyatli bo‘lishni rag‘batlantiradi. Talabalar o‘z
resurslarini to‘g‘ri baholash va samarali strategiyalarni ishlab chiqish orqali irodaviy sifatlarni
oshiradi. Shu bilan birga, irodaviy barqgarorlik va ongli boshqaruv talabaning shaxsiy o‘sishi va
ijtimoiy moslashuvini birgalikda rivojlantiradi. Natijada talabalar metakognitiv o‘zini-o°zi tahlil
gilish orgali ongli, bargaror va samarali irodaviy xatti-harakatlarni shakllantiradi.

Xulosa. Metakognitiv o°zini-o‘zi tahlil qilish mexanizmlari talabalarning irodaviy sifatlarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi, chunki ular oz fikrlash jarayonlarini anglash va boshqarish
imkonini beradi. Talabalar o‘z kuchli va zaif tomonlarini aniqlash orqali vazifalarga nisbatan
qat’ly va puxta qaror qabul qilishni o‘rganadilar. Shu jarayonda ular sabr-togat, o‘z-o‘zini
intizomga undash va vaziyatlarni tahlil qilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydilar. Metakognitiv
tahlil yordamida talabalar oz xatolarini tezkor aniqlashni va ularni tuzatish strategiyalarini ishlab
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chigishni o‘rganadilar. Bu esa irodaviy qarorlar qabul qilishda qat’iyat va mustahkamlikni
oshiradi.

Talabalar mustaqil fikrlashni rivojlantiradi va tashqi ta’sirlarga nisbatan o‘z pozitsiyasini
saqlashni o‘rganadilar. O‘zini-o‘zi kuzatish orqali ular vaqtni samarali rejalashtirish va vazifalarni
tartibli bajarish gobiliyatini oshiradilar. Shu bilan birga, metakognitiv faoliyat stressli vaziyatlarda
o‘zini boshqgarish va vaziyatga moslashish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Talabalar irodaviy
qarorlarni gabul qilish jarayonida o‘z motivatsiyasini mustahkamlashni va giyinchiliklarni yengib
o‘tishni o‘rganadilar. Natijada, metakognitiv o‘zini tahlil qilish irodaviy sifatlarning chuqur va
barqgaror rivojlanishida asosiy vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Metakognitiv mexanizmlarning muntazam qo‘llanilishi talabalarni o‘z harakatlari va
qarorlarini tizimli ravishda tahlil qilishga o‘rgatadi, bu esa irodaviy mustahkamlikni oshiradi.
Talabalar o°‘zini baholash orqali motivatsiya va intizomni uyg‘unlashtirishni o‘rganadilar,
shuningdek, murakkab vaziyatlarda gat’iyatni yo‘qotmaslik qobiliyatiga ega bo‘ladilar. O‘zini-
o°zi kuzatish va tahlil qilish jarayonlari stressni kamaytirishga yordam beradi, bu esa garor gabul
gilish jarayonini yanada samarali giladi. Shu jarayon orgali talabalar vaqtni boshgarish, resurslarni
optimal ishlatish va vazifalarni muvaffaqiyatli yakunlash ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Metakognitiv yondashuv irodaviy sifatlarni shakllantirish bilan birga, shaxsning umumiy
o‘sishi va mas’uliyat hissini kuchaytiradi. Talabalar xatolardan o‘rganishni odatga aylantiradilar
va qarorlarida qat’iyatni oshiradilar. Bu esa ularni kelajakdagi murakkab vaziyatlarga tayyorlaydi
va mustagqil fikrlashni rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, metakognitiv tahlil ko‘nikmalari 0‘z-0‘zini
motivatsiya gilish va giyinchiliklarga bardosh berish imkonini kengaytiradi. Talabalar garor gabul
qilish jarayonida oz resurslarini samarali boshqarishni o‘rganadilar, bu esa irodaviy sifatlarning
barqaror rivojlanishini ta’minlaydi. Shu tarzda, metakognitiv o‘zini-o‘zi tahlil qilish mexanizmlari
talabalarda irodaviy salohiyatni mustahkamlashda muhim strategik ahamiyat kasb etadi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING INKLYUZIV TA’LIM
SHAROITIDA O‘QUV-TARBIYA JARAYONIGA MOSLASHISH METODIKASI

Annotatsiya. Maqolada boshlang‘ich sinf o ‘quvchilarining inklyuziv ta’lim sharoitida
o ‘quv-tarbiya jarayoniga moslashishi muammosi ko rib chigiladi. Tadgiqotning dolzarbligi
ta’limning barcha yo ‘nalishlari, jumladan, maxsus ta’lim ehtiyojlari bo ‘Igan bolalarni qamrab
olgan holda, barcha o‘quvchilar uchun sifatli ta’limga teng imkoniyat yaratilishi bo ‘yicha
zamonaviy talablar bilan belgilanadi. Ishda inklyuziv ta’limning nazariy va metodologik asoslari,
boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining moslashuvining mohiyati va tuzilishi, shuningdek, moslashuv
Jjarayonining muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi omillar ochib berilgan. Diognostik, moslashuv-
rivojlantiruvchi, ijtimoiy-pedagogik va nazorat-baholash bosqichlarini o ‘z ichiga olgan kompleks
moslashish metodikasini ishlab chiqish va ilmiy asoslashga alohida e’tibor garatilgan. Maqola
materiallari boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilari, maktab psixologlari va inklyuziv ta’lim tizimi
mutaxassislarining amaliy faoliyatida qo ‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, moslashuv, boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilari, o ‘quv-tarbiya
jarayoni, pedagogik metodika, psixologik-pedagogik yordam.

Armomauuﬂ. B cmampwe paccmampueaemcst np06Jzerza adanmauuu yuyawuxcst HadajilbHoblx
Kiaccoe K y’{€6HO-806nl/lmam€ﬂbHOMy npoyeccy 6 YClOo8UAX UHKIIO3UBHO2O 06pa306aH1/l}Z.
AKmyaJleOCI’Hb UCCe006AHUA 06yCJlO€Jl€Ha COBPEMEHHbIMU mpeéoeauwwu K obecnevenuro
PAaBHO20 00CMYNa K KauecmeenHoMy 00pazo8anuio OJisl 8Cex Kame2oputl 00y4aoumuxcs, 6Kiydasl
demell ¢ 0coObIMu 0bpazosamenbHbIMU nompedbHocmamu. B pabome packpuviearomces
meopemu4decKkue u Memoooo2utecKue OCHOBbL UHKIIO3UBHO20 06pa306anz, CYWHOCmMb U
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aoanmayuonno2o npoyecca. Ocoboe eHUMaHue Yyoensiemcs paspabomke U HAYYHOMY
000CHOBAHUIO  KOMWJIEKCHOU — MemoOuKku aoanmayuu, exuodawell  OUacHOCMu4ecKull,
adanmauMOHHo-paseueaiomuzZ, COUMCUZbHO-I’lQOdZOZM‘leCKMIZ u KOHmpOJZbHO-OZ{@HO‘lelIZ amana.l.
Mamepuaﬂbz cmamv mocym ObIMb UCNOABL306AHDL 8 npakmuke pa60WIbl yuumeﬂeﬁ HA4AaJlbHblX
K1accoes, WKOJbHblX NCUX0J10206 U Cneyuaiucmoe Cucnembvl UHKJII3UBHO20 06pa306anz.

Knroueewie cnoea: unxniosusnoe 06pa306aHue, adanmauuﬂ, yuawuecs HadajlbHovlX K1accoe,
yll€6H0-606’l’lumam€JZbelIZ npoyecc, neoazo2uyecKkast Memoauka, NCUXON020-Ne0a202UudecKkoe
CONPOBOANCOCHUE.

Abstract. The article examines the problem of adapting primary school students to the
educational process in the context of inclusive education. The relevance of the research is
determined by modern requirements for ensuring equal access to quality education for all
categories of students, including children with special educational needs. The work reveals the
theoretical and methodological foundations of inclusive education, the essence and structure of
adaptation of primary school children, as well as the factors influencing the success of the
adaptation process. Special attention is paid to the development and scientific substantiation of a
comprehensive adaptation methodology, which includes diagnostic, adaptation-developmental,
socio-pedagogical, and control-evaluation stages. The materials of the article can be used in the
practice of primary school teachers, school psychologists, and specialists in the inclusive
education system.

Key words: inclusive education, adaptation, primary school students, educational process,
pedagogical methodology, psychological and pedagogical support.
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HE3aBUCUMO OT HUX HWHAUBUAYAIbHBIX, MCUXO(PU3UYECKUX M COIMAIBHBIX OCOOEHHOCTEH.
Wuknro3uBHOE  0Opa3oBaHME  paccMaTpUBAeTCs  KaK ~ NPUOPUTETHOE  HAmpaBlICHUE
rOCyAapCTBEHHOW 00pa30BaTENbHON MOJUTHKHU, OTPaXKaIolIee T'YMaHHUCTHYECKHE LIEHHOCTU
COBPEMEHHOT'0 OOIIECTBA U OPUEHTHPOBAHHOE HA MPHU3HAHNWE YHUKAJIFHOCTH KaXI0T0 peOEHKa.
Havanphas mikosna 3aHuMaeT 0co60e MECTo B CUCTEME 00111ero 00pa3oBaHUsl, TOCKOIbKY HUMEHHO
Ha JJAHHOM JTare (OPMHUPYIOTCS OCHOBBI yUeOHOH JesATeIHHOCTH, 3aKJIabIBAIOTCS KITIOUEBBIC
JMYHOCTHBIE KAuyeCTBa W IPOUCXOAMUT MEPBUYHAS COLMAIM3AIUSA OOYYalOUIMXCS B YCIOBHSIX
OpraHM30BaHHOTO 00Pa30BaTEIHLHOTO MpocTpaHcTBa. [lepexon pebEHKA K IKOJIBHOMY O0YYEHHUIO
COMPOBOXKAAETCS  M3MEHEHHeM o0pa3a JKHU3HHM, pPACIIMPEHHEM Kpyra COLHaJIbHBIX
B3aMMOJICHCTBHUI U TOBBIIICHUEM TPEOOBaHMI K YPOBHIO CaMOPETYJSIIUU U OTBETCTBEHHOCTH.
[Ipouecc apmanranuu MIaAMIMX [IKOJBHUKOB B YCJIOBUAX HMHKIIO3UBHOTO 00pa3oBaHUs
OTJIIMYAETCS TOBBIIICHHON CII0)KHOCTBIO, YTO OOYCJIOBJICHO HEOJHOPOAHOCTHIO YYEHHYECKOTO
KOHTHHI€HTa, HAJIUYHEeM OOydYaloIIUXcs C OCOOBIMH 00pa3oBaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTSAMH,
pa3MYMsIMH B YPOBHE TOTOBHOCTH K OOYYECHHUIO U TEMITaX MICUXHYECKOTOo pa3BuTHA. OTCyTCTBHE
[EJICHANIPABICHHOTO TIeIarOrMYeCKOr0 COMPOBOXKACHUS aJaNTallMOHHOTO TepHuoJia MOMKET
MPUBECTH K BO3HUKHOBEHHWIO MIKOJBHON J€3a/JanTaliy, CHIKEHUIO Y4YeOHOH MOTHBAIH,
SMOLMOHAIBHON HECTAOUIBHOCTH U TPYAHOCTSAM MEXJIMYHOCTHOTO B3aumoJeiictBus. HecMoTps
Ha HaJMYWe 3HAYMTEIFHOTO KOJIMYECTBA HAYYHBIX HMCCIEIOBAHHMA, MOCBAMIEHHBIX MpOOIeMe
ajlanTayuy MIAJIINX IIKOJBHUKOB, BOMPOCHI pa3pabOTKH U BHEAPEHHs] KOMIUIEKCHOM METOTUKU
aJIanTalliy B YCIOBUSX MHKITFO3UBHOTO 00pa30BaHMS OCTAIOTCSI HEAOCTATOYHO Pa3paOdOTaHHBIMH.
3710 00YCIOBIMBAET AKTYyaJIbHOCTh HACTOSILErO UCCIIE0BAHUS U HEOOXOAUMOCTD JJalbHEHIIIEro
HAy4YHOTO TOWCKAa B JAaHHOM HampaBiieHHH. Llenb cTaThu 3aKiIroyaeTcs B TEOPETHYECKOM
000CHOBaHMU M pa3pabOTKe METOAMKH AJaNTallMM y4yallluXcs HadajbHbIX KJIaCCOB K y4eOHO-
BOCIIMTATEIFHOMY TpOIECCY B YCJOBHSX WHKIIIO3WBHOTO 0Opa3oBaHWs. B cooTBeTcTBUU C
MIOCTABJICHHOW 1LEJbI0 OBLIM OMNpPEENIEHbl CIEeAyIOIIMe 3aJaud: — PacKpbITh CYIIHOCTh H
COJIEp)KaHWEe TIOHATHS aJalTalyud MIAAIINX IIKOJIBHUKOB, — IMPOAHAIN3UPOBATh TEOPETHKO-
METOJIOJIOTMYECKHE OCHOBBI MHKIIIO3MBHOTO 00pa30BaHUs; — OINpPEEIUTh OCHOBHBIE (DaKTOPHI,
BIIMSIFOIIIME HA TIPOIIECC afanTallii B MHKIIO3UBHOH cpele; — pa3padoTaTh U OXapaKkTepU30BaTh
METOJIMKY aJjanTalluy YJalXxcsl HayalbHbIX KJIacCOB; — 000CHOBATH E1arOrMYECKYI0 U HAYYHYIO
3HaYNMOCTh  TpeIIoKeHHoW  Meromuku. CoBpeMeHHass oOpa3oBaTelbHas — Iapaaurma
XapakTepu3yeTcs TyMaHu3alueil u opueHTanueil Ha obecreueHrue paBHbIX IPaB U BO3MOXKHOCTEH
Uit BeceX oOydaromuxcsi. OTHUM U3 KITFOUEBBIX MPOSIBICHUN 3TOTO Mpoliecca SIBIISIETCS pa3BUTHE
WHKJTIO3UBHOTO 00pa30BaHUs - CUCTEMBI, IPEAyCMaTPUBAIOIIEH COBMECTHOE OOyUeHHUE JeTel ¢
pasHeIMH 00pa30BaTEIBHBIMA TOTPEOHOCTSIMU, B TOM YHCJIE C OCOOBIMH OOpa30BaTEIbLHBIMHU
norpedHocTssMu (OOIT) 1 HOpMATHBHO pa3BUBAIOIIUXCS CBEPCTHUKOB. [locTymienue B mKkoixy u
ajanTanys K HOBBIM YCJIOBHSIM Y4Y€OHO-BOCIMTATEIBHOIO MpoIlecca SBISIOTCS KPUTHYECKU
BaXXHBIM TEPHOIOM B XH3HH JIt000ro pebénka. s yyamumxcs HadaldbHBIX KJIACCOB ATOT JTarll
CONPSIKEH C KapIMHAIBHON CMEHOM COIMAaIbHOW CUTYyallud Pa3BUTHS, OCBOCHHUEM HOBOW pOJHU
yUEHHKa, TOCTPOCHHEM CHUCTEMbl MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHWH W TOJAYMHEHHEM HOBBIM
npaBuiaM U TpeOOBaHUAM. B yCIOBUSX MHKJIIO3MBHOTO KJacca CIOKHOCTh aanTal[MOHHOTO
npoliecca MHOTOKPAaTHO Bo3pactaeT Kak ais aereit ¢ OOII, uCTBITHIBAIOMIMX JTOTIOHUTEIbHBIE
TPYJAHOCTH B OCBOCHHH 00Pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl U COLIMATTLHOM MHTErpalliu, TaK U JUISl KX
HOPMOTHUIIMYHBIX OJHOKJIACCHUKOB, W JIJISI CaMOro TeNarora, KOTOPBIA JIOJKEH BBICTPOHTH
o0pa3oBaTesIbHBIN Mpolece ¢ y4€ToM pazHooOpas3us norpedHocTei. HecMoTpst Ha HOpMaTUBHO-
MIPABOBOE 3aKpPEIUICHUE MPUHIIMIIOB WHKIIFO3UHU M PAcTyIlee KOJTUIECTBO WHKITFO3UBHBIX KIIACCOB,
NpPaKTUKA CBUJETEIbCTBYET O HAIMYMM CUCTEMHBIX MPoOIeM. 3a4acTylo MeJarord UCTIbITHIBAIOT
Ne(PUIUT KOHKPETHBIX METOJWYECKHX CPEJNICTB, HAINPABICHHBIX MMEHHO Ha TUIAHOMEPHYIO H
KOMIUIEKCHYIO aJaNTalHio BCeX yYaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHbIX OTHOUICHUH Ha HAYaIbHOM dTare
COBMECTHOrO  00y4yeHHMs. OTO NOPUBOAMT K cUTyauusM (GopMajabHOW  HMHKIIO3UH,
MICUXOJIOTHYECKOMY JMCKOM(OPTY, IMOBBIIICHUIO TPEBOXKHOCTH y JIeTe W Ienaroros, a B
KOHEYHOM CYETE - K CHIDKEHHIO I(P(PEKTUBHOCTH BCETO Y4eOHO-BOCIHMTATEILHOTO TIPOIECcCa.
Takum 00pazoMm, BO3HHKAET MPOTHBOPEUME MEXKIY COIMAJIbHBIM 3aKa30M Ha pealn3aluio
KayeCTBEHHOTO WHKIIFO3UBHOTO OOpa30BaHHMS W HEJOCTAaTOYHOH pa3padOTaHHOCTHIO HAYYHO
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O00OCHOBAaHHBIX U MPAKTUKO-OPHUEHTUPOBAHHBIX METOJIUK, OOECHEeUMBAIOIIUX YCHEIIHYIO
aJanTalyio MJIAJIINX IKOJIBHUKOB K YCIOBUAM MHKIIIO3UBHOIO Kilacca.

OcHoBHast yacTh: TeopeTuKko-MeTOA0JIOTHUYECKHEe OCHOBBI MHKIIFO3UBHOTO OOPa30BaHUS:
WNHukmro3uBHOE 00pa3oBaHUME B COBPEMEHHOM IE€JAarormuyeckod HayKe paccMaTpUBaeTcsl Kak
CUCTEMHasi MOJIeJIb OpraHu3auy 00pa3oBaTeILHOTO Mpoliecca, 00ecrneynBarolias 00yueHUe Bcex
JeTell B YCIOBHSIX €IMHOTO 00pa30BaTENLHOIO MPOCTPAHCTBA C YYETOM WX WHAMBHIYAITBHBIX
oOpa3oBaTesbHBIX MOTpeOHOCcTell. JlaHHas Mojenb onupaercs Ha NPUHLHUIBI T'yMaHH3Ma,
PaBEHCTBA, COLMAIBHOM CHPABEIJIMBOCTH M YBa)XKCHUS YEJIOBEYECKOTO JTOCTOMHCTBA.
MeTo1010ruYecKoil OCHOBOM HMHKJIIO3MBHOTO 0O0pa3oOBaHUsl BBICTYHAIOT HAEH KYyJIbTYypHO-
uctopudeckord Teopuu paszputus JI.C. BBITOTCKOTO, COTrJIaCHO KOTOPHIM OOYYCHHE SIBIISCTCS
BeAymuM (aKTOpOM TICUXHUYECKOro pa3BUTUsI pPeOEHKA U OCYIIECTBISETCS B Ipolecce
COLMAIBHOTO B3anmMojaeucTBus. [loHATHE 30HBI ONIDKAMIIETO pa3BUTHS TO3BOJIAET TEaroram
BbICTpauBaTh O0pPa30BATENbHBIA MPOLECC C OMNOpPOH Ha MOTCHIHMAIbHBIE BO3MOXHOCTH
oOyuaromuxcsi. C nenarorn4eckoil TOYKM 3pEeHHs MHKIIO3MBHOE O00pa3oBaHME MpeIojaraet
UCIIOJIb30BaHUE BapUATUBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX MPOTPaMM, aIallTAIlUI0 COJAEPKaHUS O0yUeHus,
NpUMeHEeHHe AUPQPEepeHIIMPOBAHHBIX W HMHJMBUIYATU3UPOBAHHBIX METOJOB IPENOIaBaAHMUA.
BaxkHoe 3HaueHHe TP 3TOM UMEET CO3/1aHue TOCTYITHOM 00pa30BaTEIbHON Cpe/ibl, BKIIOYAIOIIeH
OpraHM3alMOHHbIC, METOAUYECKUE U IICHXOJIOrMYecKue ycnoBus. llcuxomoro-nenarorndeckas
XapaKTepUCTHKA aJaNTalluy y4alluXxcs Ha4aJbHBIX KJIACCOB: AJanrtanus y4alluxcs HadaJbHbIX
KJIACCOB K Y4YeOHO-BOCIMTATEIbHOMY MpOIECCY MpeAcTaBisieT co0OM JAMHAMUYECKUH U
MHOTI'OYPOBHEBBIM IIPOLIECC, HAIPABICHHBIM HA OCBOCHME HOPM IIKOJIBHOW JKHU3HU, NMPUHATHE
COIMAIPHOM POJIM yUYeHHUKA M (POPMUpOBAHUE YCTOMYMBOW yueOHOW MoTHBanmu. B rncuxosnoro-
NeJarorMueCKUX UCCIEAOBAaHUAX aJalTalus pacCMAaTPUBAETCS KaK pe3ysbTaT B3aUMOJEHCTBUS
BHYTPEHHHUX PECYpCOB JIMYHOCTH U BHELIHUX YCJIOBUU 0Opa3oBaTenbHOU cpeibl. B cTpykType
aZanTaluy MIIAJIINX [IKOJIbHUKOB BBIIEISIOTCS KOTHUTUBHBIN, SMOLIMOHAIbHBIN, COLUAJIbHBIN 1
MTOBEJICHYECKNI KOMIIOHEHTbl. KOrHUTUBHBII KOMIIOHEHT OTpPa)XkaeT YPOBEHb pa3BUTHUSA
MO3HABATENbHBIX MPOIECCOB U CHOPMHUPOBAHHOCTh YYEOHBIX YMEHUH. OMOIMOHAIBHBIN
KOMITOHEHT XapaKTepU3yeTCsl OTHOILIEHHEM peOEHKa K IIKOJe, YPOBHEM TpPEBOXKHOCTU U
SMOLMOHANBHON  ycToHuMBOCTH. CoOLMAaJIbHBII KOMIIOHEHT CBSI3aH C  OCOOCHHOCTSIMHU
B3aMMOJICHCTBUS C OJHOKJIACCHUKAMHU U TeJlaroraMu, a MOBEJIEHYECKUH - CO CIIOCOOHOCTHIO K
CaMOPETYJISIMA U COOJIOJICHUIO IIKOJIBHBIX HOPM. B yCIOBUSX WMHKIIO3UBHOIO 00pa3oBaHUs
ajantanus TpeOyeT IEJICHANPABICHHOTO TMCUXOJIOr0-MeAarorndyeckoro  COMPOBOXKICHUS,
HaNpaBJICHHOTO HAa MHHUMH3AIMIO CTPECCOBBIX (DaKTOPOB M obecrieueHue KOM(OPTHOTO
BKJIIOUEHUs1 peOEHka B oOpa3oBaTeNbHBIM Mporiecc. DakTOphl, BIUAIOIIME HA aJalTalUio
MIIAQUIMX WIKOJBHUKOB B MHKIIO3UMBHOM cpene: Ilpoumecc amantanuu aeTepMUHUPOBAH
COBOKYITHOCTBbIO BHYTPEHHHUX M BHemHHX ¢(akTopoB. K BHyTpeHHMM (akTOopam OTHOCSTCS
WH/IMBUYaJIbHO-TICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH peOEHKA, YPOBEHb €ro HHTEIUIEKTYyalbHOT'O
pa3BUTHA, COCTOSHUE 3[0pOBbS W MOTHBAallMOHHas cdepa. BHemHue (akTopbl BKIIOYAIOT
O0COOGHHOCTH  CEMEHHOro  BOCIIUTAHUS, COLMAJIBHOE  OKPY)KEHHE,  OpraHU3aLMIO
00pa30BaTeNIbHOTO Mpoliecca U MPOPEeCCHOHANBHYIO KOMIIETEHTHOCTD nenaroroB. Ocobyo poib
B MHKJIIO3MBHOW Cpejie WrpaeT IMeaaror, o0agarolinii BEICOKUM YpOBHEM MpodeccroHaIbHON
TOTOBHOCTH K paboTe C pa3HOPOJHBIM KOHTUHTEHTOM OOYYaromMXCS M CIOCOOHBIN
peanu30BbIBATh IPUHIUIIBI TOJIEPAHTHOCTH U NIEJArOrH4eCKOM NOIIEPKKH.

MeTonoJiorus M MeTOAMKAa HCCAEAOBAHNA: METOIOIOrMYECKYI0 OCHOBY MCCIIEIOBAHUS
COCTABJISIIOT CHCTEMHBIM, JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIA W JEATEIBbHOCTHBIA  IOIXOJBI,
MO3BOJIAIOIIME  paccMaTpUBaTh  IPOLIECC  aJalTallid  KaK  LEJIOCTHOE  IeJaroruko-
IICUXOJIOTMYECKOE SIBJICHHE. B Xoz1e uCClenoBaHMs HCIOIb30BAIUCH CIEAYIOIIHE METOJBL:
TEOPETUYECKUI aHalu3 HayyHOW JUTepaTypbl, MeJarormyeckoe HaOmooaeHue, Oecesl,
AHKETHUPOBAaHHUE, IICHUXOJMATHOCTUYECKUE METOAMKH, METOJbl KAayeCTBEHHOIO aHaau3a |
0000111eHNs SMIIUPHUECKUX JaHHBIX. Pa3paboTanHas MeTOIMKa aAanTalliy yYaIuXcsi Ha4aJlbHbIX
KJIACCOB K Yy4eOHO-BOCIUTATENIbHOMY IHIPOIIECCY B YCJIOBHUSX HHKIIO3UBHOTO 00pa30BaHUs
peanu3yercs MO3TAHO U BKIIKOYACT:
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JlnarHocTuueckui 3Tan, HalpaBJICHHbIA Ha BBISIBIEHUE YPOBHS TOTOBHOCTH 00yYaIOIIUXCS
K UIKOJbHOMY OOYy4YeHHIO, OCOOCHHOCTEH HX IICUXHYECKOTO pa3BUTHUS U XapakTepa
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIECHUH.

AJlanTaliuOHHO-Pa3BUBAIOIINI JTarl, MpEAIOIarar It [IPUMEHEHHUE
T PepeHIMPOBAHHBIX 3aaHUN, UTPOBBIX M HHTEPAKTUBHBIX METOJIOB OOYUYEHMs, a TaKkKe
TICUXOJIOTO-TIEIATOTMYECKUX MPUEMOB, HAIPABICHHBIX Ha (POPMHUPOBAHUE TIOJIOKUTEIHLHON
y4eOHOIl MOTHBaLIUH.

ConuanbHO-TIE1arorM4ecKUil 3Tarn, OpUEHTUPOBAHHBIN Ha pPa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX
HaBBIKOB, (DOPMUPOBAHHE TOJEPAHTHBIX OTHOIIEHUH M OJIArONPHUATHOTO MCHUXOJOTHYECKOTO
KiimMaTa B YUYCHHYCCKOM KOJUICKTHBC. KOHTpOJII)HO-OHeHO‘IHI)If/'I JTall, 066CH€‘-IPIB8,IOHII/II>1
MOHUTOPUHI JMHAMHUKH aJalTallMOHHOIO IIpoliecca M KOPPEKTUPOBKY IEAaroruyecKux
BO3/ICUCTBUM.

3akuloueHne: Anantanus ydyaliuxcs HaydalbHBIX KJIacCOB K y4eOHO-BOCHIUTATEIBHOMY
MpoIiecCy B YCIOBHUSX HWHKIIO3WBHOTO OOpPA30BaHMS SIBJISCTCS CIOXHBIM M MHOTOACIIEKTHBIM
IIPOLIECCOM, TPEOYIOLIMM CUCTEMHOI'0 M HAy4HO 000CHOBAaHHOTr O nojaxoja. IlposeiéHHbli aHamu3
MOKa3aJl, YTO YCHEIIHOCTh a/aNTallid BO MHOTOM 3aBHCHUT OT COIJIACOBAHHOI'O B3aUMOJIEHCTBUS
[I€1aroroB, ICUX0JIOTOB U CEMBH, a TAKXKe OT CO3JJaHHs OJaronpusATHON 00pa30BaTEILHON Cpeibl.
Pa3paboranHas MeroaMka ajanTalMd CIOCOOCTBYET IOBBIINICHUIO Y4eOHOW MOTHBAaLUW,
SMOLMOHAIBHOTO OJaronoIy4rst U yCIeNHOW COIMaabHON MHTErpaliy MIaJINX HIKOJIbHUKOB.
HOJ'IyLIeHHBIe BbIBOJbI HMMCIOT MNPAKTUYCCKYIO 3HAYUMMOCTb U MOT'YT OBITh HCHOIL30BaHbLI B
cUCTeME HayaJlbHOI0 00pa3oBaHMs, a TaKXKe MOCIYXUTh OCHOBOHM Ui JaJbHEUIIMX HAayYHBIX
Hcciel0BaHui B 00J1aCTH MHKJIFO3UBHOIO 0Opa3oBaHUsl.
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JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN TALABALARGA KURASHNI
O‘RGATISHDA INNOVATSION PEDAGOGIK MODELI

Annotatsiya. Mazkur magolada jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarga kurash sport
turini o ‘rgatish jarayonini takomillashtirishga yo ‘naltirilgan innovatsion pedagogik model ishlab
chigildi va uning pedagogik samaradorligi ilmiy jihatdan asoslab berildi. Tadgigotda adaptiv
jismoniy tarbiya tamoyillari, individuallashtirilgan yondashuv, ragamli va vizual texnologiyalar
hamda reflektiv o ‘qitish elementlari integratsiyalashgan holda qo ‘llanildi. Innovatsion pedagogik
model asosida tashkil etilgan mashg ‘ulotlar talabalarning harakat malakalari, koordinatsiyasi,
muvozanatni saglash qobiliyati va mashg ‘ulotlarga bo ‘Igan motivatsiyasini oshirishga ijobiy
ta’sir ko ‘rsatgani aniglandi.

Kalit so‘zlar: adaptiv jismoniy tarbiya, kurash, innovatsion pedagogik model, jismoniy
imkoniyati cheklangan talabalar, individuallashtirish, ragamli texnologiyalar.

Annomauusn. B oannou cmamve pazpabomara UHHOBAYUOHHAS NEOA20UHeCKdsi MOOeIb,
HANPABNIeHHAs HA  COBEPUIEHCBOBAHUEe npoyecca 00OVueHuss 00pvbe CcmyoeHmos ¢
OZCPAHUYEHHbIMU ¢M3MH€CKMMM 6O03MOIUCHOCHIAMU, U HAYUYHO obocrosana ee nedazocuuecKds
aghghexmuenocms. B uccreoosanuu uHmecpupoBaHHO NPUMEHEeHbl NPUHYUNBL A0ANMUBHO20
Quszuneckoco socnumarnus, UHOUBUOYATbHBIL NOOX00, YUDposvlie U BU3YATbHbIE MEXHOI02UU, d
makKaHce 31emMeHNnbl peqbﬂekcueﬂoeo 06yll€H1/l}l. YCmaHOC?./leHO, Umo 3aHAmMusA, OpecaHuU306adHHblIE HA
OCHoe6¢€e uHHOGdquHHOIZ neoazo2u4eckoul Modefzu, noJjiosicumenbHo noeausliu Ha paseumue
08U2AMENbHBIX HABLIKOE cmyOeHmoe, ux Koopdunauuu, cnocobrHocmu COXpAaHAMb pasHosecue u
nosvluieHue vomueayuu K 3aAHAMUAM.

Knrwueswvie cnosa: aoanmusnoe gbu3ultec1<oe socnumarnue, 60pb6a, UHHOBAYUOHHAA
neoazozuveckast Manﬂb, cmy()eﬁmbz C OZPpAHUYEHHbIMU (ﬁllS’M'-t@CKuMM B03MOHNCHOCMAMU,
UHOUBUOYATUZAYUSL, YUPDPOBLLE MEXHOTIOSUU.

Abstract. This article presents the development of an innovative pedagogical model aimed
at improving the process of teaching wrestling to students with disabilities and scientifically
substantiates its pedagogical effectiveness. The study integratively applied the principles of
adaptive physical education, an individualized approach, digital and visual technologies, as well
as elements of reflective teaching. It was found that training sessions organized on the basis of the
innovative pedagogical model had a positive impact on students’ motor skills, coordination,
balance ability, and motivation for physical activity.

Key words: adaptive physical education, wrestling, innovative pedagogical model, students
with disabilities, individualization, digital technologies.

Bugungi kunda jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslarni jismoniy tarbiya va sport
faoliyatiga keng jalb etish davlat va jamiyat oldida turgan eng muhim ijtimoiy-pedagogik
vazifalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim siyosatida inklyuziv ta’lim tamoyillarining izchil
joriy etilishi jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarning salomatligini mustahkamlash, ularning
jismoniy faolligini oshirish, shuningdek, shaxs sifatida har tomonlama rivojlanishini ta’minlashga
garatilgan. Bu jarayonda adaptiv jismoniy tarbiya vositalaridan samarali foydalanish,
mashg‘ulotlarni ilmiy asoslangan va xavfsiz metodlar asosida tashkil etish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida faol
ishtirok etishi ularning nafagat jismoniy rivojlanishiga, balki psixologik bargarorligi, ijtimoiy
moslashuvi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, oliy
ta’lim muassasalarida mazkur toifa talabalar bilan olib boriladigan sport mashg‘ulotlarini
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individuallashtirilgan, motivatsion va innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etish dolzarb
masalaga aylanmoqda.

Kurash sport turi harakatlar xilma-xilligi, muvozanatni saglash, koordinatsiya, kuch va
tezkorlikni rivojlantirishga yo‘naltirilganligi bilan adaptiv jismoniy tarbiya tizimida katta
pedagogik imkoniyatlarga ega. Kurash elementlarini moslashtirilgan holda o‘rgatish jismoniy
imkoniyati cheklangan talabalarning harakat malakalarini bosgichma-bosgich shakllantirish,
mushak faoliyatini muvofiglashtirish va umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishga
xizmat qiladi. Shu bilan birga, kurash mashg‘ulotlari talabalarda iroda, qat’iyatlilik va intizom
kabi muhim shaxsiy sifatlarni rivojlantirishda ham samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy mashg‘ulot metodlari jismoniy imkoniyati
cheklangan talabalar uchun har doim ham yetarli pedagogik samaradorlikni ta’minlay olmaydi.
Og‘zaki tushuntirish va bevosita ko‘rsatishga asoslangan mashg‘ulotlar ayrim holatlarda
harakatlarning to‘liq anglab yetilmasligiga, texnik xatolarning takrorlanishiga hamda
mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishning pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli, mashg‘ulot
jarayonida zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash zarurati
tobora ortib bormoqda.

Kurashni o‘rgatishda innovatsion pedagogik modellarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy
etish mazkur muammoning samarali yechimlaridan biri hisoblanadi. Bunday modellar
mashg‘ulotlarni individuallashtirish, harakatlarni vizual idrok etish, 0‘z-0°zini nazorat qilish va
baholash ko‘nikmalarini shakllantirish imkonini beradi. Natijada jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarning kurash mashg‘ulotlariga bo‘lgan motivatsiyasi oshadi, harakat malakalari
takomillashadi va mashg‘ulotlarning umumiy pedagogik samaradorligi ta’minlanadi. Shu bois,
jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarga kurashni o‘rgatishda innovatsion pedagogik modelni
ishlab chigish va uning samaradorligini ilmiy jihatdan asoslash dolzarb pedagogik muammo
sifatida tadqiq etishni taqozo etadi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Ilmiy-pedagogik adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, adaptiv jismoniy tarbiya va inklyuziv sport tizimini rivojlantirish masalalari so‘nggi
yillarda ko‘plab mahalliy va xorijiy tadqiqotchilar tomonidan keng qamrovda o‘rganilgan. Ushbu
tadgiqotlarda jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslarning jismoniy rivojlanishi, harakat
faolligini oshirish, funksional holatini yaxshilash hamda ularning jamiyatga ijtimoiy va psixologik
moslashuvini ta’minlash muhim ilmiy-pedagogik vazifa sifatida garaladi. Adaptiv jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarini individuallashtirish, yuklamalarni moslashtirish, xavfsizlikni ta’minlash
hamda sog‘ligni saqlashga yo‘naltirilgan yondashuvlarni qo‘llash masalalariga alohida e’tibor
garatilgan.

Shuningdek, ayrim ilmiy tadgiqotlarda jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilan sport
mashg‘ulotlari jarayonida harakat malakalarini shakllantirish, muvozanat va koordinatsiya
gobiliyatlarini rivojlantirish metodikasi tahlil gilingan. Bunda asosan gimnastika, yengil atletika,
suzish, umumrivojlantiruvchi mashqlar hamda sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalar vosita sifatida
qo‘llanilgan. Ushbu tadqiqotlar adaptiv sport mashg‘ulotlarining sog‘lomlashtiruvchi va
rivojlantiruvchi ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslab bergan bo‘lsa-da, kurash sport turining adaptiv
jismoniy tarbiya tizimidagi imkoniyatlari nisbatan kam yoritilgan. Mavjud adabiyotlarda kurash
elementlari ko‘proq umumiy jismoniy tayyorgarlik vositasi sifatida ko‘rib chiqilib, uning to‘liq
pedagogik va metodik imkoniyatlari yetarli darajada ochib berilmagan.

Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan sport va jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida foydalanish masalalariga bag‘ishlangan ilmiy ishlarda video-tahlil, multimodal
o‘qitish va ragamli monitoring vositalarining sog‘lom sportchilar bilan ishlash jarayonidagi
samaradorligi ko‘rsatib berilgan. Xususan, texnik harakatlarni takomillashtirish, xatolarni aniglash
va tuzatish, o‘quvchilar va sportchilarda harakatlarni ongli o‘zlashtirish jarayonini tezlashtirishda
vizual va ragamli texnologiyalarning muhim o‘rni ilmiy dalillar bilan asoslangan. Biroq ushbu
texnologiyalarning jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar bilan olib boriladigan adaptiv sport
mashg‘ulotlarida, aynigsa kurashni o‘rgatishda tizimli va kompleks qo‘llanilishi masalasi yetarli
darajada o‘rganilmagan.
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Mavjud tadgiqotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarga kurashni o‘rgatishda asosan an’anaviy o‘qitish usullari — og‘zaki tushuntirish va
murabbiy tomonidan amaliy ko‘rsatish usullari ustunlik qiladi. Innovatsion pedagogik
yondashuvlar, xususan, ragamli va vizual texnologiyalar, reflektiv o‘qitish, 0‘z-0°zini baholash va
monitoring mexanizmlarining integratsiyasi kam qo‘llanilgan. Shu sababli, kurash sport turini
jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarga o‘rgatishda innovatsion pedagogik modelni ishlab
chigish va uning pedagogik samaradorligini eksperimental asosda aniglash adaptiv jismoniy
tarbiya nazariyasi va metodikasi uchun dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi.

Tadgigotning magsadi — jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarga kurashni o‘rgatishda
innovatsion pedagogik modelni ishlab chigish va uning pedagogik samaradorligini aniglashdan
iborat.

Tadgiqotning vazifalari — kurash mashg‘ulotlarini adaptiv va innovatsion yondashuv asosida
tashkil etish imkoniyatlarini tahlil gilish, innovatsion pedagogik modelni ishlab chigish hamda
uning harakat malakalari va jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga ta’sirini aniqlashdan iborat.

Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasasida tahsil olayotgan jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalar ishtirokida pedagogik tajriba shaklida tashkil etildi. Tadgigotning dastlabki bosgichida
ishtirokchilarning sog‘liq holati, jismoniy rivojlanish darajasi hamda funksional tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari tahlil gilindi. Olingan ma’lumotlar asosida talabalar tenglashtirish usuli orqali
tajriba va nazorat guruhlariga ajratildi, bu esa tajriba natijalarining obyektivligi va ishonchliligini
ta’minlashga xizmat qildi.

Tajriba guruhida kurashni o‘rgatish mashg‘ulotlari innovatsion pedagogik model asosida
tashkil etildi. Ushbu model adaptiv jismoniy tarbiya tamoyillariga tayangan holda ishlab chigilib,
mashg‘ulot jarayonining mazmuniy, texnologik, pedagogik va baholovchi komponentlarining
o‘zaro uyg‘unligini ta’minlashga garatildi. Mazmuniy komponent doirasida jismoniy imkoniyati
cheklangan talabalar uchun moslashtirilgan, xavfsiz va bosgichma-bosqgich murakkablashib
boruvchi kurash elementlari majmui tanlab olindi.

Texnologik komponentda mashg‘ulot jarayoniga video-tahlil, vizual ko‘rsatmalar hamda
zamonaviy ragamli vositalar joriy etildi. Har bir kurash elementi mashg‘ulotdan oldin video orgali
namoyish etildi, talabalar tomonidan bajarilgan harakatlar videoyozuvga olinib, mashg‘ulot
yakunida sekinlashtirilgan rejimda tahlil qilindi. Bu jarayon texnik xatolarni aniqlash va ularni oz
vaqtida tuzatishga imkon yaratdi.

Pedagogik komponent mashg‘ulotlarni individuallashtirilgan yondashuv va reflektiv
o‘qitish asosida tashkil etishni nazarda tutdi. Har bir talabaning individual imkoniyatlari, harakat
tayyorgarligi va psixologik holati inobatga olinib, metodik tavsiyalar berildi. Reflektiv yondashuv
orqali talabalar o‘z harakatlarini tahlil qilish, baholash va takomillashtirish ko‘nikmalarini
egalladilar.

Baholovchi komponent doirasida esa talabalarning jismoniy va harakat ko‘rsatkichlari
muntazam ravishda monitoring gilindi. Muvozanatni saglash, koordinatsiya va harakat aniqligi
kabi asosiy ko‘rsatkichlar maxsus testlar yordamida tajriba boshida va yakuniy bosqichda qayd
etildi. Olingan natijalar keyingi matematik-statistik tahlil uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

Nazorat guruhida kurashni o‘rgatish mashg‘ulotlari an’anaviy pedagogik yondashuv
asosida, ya’ni murabbiy tomonidan og‘zaki tushuntirish va amaliy ko‘rsatish usullari orqali olib
borildi. Ushbu guruhda zamonaviy texnologiyalar va individuallashtirilgan metodlar cheklangan
holda qo‘llanildi.

Jadvalda jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarga kurashni o‘rgatishda qo‘llanilgan
innovatsion pedagogik modelning tuzilmasi va uning asosiy komponentlari tizimli ravishda
yoritilgan. Unda modelning mazmuniy, texnologik, pedagogik, baholovchi, tashkiliy hamda
reflektiv komponentlari o‘zaro bog‘liq holda ko‘rsatilgan bo‘lib, har bir komponentning
mashg‘ulot jarayonidagi o‘rni va vazifasi aniq belgilab berilgan.

Jadval ma’lumotlari innovatsion pedagogik modelning kompleks va integrativ xarakterga
ega ekanligini ko‘rsatadi. Xususan, mazmuniy komponent orqali jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalar uchun moslashtirilgan va xavfsiz kurash elementlari tanlab olinishi, texnologik
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komponent orgali esa video-tahlil va vizual ko‘rsatmalardan foydalanish orqali harakatlarni ongli
o‘zlashtirishga erishilishi nazarda tutilgan.
1-jadval
Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarga kurashni o‘rgatishda innovatsion pedagogik
modelning tuzilmasi

Ne Model Mazmuni Qo‘llaniladigan Kutiladigan
komponentlari vosita va usullar ~ pedagogik natija
1 Mazmuniy Jismoniy imkoniyati Oddiy ushlashlar, Harakat
komponent cheklangan talabalarga muvozanat malakalarining
moslashtirilgan, xavfsiz va mashqlari, bosgichma-bosgich

bosgichma-bosqgich

murakkablashuvchi kurash

elementlari majmui

soddalashtirilgan
texnik harakatlar

shakllanishi

2 Texnologik Mashg‘ulot jarayonida Video-tahlil, Harakatlarni vizual
komponent zamonaviy axborot- vizual idrok etish, texnik
kommunikatsiya ko‘rsatmalar, xatolarni aniglash
texnologiyalaridan ragamli video
foydalanish yozuvlar
3 Pedagogik Mashg‘ulotlarni Individual Ongli o‘zlashtirish,
komponent individuallashtirish va yondashuv, motivatsiyaning
reflektiv o°qitish asosida tahliliy suhbat, oshishi
tashkil etish 0°z-0°zini
baholash
4 Baholovchi Talabalarning jismoniy va Muvozanat, Mashg‘ulot
komponent harakat tayyorgarligini koordinatsiya va samaradorligini
muntazam monitoring gilish  harakat aniqgligi obyektiv baholash
testlari
5 Tashkiliy Tajriba va nazorat Guruhlash, Tajriba
komponent guruhlarida mashg‘ulotlarni yuklamani natijalarining
rejalashtirish moslashtirish ishonchliligi
6 Reflektiv Talabalarning o‘z Video orqali O‘z-o0°zini nazorat
komponent harakatlarini tahlil gilish va  muhokama, fikr qgilish
baholash almashish ko‘nikmalarining
rivoji

Pedagogik komponent mashg‘ulotlarni individuallashtirish va reflektiv o‘qitish asosida
tashkil etishni ta’minlab, talabalarning o‘z imkoniyatlariga mos ravishda rivojlanishiga xizmat
giladi. Baholovchi komponent esa muvozanat, koordinatsiya va harakat anigligi kabi asosiy
ko‘rsatkichlarni muntazam monitoring qilish orqali mashg‘ulotlar samaradorligini obyektiv
baholash imkonini yaratadi.

Shuningdek, jadvalda aks ettirilgan tashkiliy va reflektiv komponentlar mashg‘ulot
jarayonining izchilligi, tajriba natijalarining ishonchliligi hamda talabalarda o‘z-o0‘zini nazorat
qilish va baholash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Umuman olganda, jadvalda
keltirilgan ma’lumotlar innovatsion pedagogik model jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarga
kurashni o‘rgatishda yuqori pedagogik samaradorlikni ta’minlashga yo‘naltirilganligini yaqqol
namoyon etadi.

O‘tkazilgan pedagogik tajriba natijalari jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarga
kurashni o‘rgatishda innovatsion pedagogik model asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar yuqori
pedagogik samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Tajriba guruhida olib borilgan mashg‘ulotlar
natijasida muvozanatni saglash, koordinatsiya va harakat anigligi ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar qayd etildi. Ushbu holat innovatsion model doirasida qo‘llanilgan adaptiv yondashuv,
video-tahlil va reflektiv o‘qitish elementlarining o°zaro uyg‘unligi bilan izohlanadi.
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Tajriba guruhi talabalarida kurash elementlarini o‘zlashtirish jarayoni bosqichma-bosgich va
ongli ravishda kechgani kuzatildi. Mashg‘ulotlar davomida talabalar harakatlarni vizual idrok
etish, o‘z xatolarini aniqlash va ularni mustaqil ravishda tuzatishga intildilar. Bu esa harakat
malakalarining sifatli shakllanishiga, texnik xatolarning kamayishiga hamda umumiy jismoniy
tayyorgarlik darajasining oshishiga xizmat qildi. Shuningdek, mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqish va
motivatsiyaning ortishi talabalar faol ishtirokining kuchayishiga olib keldi.

Nazorat guruhida ham ma’lum darajada ijobiy o‘zgarishlar gqayd etilgan bo‘lsa-da, bu o‘sish
ko‘rsatkichlari tajriba guruhi natijalariga nisbatan pastroq bo‘ldi. An’anaviy tushuntirish va
ko‘rsatishga asoslangan mashg‘ulotlar talabalar harakatlarini takomillashtirishda muayyan samara
bergan bo‘lsa-da, texnik xatolarni tez va samarali aniglash hamda ularni individual tarzda tuzatish
imkoniyatlari cheklanganligi kuzatildi.

Olingan natijalar innovatsion pedagogik modelning an’anaviy mashg‘ulot usullariga
nisbatan  ustunligini  ilmiy jihatdan tasdiqlaydi. Mazkur model mashg‘ulotlarni
individuallashtirish, harakatlarni vizual va reflektiv asosda o°zlashtirish, shuningdek, jismoniy
imkoniyati cheklangan talabalarning psixologik holati va motivatsiyasini inobatga olish imkonini
beradi. Tadqgigot natijalari adaptiv jismoniy tarbiya tizimida innovatsion pedagogik modellarni
joriy etish mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Oc‘tkazilgan pedagogik tadqiqot natijalari jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarga kurash sport turini o‘rgatishda video-tahlil asosida ishlab chigilgan innovatsion
pedagogik model yugori pedagogik samaradorlikka ega ekanligini ilmiy jihatdan tasdigladi.
Tadqiqot davomida innovatsion model asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalar tomonidan
kurash elementlarini ongli, izchil va xavfsiz tarzda o‘zlashtirishiga sezilarli darajada ijobiy ta’sir
ko‘rsatgani aniqlandi.

Tajriba guruhida qayd etilgan natijalar shuni ko‘rsatdiki, muvozanatni saqlash,
koordinatsiya va harakat aniqligi kabi kurash sporti uchun muhim bo‘lgan jismoniy sifatlar
an’anaviy mashg‘ulotlar bilan solishtirganda ancha yuqori sur’atda rivojlangan. Bu holat
innovatsion pedagogik model tarkibida qo‘llanilgan adaptiv yondashuv, video-tahlil
texnologiyalari, vizual ko‘rsatmalar hamda reflektiv o‘qitish elementlarining o‘zaro uyg‘unligi
bilan izohlanadi. Aynigsa, video-tahlil orqali harakatlarni takroriy ko‘rish va tahlil qilish
imkoniyati talabalar tomonidan texnik xatolarni anglash va ularni mustaqil ravishda tuzatish
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qilgan.

Shuningdek, innovatsion pedagogik model mashg‘ulotlarni individuallashtirish imkonini
kengaytirib, har bir talabaning jismoniy imkoniyatlari, funksional holati va psixologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda ishlashga sharoit yaratdi. Bu esa jismoniy imkoniyati
cheklangan talabalarda mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqish va ichki motivatsiyaning oshishiga,
o‘ziga bo‘lgan ishonchning mustahkamlanishiga hamda sport faoliyatiga faol jalb etilishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatdi.

Nazorat guruhida ham muayyan ijobiy siljishlar gayd etilgan bo‘lsa-da, bu o‘sish
ko‘rsatkichlari asosan an’anaviy tushuntirish va ko‘rsatishga asoslangan mashg‘ulotlar
imkoniyatlari bilan cheklanganligi kuzatildi. An’anaviy yondashuv texnik harakatlarni
o‘rganishda muayyan natija bergan bo‘lsa-da, individual xatolarni aniqlash, refleksiya va o‘z-
o‘zini nazorat qilish mexanizmlarining yetarli darajada shakllanmasligi sababli ularning
samaradorligi innovatsion modelga nisbatan pastroq bo‘ldi.

Tadqiqot natijalari asosida ishlab chiqilgan innovatsion pedagogik modelni oliy ta’lim
muassasalarida adaptiv jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari amaliyotiga joriy etish,
shuningdek, uni boshqa sport turlariga moslashtirish orqali qo‘llash istigbolli yo*‘nalishlardan biri
hisoblanadi.
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PEDAGOGNING INNOVATSIYALARGA PSIXOLOGIK TAYYORGARLIGINI
SHAKLLANTIRISHDA SUN’IY INTELLEKTNING ROLI

Annotatsiya. Magolada pedagoglarning innovatsion faoliyatga psixologik tayyorgarligi
Jjarayonida sun iy intellekt (SI) texnologiyalarining roli tahlil gilinadi. Tadgigotning dolzarbligi
zamonaviy ta’limning tezkor rivoji va pedagoglarning malakasini oshirish zaruratidan kelib
chigadi. Ishda pedagoglarning psixologik tayyorgarlik asoslari, SI imkoniyatlari, shuningdek
innovatsion fikrlashni rivojlantirish metodikasi ko ‘rib chigiladi. Maqgola materiallari
pedagoglarning kasbiy tayyorgarligi va innovatsion faoliyatga tayyorligini oshirishda amaliyotda
qo ‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: pedagog, innovatsiya, psixologik tayyorgarlik, sun’iy intellekt, ta’lim
texnologiyalari.

Armomauuﬂ. B cmamve anaiusupyemcs poJio mexHoa02Ull UCKYCCMBEHHO20 UHmMEILIEKMA
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obpazosanus U HeoOXOO0UMOCMbIO NOGblUleHUs Keanrupukayuu nedazo2o8. B  pabome
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Abstract. The article analyzes the role of artificial intelligence (Al) technologies in the
process of psychological preparation of teachers for innovative activities. The relevance of the
study is due to the rapid development of modern education and the need for professional
development of teachers. The paper examines the foundations of teachers' psychological
preparation, Al capabilities, as well as the methodology for developing innovative thinking. The
materials of the article can be used in practice to improve the professional training of teachers
and their readiness for innovative activities.

Key words: teacher, innovation, psychological readiness, artificial intelligence, educational
technologies.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi jadal rivojlanayotgan global ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarda
pedagoglarning innovatsion faoliyatga tayyorgarligini talab giladi. Bugungi kunda pedagogning
vazifasi fagat fan bilimlarini o‘rgatish bilan cheklanmaydi, balki o‘quv jarayonida yangi
texnologiyalarni joriy qilish, kreativ va ijodiy yondashuvni tatbiq etish, shuningdek
o‘quvchilarning individual rivojlanishini hisobga olish qobiliyatini rivojlantirishdan
iborat[1].Pedagogning psixologik tayyorgarligi - bu uning motivatsion, kognitiv va emotsional-
ixtisoslashgan komponentlar orgali innovatsion jarayonlarni samarali amalga oshirish gobiliyatidir
[2].Motivatsion komponent pedagogni yangi metod va texnologiyalarni qo‘llashga intilishini
ifodalaydi, kognitiv komponent esa pedagogning metodik bilimlari va tahlil qobiliyatini
rivojlantiradi. Emotsional-ixtisoslashgan komponent pedagogning stressga chidamliligi va ijodiy
muammolarni hal qilish qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi.So‘nggi yillarda sun’iy intellekt
texnologiyalari pedagogik jarayonlarni samarali boshqarish, malaka oshirishni shaxsiylashtirish
va innovatsion yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etishda muhim vosita sifatida garalmoqgda [3][4].
SI vositalari yordamida pedagoglar o‘quv jarayonini individual strategiyalar asosida tashkil giladi,
o‘quvchilarning rivojlanishini kuzatadi va pedagogik qarorlarni tahlil qiladi. Shu tariqa, SI
pedagogning innovatsion faoliyatga tayyorgarligini shakllantirishda nafagat texnologik, balki
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psixologik asoslarni ham mustahkamlaydi.Tadgigotning magsadi - pedagoglarning innovatsion
faoliyatga psixologik tayyorgarligini shakllantirish jarayonida Sl texnologiyalarining rolini
aniglash va ilmiy asoslangan metodik tavsiyalar ishlab chigishdir. Vazifalar quyidagilardan iborat:

Pedagogning psixologik tayyorgarlik tushunchasi va komponentlarini tahlil gilish;

SI texnologiyalarining ta’lim jarayonida qo‘llanishi va pedagog tayyorgarligiga ta’sirini
o‘rganish;

Innovatsion fikrlash va malakani oshirishga garatilgan metodik tavsiyalar ishlab chigish;

S| vositalaridan pedagogning psixologik tayyorgarligini oshirishda foydalanishning amaliy
imkoniyatlarini  aniqlash. Pedagogning innovatsion faoliyatga tayyorgarligi ko‘plab
komponentlarni 0z ichiga oladi. Ularning eng muhimlari - kognitiv, motivatsion va emotsional-
ixtisoslashgan komponentlar. Kognitiv komponent pedagogning metodik bilimlari va tahlil
qgobiliyatini rivojlantiradi, innovatsion yondashuvlarni samarali amalga oshirishga tayyorlaydi.
Motivatsion komponent pedagogning yangi metod va texnologiyalarni amaliyotga joriy gilishga
bo‘lgan intilishini ifodalaydi, ya’ni u pedagogning kasbiy o‘sishiga va innovatsion jarayonlarga
faollik bilan jalb bo‘lishiga xizmat qiladi. Emotsional-ixtisoslashgan komponent pedagogning
stressga chidamliligi, ijodiy muammolarni hal qilish qobiliyati va professional
moslashuvchanligini oshiradi [2].So‘nggi yillarda sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari pedagogik
jarayonlarni samarali boshqarish, malaka oshirishni shaxsiylashtirish va innovatsion
yondashuvlarni amaliyotga tatbig etishda muhim vosita sifatida garalmoqgda[3][4]. Sl vositalari
pedagoglarga o‘quv jarayonini individual strategiyalar asosida tashkil qilish, o‘quvchilarning
rivojlanishini kuzatish, pedagogik qarorlarni tahlil gilish imkonini beradi. Shu tariga, SlI
pedagogning innovatsion faoliyatga tayyorgarligini shakllantirishda nafagat texnologik, balki
psixologik asoslarni  ham  mustahkamlaydi. Misol uchun, ChatGPT platformasi
(https://chat.openai.com) va Edmodo (https://new.edmodo.com) pedagoglarga malaka oshirish
mashg‘ulotlarida yordam beradi, virtual simulyatsiyalar orqali turli pedagogik vaziyatlarni
sinovdan o‘tkazishga imkon beradi va pedagogning ijodiy yondashuvini rag‘batlantiradi
[5][6].Pedagogning psixologik tayyorgarligi o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga
olgan holda innovatsion faoliyatni amalga oshirishga tayyorligini ta’minlaydi. Shu bois
pedagoglarni tayyorlash jarayonida Sl vositalaridan foydalanish nafagat metodik bilimlarni
oshirish, balki pedagogning motivatsion va emotsional-ixtisoslashgan komponentlarini
rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Shu bilan birga, SI pedagogga o°z ish jarayonini tahlil qilish,
samarali pedagogik qarorlar gabul qilish va o‘quv jarayonida ijodiy yondashuvni qo‘llash
imkoniyatini beradi[7].

Asosiy gism: Magolaning asosiy gismi pedagoglarning innovatsion faoliyatga psixologik
tayyorgarligi va sun’iy intellektning roli bo‘yicha keng qamrovli tahlilni o‘z ichiga
oladi.Pedagogning innovatsiyalarga psixologik tayyorgarligi - bu pedagogning kasbiy faoliyatida
yangi metod va texnologiyalarni gabul gilishga tayyorligi, ularni amaliyotga tatbiq etish qobiliyati
va moslashuvchanlikni ifodalaydi. Bu tayyorgarlik uch asosiy komponentga ega: kognitiv,
motivatsion va emotsional-ixtisoslashgan. Kognitiv komponent pedagogning metodik bilimlarini,
yangiliklarni qabul qilish va tahlil qgilish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Motivatsion komponent
pedagogning innovatsiyalarga qiziqishi va ularni o‘quv jarayonida qo‘llash istagini ifodalaydi.
Emotsional-ixtisoslashgan komponent esa pedagogning stressga chidamliligi, o‘zini boshqarish va
jjodiy muammolarni hal qilish qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi [3].Sun’iy intellekt
texnologiyalari pedagogning tayyorgarligini shakllantirishda bir gator afzalliklarni tagdim etadi.
Sl vositalari pedagogning malakasini oshirish jarayonini individuallashtirishga yordam beradi,
ularni real va virtual muhitda turli pedagogik vaziyatlar bilan tanishtiradi, o‘quvchilarning
individual rivojlanishini tahlil giladi va pedagogga samarali tavsiyalar beradi. Shu bilan birga, SI
pedagogning stressini kamaytirish, innovatsion vazifalarni simulyatsiya qgilish va nazorat-baholash
tizimlarini yaratish imkonini ham beradi [4][5].Metodik tavsiyalar bo‘yicha pedagogning
tayyorgarligini oshirish uchun integratsiyalashgan yondashuv qo‘llaniladi. Bu yondashuv SI
platformalarini, trening va simulyatsiyalarni, monitoring va feedback tizimlarini oz ichiga oladi.
Masalan, ChatGPT, Coursera, Edmodo kabi platformalar pedagogga innovatsion metodlarni
sinovdan o‘tkazish va amaliyotga tatbiq etish imkonini beradi. Shu tariqa pedagog kognitiv
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bilimlarini  oshiradi, motivatsiyasini rag‘batlantiradi va emotsional barqarorligini
mustahkamlaydi.Pedagogning tayyorgarligini baholash jarayonida ekspertlar nazorati, intervyular
va test sinovlari qo‘llaniladi. Har bir komponent (kognitiv, motivatsion, emotsional) bo‘yicha
baholash pedagogning innovatsion jarayonlarga moslashuvchanligini aniglashda muhimdir. Shu
bilan birga, eksperiment natijalari SI texnologiyalarining samaradorligini ko‘rsatadi va metodik
tavsiyalarni takomillashtirishga asos bo‘ladi.Asosiy qism yakunida xulosa shuki, pedagogning
innovatsiyalarga psixologik tayyorgarligini shakllantirishda sun’iy intellektning qo‘llanilishi
nafaqat bilim va ko‘nikmalarni oshiradi, balki pedagogning professional rivojlanish strategiyasini
optimallashtiradi, innovatsion jarayonlarga moslashuvchanligini oshiradi va ta’lim sifatini
yaxshilashga yordam beradi.

Metodologik gism: Tadgiqot metodologiya gismi quyidagi tarzda amalga oshirilgan
bo‘lib,bir gancha usullardan foydalanilgan. Nazariy tahlil usuli:ilgari chop etilgan ilmiy magqolalar,
kitoblar va internet manbalar orgali pedagogning psixologik tayyorgarligi va Sl
texnologiyalarining roli o‘rganildi [1][3][6].Eksperimental usul: 25 ta boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisi ishtirokida SI asosidagi treninglar o'tkazildi, ularning innovatsion jarayonlarga
tayyorgarligi va motivatsiyasi baholandi. Baholash kognitiv, motivatsion va emotsional
komponentlar bo‘yicha amalga oshirildi.Kuzatish va intervyu usullari: o‘qituvchilar bilan
individual suhbatlar o‘tkazilib, ularning SI vositalarini qo‘llashdagi qiyinchiliklari va tajribalari
tahlil qilindi.Statistik tahlil: eksperimental ma’lumotlar deskriptiv va inferensial statistik usullar
yordamida tahlil qilindi. Bu pedagogning tayyorgarligidagi o‘zgarishlar, SI vositalarining ta’siri
va metodik tavsiyalar samaradorligi aniglanishi uchun ishlatildi.Metodik tavsiyalar ishlab chiqish:
olingan natijalar asosida pedagogning psixologik tayyorgarligini oshirishga garatilgan metodik
paket ishlab chigildi, unda SI platformalaridan foydalanish, simulyatsiyalar, monitoring va
feedback tizimlari kiritildi.

Xulosa. Sun’iy intellekt pedagoglarning innovatsion faoliyatga psixologik tayyorgarligini
shakllantirishda muhim vosita sifatida xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, SI
pedagogning kognitiv, motivatsion va emotsional komponentlarini rivojlantirishga yordam beradi,
pedagogni  innovatsion  jarayonlarga  moslashtiradi  va  professional  rivojlanishni
tezlashtiradi.Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki, SI platformalari va simulyatsion
mashg‘ulotlar pedagoglarning innovatsiyalarga qiziqishi va ularni amaliyotga tatbiq etish
darajasini sezilarli darajada oshiradi. Misol uchun, ChatGPT va Edmodo kabi vositalar yordamida
pedagoglar o‘zlarining metodik bilimlarini kengaytiradi, o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini
hisobga oladi va stress holatini kamaytiradi [7][8].Shuningdek, SI pedagogning psixologik
tayyorgarligini shakllantirishda individual yondashuvni ta’minlaydi, bu esa innovatsion
vazifalarni samarali bajarish imkonini beradi. Tadqiqot shuni ham ko‘rsatdiki, SI vositalari
pedagoglarni o‘z faoliyatida ijodiy yondashuvlarni qo‘llashga rag‘batlantiradi va ularni o‘z kasbiy
malakasini doimiy ravishda oshirishga undaydi. Natijada, SI pedagogning motivatsion
komponentini kuchaytiradi, kognitiv bilimlarni kengaytiradi va emotsional bargarorligini
mustahkamlaydi [9].Kelajakda pedagogning innovatsion faoliyatga psixologik tayyorgarligini
yanada oshirish uchun SI texnologiyalarini tizimli va integratsiyalashgan shaklda qo‘llash tavsiya
etiladi. Bu pedagogga oz ish jarayonini samarali rejalashtirish, yangi metodlarni joriy etish va
o‘quvchilarning individual rivojlanishini maksimal darajada qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi.
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TAFAKKUR IJTIMOIY HAYOTGA YANGILIK OLIB KIRISHGA
QARATILGAN ILMIY FAOLIYAT TURI SIFATIDA

Annotatsiya. Ushbu magolada innovasion tafakkur ijtimoiy hayotga yangilik olib kirishga
garatilgan ilm-fan bilan bog ‘lig, ilmiy faoliyat turi sifatida ilm-fan mohiyatan yangilik izlashga,
ijtimoiy hayotni yangilikka muvofiq tashkil etishga, aglu-idrokni mudom yangilik izlashga da'vat
etadigan hodisa hisoblanadi. Shuningdek, innovasion tafakkurga oid ilmiy yondashuvlar va
ta'riflarni o ‘rganish, tahlil qilish va funksional tizimlari, ijtimoiy, klassifikatsion xususiyatlari
mavjudligini ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: innovasion tafakkur, ilm-fan, dunyogarash, ilmiy faoliyat, yangi konseptual
g ‘oya, zamonaviy texnologiya, intellektual.
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Abstract. This article examines innovative thinking as a type of scientific activity aimed at
introducing novelty into social life. Science is essentially viewed as a phenomenon focused on the
search for new knowledge, the organization of social life in accordance with innovations, and the
continuous stimulation of the intellect toward creative inquiry. The article also studies and
analyzes scientific approaches and definitions related to innovative thinking, considering its
functional systems as well as its social and classificatory characteristics.

Key words: innovative thinking, science, worldview, scientific activity, new conceptual idea,
modern technology, intellect.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, uni xalgaro
standartlar darajasiga olib chigish ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilandi. “Yangi O‘zbekiston
— ma’rifatli jamiyat” tamoyili asosida ta’lim oluvchilarda mustaqil va tanqidiy fikrlash, axborotga
ongli munosabatda bo‘lish, ragamli kompetensiyalarni rivojlantirish muhim strategik vazifaga
aylandi. Ayniqsa, oliy ta’lim muassasalarida talabalar tanqidiy tafakkur kompetensiyasini
shakllantirish jamiyat taraqqiyoti uchun zarur bo‘lgan intellektual salohiyatni ta’minlash omili
sifatida garalmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ta’lim sohasiga oid farmon va qarorlarida
kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish, ta’lim mazmunini yangilash hamda ragamli
texnologiyalarni keng tatbiq etish belgilangan. Xususan, oliy ta’lim tizimida: o‘quv reja va fan
dasturlarini kompetensiyalar asosida qayta ko‘rib chiqish; talabalarni muammoli vaziyatlar
asosida fikrlashga yo‘naltirish; tanqidiy va ijodiy tafakkurni rivojlantiruvchi interfaol metodlardan
foydalanish asosiy yo‘nalishlar sifatida belgilandi.

Mazkur islohotlar doirasida tanqidiy tafakkur fagat nazariy tushuncha emas, balki talabaning
real hayotiy va kasbiy faoliyatida namoyon bo‘ladigan muhim kompetensiya sifatida qaralmoqda.

Shuningdek, innovasion tafakkur avvalo ijtimoiy hayotga yangilik olib kirishga garatilgan
ilm-fan bilan bog‘liq, ilmiy faoliyat turidir. [Im-fan mohiyatan yangilik izlashga, ijtimoiy hayotni
yangilikka muvofiq tashkil etishga, agqlu-idrokni mudom yangilik izlashga da'vat etadigan hodisa
hisoblanadi. Ilmiy izlanishlar hech qachon to‘xtamagan, hatto inkvizisiya, mutaassiblik va
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totalitarizm avj olgan davrlarda ham inson tafakkuri orom bilmagan, yangi-yangi narsalarni
topishga intilishda davom etgan. Innovatsion tafakkur yangilikka, taraqqiyotga va o‘zgarishlarga
moyil dunyogarashdir.

Innovatsion tafakkurga oid ilmiy yondashuvlar va ta'riflarni o‘rganish, tahlil qilish uning
quyidagi funksional tizimlari, ijtimoiy, klassifikatsion xususiyatlari mavjudligini ko ‘rsatadi:

u, ya'ni innovasion tafakkur ijtimoiy hayotga yangilik, kashfiyot olib kirishga garatilgan
ilmiy faoliyat turi, ilm-fan sifatida keladi;

yangilikka, taraqqiyotga va o‘zgarishlarga moyil dunyoqarashni ifoda etadi;

insonning rasional izlanishlari va faoliyatini aniq ijtimoiy magsadlarga o‘naltiruvchi ijodiy,
psixologik ustanovka vazifasini bajaradi;

1jtimoiy ong va ijtimoiy fikr bilan uyg‘unlashib, ma'lum bir muhitga, jamiyatga, guruhga oid
yangi konseptual g‘oyani aks ettiradi;

ijtimoiy determenistik xususiyatga ega;

yangi ma'naviy voqelik, g‘oyalar, gadriyatlar tarzida ijtimoiy borliqqa, jamiyat hayotiga
ta'sir etadi;

insonning barcha ongli, rasional faoliyati yangilikka moyil tafakkur ta'sirining mahsullari
sifatida garalishi mumkin.[1] Mazkur tizimli, klassifikatsion yondashuv innovasion tafakkurning
ham ilmiy, ijtimoiy- falsafiy mohiyatini ochib berishga yordam beradi. Ammo, buni esda tutish
zarur, barcha tafakkur mahsullari ham innovatsion xususiyatga ega bo‘lavermaydi, goho tafakkur
konservativ, g‘ayriilmiy bo‘lishi mumkin. Shuning uchun biz tafakkurining yuqoridagi
yo‘nalishlarini innovasion tafakkurga tadbiq etganimizda tafakkurdagi yangi izlanishlarga, ilmiy-
texnik va texnologik yanglanishlarga moyil jihatlarini nazarda tutamiz. Tafakkurning barcha
ko‘rinishlari, mahsullari emas, balki yangilanishga moyil, yangicha yondashuvni qo‘llab-
quvvatlovchi jihatlarini biz innovasion tafakkur tarzida tadgiq etamiz. Innovatsion tafakkurning
funksional tizimlari deganda yangilik va yangi texnologiyalar joriy etiladigan ijtimoiy sohalar va
institutlar, ularda kuzatiladigan o‘zgarishlar, bu o‘zgarishlarning ijtimoiy ahamiyati, vazifalari
nazarda tutiladi. Bunday funksional tizimlar ijtimoiy sohalarning ichki funksiyalari va
xususiyatlari orgali belgilanadi. Masalan, innovasiyaning madaniyat sohasidagi funksiyalari bilan
siyosat, iqtisod yoki tibbiyot sohasidagi funksiyalari o‘rtasida ma'lum bir farqlar mavjud.
Madaniyat sohasidagi innovasiya moddiy va ma'naviy boyliklarni asrash va ko‘paytirishga, bu
boradagi xalgaro, yangi tajribalarni joriy etishga garatiladi. Siyosat sohasidagi innovasiya jamiyat
va davlat hayotini boshgarishni samarali amalga oshirishga garatilgan faoliyat turi hisoblanadi.
Igtisodiyot sohasidagi innovatsiya esa mahsulotlar, ne'matlar ishlab chigarish, bu jarayonni
zamonaviy texnologiyaga asoslangan tarzda tashkil etishni nazarda tutadi. Innovatsion
tafakkurning funksional tizimlari yangilik olib kiriladigan ijtimoiy soha xususiyatlarini,
funksiyalarini yaxshi bilishni tagozo etadi. Mazkur sohalardagi muammolarni bilish va ularni
yechishga intilish innovasiyaning boshlang‘ich bosqichi, ammo innovasiya negizida sohaga jiddiy
ta'sir etish, yangilikni ustuvor vogelikka aylantirish magsadi yotadi. [2]

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature reviyew). Biroq ijtimoiy taragqqiyotning
ma'lum bir bosqichlari (masalan, “Sharq Renessansi” deb ataladigan IX-XIV asrlar, Yangi davr
deb ataladigan XVI-XVII asrlar, Uyg‘onish va Ma'rifatparvarlik davrlari)da tafakkurda, taniqli
tarixchi L.N.Gumelev iborasi bilan aytganda, “passionarlik”(ya'ni jonlanish. kuchayish, zo‘riqish)
kuzatiladi. Jamiyatshunoslar ushbu davrlarni tafakkur, madaniyat, jamiyat taraqqiyotining alohida
bosqgichlari sifatida e'tirof etadilar. Bugun ilm-fan, ilmiy texnologik taraqgiyotning alohida
bosqgichi sifatida Yangi davr (XVI-XVII asrlar) e'tirof gilinadi. Bu davrdan boshlab, inson
intellektual izlanishlarga, ilmiy-texnik kashfiyotlar gilishga katta e'tibor bera boshladi. Aynigsa
parovoz, tikuv mashinasi va yangi texnik vositalarning kashf etilishi og‘ir qo‘l mehnatini
yengillashtirish va samadorligini oshirish, eng uzog masofalarga ham tez, oson yetib borish
imkoniyatini yaratdi. Har bir ilmiy yangilik inson aqlu tafakkurining mahsuli va yutug‘i ediki,
pirovard natijada jamiyat taraqqiyoti, sivilizasiyaviy rivojlanish ilmiy yangiliklarga muvofiq
baholanadigan bo‘ldi. Bugun insoniyat erishgan va erishayotgan yutuqglarni ilmiy-texnik
kashfiyotlar bilan baholash, o‘lchash odatiy yondashuvga aylangan. Insoniyat, kishilik jamiyati
dinamik xususiyatga ega, aynan ushbu hislatlari tufayli ular mudom yangilikka intiladi, yangi-
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yangi izlanishlarni qo‘llab-quvvatlaydi. Rivojlanish, taraqqiyot yangilik izlash, ilmiy kashfiyotlar
mahsuli demakdir.

Natijalar va muhokama (Results and Discussions). Mutaxassislarning ta'kidlashicha,
“insoniyat yer yuzida paydo bo‘lganidan buyon o‘tgan davr mobaynida oz hayoti va turmushini
qulay, farovon gilish uchun tinimsiz izlangan. Insoniyat tomonidan gilingan yana bir kashfiyot
borki, uning ahamiyati yuqorida tilga olingan kashfiyotlardan aslo kam emasdir. Bu nomi ham
ancha mayin, qit'alararo o‘tuvchi savdo karvon yo‘li Buyuk Ipak yo‘lidir”. [3] Tadqiqotchi tarixda
Xo‘tan hamda Yorkent bilan shimoliy Xitoyni bog‘lagan “nefrit yo‘li”, Eron, Mesopatamiya,
Suriya, Misr va Anatoliyani bog‘lagan “la'l (lazurit) yo‘li”, Uralbo‘yi, Oltin O‘rda, Rus, Yevropa
va O‘rta Osiyoni birlashtirgan “Shimoliy yo‘l” bo‘lganini, ilmiy kashfiyotlar, izlanishlar ana shu
jug‘rofiy hududda qilinganini ochib beradi. Uning yozishicha, masalan, “Xorazmning O‘rta Sharq
davlatlari bilan o‘rnatgan savdo munosabatlari tufayli mintaqaga ajoyib sopol idish turi “lyustra”
deb nomlangan mahsulotlar kirib kelgan. Lyustra sopol idishlarining bir necha o‘nlab parcha va
butun nusxalari xorazmshohlar davriga oid Daryolik ko‘l havzasi, Qavat qal'a, Qizil qal'a,
Mizdahqon, Shemahaqal'ala va boshqa yodgorliklardan ma'lum” . Demak, Buyuk Ipak yo‘li va
boshga savdo-sotiq markazlarni ilmiy va ijodiy jarayonlardan ayricha garash mumkin emas, har
bir integrasion alogalar gandaydir yangilikka tayanadi va yangiliklar olib keladi. [4]

Yana bir jihatni aytib o‘tishimiz kerakki, dunyoqarash, g‘oya inson xatti-harakatlari va
faoliyatiga qanday ta'sir etmasin, ular ko‘pincha ichki, yashirin, sub'ektiv hodisa sifatida
golaveradi. Ulardan innovatsiya izlash, topish ham oson, ham giyin. Oson tomoni shundaki,
sub'ektiv hodisani turlicha talgin gilish mumekin, antik davr faylasuflarining iborasi bilan aytganda,
“o0q ko‘ringan narsadan qora yoki dog‘ topishdan ham osoni yo‘q”. Buning uchun sub'ekt nigohini
oq narsaning ikkinchi nuqtasiga qaratishi kifoya. Qiyin tomoni shundaki, “har bir tezis
antitezisiga ega. Dunyoqarash, g‘oya tezislarga quriladi, tezislarda ifodalanadi. Bu tezislarni
tafakkur, ong turlicha gabul gilishi, baholashi mumkin. Shuning uchun dunyoqarash, g‘oya
ko‘rinishida keladigan innovasiya bugun yangilik bo‘lib tuyulishi, ertaga esa u mutlaq teskari
baholanishi mumkin. lIm-fanda mutlag yangilik tarzida gabul gilingan kashfiyotlar mavjud.
Masalan, Galiley va Kopernikning geliosentrik ta'limoti, A.Eynshteynning nisbiylik nazariyasi,
D.Mendeleevning davriy sistemasi shular jumlasidandir. Birog bu ta'limotlar va sistema ham
mutlaq o‘zgarmas emas, keyingi yillarda kvant nazariyasi, geologik izlanishlar ularga ma'lum bir
go‘shimchalar kiritmoqda. Bu o‘zgarishlar inson tafakkurining cheklanganligi bilangina bog‘liq
emas, balki inson izlanadigan ob'ekt va hodisalarning keng, murakkab va o‘zgaruvchanligi bilan
ham bog‘liqdir.[5]

Rivojlangan davlatlar tajribalaridan ma'lumki, innovatsiya qanchalik muhim bo‘lmasin, u
to‘g‘rida brend, maftunkor obraz, xalqaro imij yaratish ham shunchalik muhimdir. O‘z imiji,
brendi to‘g‘risida qayg‘uradigan kompaniyalar faoliyatiga taallugli hech bir xabarni,
mediamarkazlar tarqatadigan axborotlarni e'tiborsiz qoldirmaydi.[6] Ular o‘z brendini, xalqaro
imijini ommaviy axborot vositalari (OAV), mediamarkazlar orqali shakllantiradilar va targ‘ib
etadilar.

Innovatsion tafakkur ijtimoiy deterministik xususiyatga ega. Har bir yaratilgan va hayotga
joriy etilgan yangilik ijtimoiy fikrga, kishilarning novatsion mahsulot, tovar brendga, ijtimoiy
gadriyatlarga aylanadi. T.Parsons aytganidek, “Iqtisodiyotning maqsadi individ uchun ishlab
chigarishni maksimallashtirish emas, balki ijtimoiy qadriyatlar tizimi bilan bog‘liq tarzda
maksimallashtirishdir”.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Tafakkurning yangilikka moyilligi
innovatsion izlanishlarning negizidir. Yangilik shunchaki istak emas, sensitiv izlanishlarda shaxs
istaklari va qiziqgishlariga urg‘u beriladi, ammo u aniq, amaliy xatti harakatlarni ham taqozo
etishini unutib bo‘lmaydi. Yangilik real munosabatlarga aylanishga, ob'ektivlashishga muhtoj.
Buning eng keng tarqalgan ko‘rinishi ilmiy-texnik kashfiyotlar hisoblanadi, shuning uchun ham
innovatsiya deganda ko‘pincha shunday kashfiyotlar, ixtirolar nazarda tutiladi. Tafakkurning
yangilikka moyilligi bilan uning ob'ektivlashishi o‘rtasida ma'lum bir vaqt, masofa yotadi.
Jamiyatning ilmiy-texnik rivojlanishi ana shu vaqtni, masofani iloji boricha qisqa qilishiga bog‘liq.
Uning ishlab chiqilgan standartlari yo‘q, ammo rivojlanishga intiladigan har bir jamiyat, agar
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bugungi ilmiy-texnik taraqgiyot talablaridan kelib chigsak, novatsiyani amaliyotga joriy etishning
avvalo ijtimoiy-iqtisodiy omillarini, samarali mexanizmlarini yaratadi, qo‘llab-quvvatlaydi.
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OBPA3OBATEJIBHAS CPEJIA KAK YCJIOBUE DO®@PEKTUBHOCTHU
JMHHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOI'O CAMOCTOATEJIBHOI'O OBYYEHUA

Annomauyusn. B cmamve paccmampusaemcs obpazosamenvHas cpeda Kaxk KIouesoe
yciosue aqbqbekmueHocmu JAUYHOCMHO-OPUEHMUPOBARHO20 CAMOCMOAMENbHO20 05ylleHuil.
ObocHosano, 4mo UMEHHO XapaKkmepucmuku 0Opa308amenbHOl Cpedbl ONpeoensiom YpPoBeHb
VUeOHOU a8MOHOMUU, MOMUBAYUU U CYOBEKMHOU axmusHocmu obyyaowuxcs. Packpvimol
meopemuxo-Memodwzoeuqec;cue OCHOG6AHUA uCCJZ@dOC?dHM}Z, npedcmaGﬂeHbz pesyibnianibl
IMRUPUHUECKO2O ARAIU3A BIIUAHUA 06pa306am€ﬂbH01;l cpeabz Ha nokaszamenau camocmoAmeibHoco
00Oyuenus.

Knrwoueegvie cnosa: obpazosamenvHas cpeodda, IUYHOCHHO-OPUEHMUPOBAHHBIU HOO0X00,
camocmosmesibHoe 06y’{€H1/l€, Cy6’b€Kn’lHOCI’I’lb, y’{€6Haﬂ ABMOHOMUAL.

Annotatsiya. Magqgolada ta’lim muhiti shaxsga yo ‘naltirilgan mustaqil ta’lim
samaradorligining asosiy sharti sifatida tahlil qilinadi. Ta’lim muhitining xususiyatlari
o ‘quvchilarning motivatsiyasi, subyektiv faolligi va o ‘quv mustaqilligiga ta’siri asoslab beriladi.

Kalit so “zlar: ta’lim muhiti, shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuv, mustaqil ta’lim, subyektivlik,
o0 ‘quv avtonomiyasi.

Abstract. The article examines the educational environment as a key condition for the
effectiveness of personality-oriented independent learning. It is substantiated that the
characteristics of the educational environment determine the level of learner autonomy,
motivation, and subjectivity. Theoretical foundations and empirical results of the study are
presented.

Key words: educational environment, personality-oriented approach, independent learning,
subjectivity, learner autonomy.

BBenenne. CMmelieHue akieHTa ¢ nepeayd roToBbIX 3HAHWH Ha pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K
CaMOYTIPABJICHUIO YYEOHOU NEATEILHOCTBIO TPEOYEeT MepPEeOCMBICIIEHUS PO 00pa30BaTeIbHON
cpensl. B paMkax JTMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHON MapaIurMbl 00pa3oBaTebHas cpeqa nepecTaéT
OBITh JINIIb MPOCTPAHCTBOM peann3alii y4eOHbIX IPOrPaMM U BBICTYNAET aKTUBHBIM (PaKTOPOM
(opmMupoBaHUs CyOBEKTHON MO3UIIUN 00YUYaIOIIET0Cs, €r0 MOTUBAINH, IEHHOCTHBIX OpUEHTAIUN
U CIIOCOOHOCTH K caMopa3BUTHIO. MIMeHHO oOpa3oBaresnbHasi cpea OmpezesisieT BOZMOKHOCTH
JUIS IPOSIBIICHUS] Y4eOHOM MHUIIMATUBBI, BEIOOpA MHANBUIYaTbHOM 00pa30BaTeIbHON TPACKTOPHH
¥ OCO3HAHHOTO y4acTHs 00yJaroIIerocsi B yueOHOM MpoIiecce.

CoBpemeHnHast oOpa3oBaTesbHasi cpesia MpeiCTaBiIsieT co00ii MHOTOYPOBHEBYIO CHCTEMY,
BKJTIOYAIONTYIO MaTepHUaTbHO-IIPOCTPAHCTBEHHEIE, OpraHU3aIMOHHO-TIeIarOTTUYECKHUE,
COLMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKAE M IEHHOCTHO-CMBICTIOBBIE ycloBHA oOyueHHs. B KkoHTekcTe
JUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO CAMOCTOSITEILHOTO O0yUeHHUsI OHA JOJKHA ObITh HalpaBlieHa Ha
MOAJIEP)KKY y4UeOHONW aKTUBHOCTH OOYy4YaloIIMXCs, pa3BUTHE pPEQPIEKCUBHBIX YMEHUH U
(dbopmupoBaHue BHyTpeHHeH MoTuBauu. Ocoboe 3HaueHue MpUoOpeTaeT Co3/1aHue yCIOBUM s
OCO3HaHHA 00ydaIOIUMUCS 11eJieil COOCTBEHHOM yueOHOM AEsITeIbHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH 3a
€€ pe3yJIbTaThl.

Takum o00pa3om, oOpazoBaresibHasi Cpela BBICTYNAET CUCTEMOOOPA3YIOIIUM YCIOBUEM
3¢ (EKTUBHOCTH JTMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOI'O CAaMOCTOSATENBHOTO 00ydeHus, obecrednBas
WHTETPALUIO IIeJIeH, COAEpIKaHUs W TEXHOJIOTHH 00pa3oBaHWs C JIMYHOCTHBIM TOTCHIIMAIOM
oOyuatomerocsi. MccnenoBanue e€ ponu nmpuodperaer ocoOyro 3HaYMMOCTb B KOHTEKCTE MTOMCKa
MearOrMUECKUX MEXaHH3MOB PA3BUTHSI CAMOCTOSITEIBHOCTH, CYOBEKTHOCTH M CHOCOOHOCTH K
CaMOPa3BUTHIO O0YYAIOIIUXCS.
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O0630p auTepatypsl. [IpoOaema oOpa3oBaTenbHON CpeIbl NOTYUYUIIa HIMPOKOE OCBELICHHUE
B TpyJax OTEUECTBEHHBIX IenaroroB u rncuxojoroB. Tak, B.M. AnapeeB paccmarpuBaeT
00pa3oBaTeNIbHYIO Cpely KaK MPOCTPAHCTBO TBOPUYECKOTO CAMOPA3BUTHSI IMYHOCTH, TOTUEPKUBAS
e€ 3HaYUMOCTh B (DOPMHUPOBAHWH BHYTPEHHEH MOTHBAIIMH, CAMOCTOSTEIHLHOCTH U TOTOBHOCTH
00y4aroIuXxcsl K CaMOyTpaBICHHUIO Y4eOHO 1eaTenbHOCThIO [1]. ABTOp aKIIeHTUPYET BHUMaHUE
Ha TOM, 4YTO pa3BHBamImas oOpa3oBaTelbHAas cpela JOJDKHA CTUMYJIHPOBATH AKTUBHOCTH
JUYHOCTH U 00eCIeYrBaTh YCIOBUS Ui €€ caMopean3alllu.

B paborax B.II. becmampko oOpa3oBarenpHasi cpeia aHATU3HPYETCS C  TO3HUIIHMA
NeIarorndeckol  texHomoruu, rae e€  IPQPEeKTUBHOCTh  OMpPENEeNseTCs  CTEIEHBIO
[EJICHANIPABICHHOCTH,  CTPYKTYPUPOBAaHHOCTH,  YINPABIAEMOCTH W JIUAaTHOCTUYHOCTH
oOpa3oBaTesbHOTO Tporecca [2]. YuéHblii MOAYEPKUBAET, YTO TEXHOJOTHUYECKH BBICTPOCHHAS
cpeJia Mo3BOJIsIET 00ECeYUTh ONITUMANIbHBIE YCIOBUS ISl CAMOCTOSATEILHOIO OCBOSHMSI 3HAHUN U
(dhopmMupoBaHus y4eOHOM aBTOHOMHH 00YYarOIINXCSl.

CylecTBeHHBIN BKJIAJl B pa3BUTHE UJIEH TUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO 00YUYEHUSI BHECIIH
N.C. Sxumanckas u E.B. bongapeBckas. B ux uccienoBanusx noau€pkuBaeTcsi HEOOX0IUMOCTh
y4u€Ta WHIUBUIYAJIBHOTO OIBITA OOYYalOIIErocs, €ro o0pa3oBaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEH U
JUYHOCTHBIX CMBICIIOB, @ TAaKXK€ CO3/JaHMS YCIIOBUW [JIsi caMOpealiu3aldyd U CaMOpPa3BUTHS B
obOpazoBatenbHOU cpene [3; 12]. Obpa3oBaTenbHas cpesia B JAaHHOM KOHTEKCTE PacCMaTPUBACTCS
KaK MPOCTPAHCTBO MOAIEPKKH UHIUBUAYATbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TPACKTOPHUH.

Teopust cyObekTHOCTH, pazpaboranHas A.B. bpynuinHckuM, MO3BOJSIET paccMaTpHUBaTh
oOydaroIerocss Kak akTHUBHOTO W OTBETCTBEHHOTO CyOBEKTa 00pa3oBaTeIbHOTO Ipolecca,
CIOCOOHOTO K OCO3HAaHHOMY II€JICTIONIAraHUI0, BHIOOPY CHOCOOOB JACSATEIHHOCTH M OLICHKE
CcOOCTBEHHBIX pe3ybTaToB 00yueHus [4]. JlaHHbII MOIX0 ABISETCS METOJOIOTHYECKONH OCHOBOM
aHajM3a  CaMOCTOSITENIbHOTO  OOy4YeHHS B YCIOBUSIX  JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOMN
00pa30BaTeIbLHON Cpebl.

DKOJOTNYeCcKuil MOAX0/ K HCCIeI0BaHNI0 00pa30BaTEIbHON Cpe/Ibl IIPEICTABIEH B TPY/IaxX
C.A. Heps6o u B.A. fIcBuHa, rae cpena TpakTyeTcs KaK HKOJOTO-TICUXOJIOTHYECKas CHUCTEMa,
OKa3bIBaIoOIasi KOMIUIEKCHOE BJIMSHHE Ha AMOLIMOHAJIbHOE OJIarornoyiydue, MCUXOJOTHYECKYIO
0e30MacHOCTh W JMYHOCTHOE pa3BUTHE oOyuaromuxcs [6]. ABTOpel MOAYEPKUBAIOT, YTO
Pa3BUBAIOIIMKI TMOTEHIIUAN CPEIbl OMPEICISIETCS XapaKTepPOM COIMAIbHBIX B3aUMOJICHCTBUN U
MICUXOJIOTMYECKUM KIIMMATOM.

MeToonoruueckre OCHOBBI aHalIn3a 00pa30BaTeIbHBIX SIBJICHUHN pacKphITH B paboTtax B.B.
KpaeBckoro, KOTOpbI NOMYEPKUBAET CUCTEMHBIM M LIEJIOCTHBIM XapakTep IeJarornyecKux
MPOLIECCOB U HEOOXOJUMOCTh UX PaCCMOTPEHUS BO B3aUMOCBSI3H 1IeJIeH, Coiep KaHus, METOJI0B U
pe3ynbratoB o0yueHus [7]. JlaHHBIE TOJIOXKEHUS MO3BOJSIOT pacCMaTpUBaTh 00Pa30BATEIBHYIO
Cpelly Kak JMHAMHYECKYIO CUCTEMY, OPHEHTHPOBAHHYIO Ha Pa3BUTHE JTMUYHOCTH 00YyYarOIIerocs.

3HAUUTENbHBIA BKJIaJ B H3yUYCHHE MEXAaHU3MOB AaKTHMBHOCTHM M CaMOCTOSITEIbHOCTHU
mnaHocTH BHecin uccienosanus JI.C. Berorckoro, A.H. Jleontsena, I1.M. ITnakacucroro u H.®D.
TanbsuHON. B UX Tpyaax pacKpbIBalOTCS ICUXOJIOTMYECKUE U MEJarorn4ecKrue OCHOBBI Pa3BUTHUS
CaMOCTOSITENIbHOM y4eOHOI NIeATeIbHOCTH, CAMOPETYJSIUU M MOATamHOro (GopMUPOBAHUS
yaeOHbIx paeiictBuii [5; 8;9; 11]. Homomustor nanueie moaxonsl wumeu B.B. Cepuxosa,
paccMaTpuBaloNIero 00pa3oBaHHWE KakK IMPOLECC JIMYHOCTHOTO CTAHOBIEHUS B CIEHUAIBHO
OpraHM30BaHHOM 0Opa3zoBaTenbHOMU cpeae [10].

B COBOKYITHOCTH  TpPEJICTABICHHbIE  HCCIEJOBaHHS  OOpa3ylT  TEOPETHUKO-
METOJIOJIOTMUECKYI0 OCHOBY aHaju3a o00pa30BaTEeNbHOM Cpelbl KakK KIYEBOrO YCIIOBUS
3¢ (HEeKTUBHOCTH IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO CAMOCTOSITEIFHOTO 00YUYEHHS 00YYarOIINXCS.

Metoapl. MccnenoBanue MNpoBOAMIOCH HA OCHOBE KOMILIEKCHOTO METO0JIOTMYECKOTO
MOAXO0/la, BKIIOYAIOMIETO TEOPETUYECKHi aHann3 (GUIOCOPCKON, TMEeAarorn4ecko u
NICUXOJIOTHYECKONW JIUTEepaTypbl, MOJEIMPOBaHUE OOpa30BaTENIbHOM cpeabl JUYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOTO CaMOCTOSITEIPHOTO OOYy4YeHHUs, a TakKe OMIHUPUYECKHE METONbI -
aHKETUPOBaHUE, HAOII0/IEHNE U aHAJIN3 MPOJYKTOB yueOHOU JedaTenbHoCTH oOyyvaromuxcs. s
00paboOTKH pe3yNbTaTOB UCIMOIB30BATUCH METO/IbI KOJIMYECTBEHHOTO M KAYeCTBEHHOT'O aHAN3a,
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YTO TO3BOJIWJIO BBISBUTH B3aUMOCBSI3b MEXKIY XapaKTEPHCTUKAMHU 0Opa30BaTEIbHOM cpelbl U
MoKasareasiMu 3PpPEKTUBHOCTH CAMOCTOSTEIILHOTO O0yYeHUSI.

Pe3yabTaThl u 00cy:kaeHusi. Pe3ynbraTsl MPOBEAEHHOTO UCCIICAOBAHUS JEMOHCTPHPYIOT
YCTOWYHMBYIO  TOJIOKUTEIbHYIO JUHAMHKY IO OCHOBHBIM  IIOKa3aTelsiM  JIMYHOCTHO-
OPUCHTUPOBAHHOTO CaMOCTOSITEIILHOTO OOy4eHus, oTpaxkas 3(pQeKTuBHOCTH 00pa3oBaTEIHLHON
Cpenbl Kak CHUCTeMOooOpasyromero ¢akropa pa3BUTHS JIMYHOCTH oOydaromuxcs. Hambomee
BBICOKHH YPOBEHB C(HOPMUPOBAHHOCTH HAOJIFOAACTCS 10 TTOKA3aTeN0 yaeOHOH aBToHOMUY - 85%.
3TO CBUICTENBCTBYET O TOM, YTO 3HAYUTEIbHASI YaCTh 00YYAIOLINXCS CITIOCOOHA CAMOCTOSITEIIHHO
IUTAHUPOBaTh W OPraHW30BBIBATH YYCOHYHO NESATECIBHOCTh, INMPUHHMATH PEIICHUS O BHIOOpE
METOJIOB OCBOCHHUSI MaTepuaja M PACIpeleSICHUN BPEMCHHU IS BBHITIOTHCHHS YYeOHBIX 3aiad.
JlaHHBII TIOKa3aTelb MOATBEPKAACT, YTO 00pa3oBaTelibHAs Cpelia MPEIOCTABISIET JOCTATOUHBIC
BO3MOXKHOCTH [IJISl TIPOSIBJICHHSI CYOBEKTHOH TIO3UIMM YYAIIUXCS W Pa3BUTHUS HABBIKOB
caMOyIpaBJICHUS] Y4eOHOMU JIeATEIbHOCTBHIO.

Bricokue 3nauenust motuBauuu (78%) um ycmeBaemoctu (80%) HEMOHCTPUPYIOT, YTO
BapUaTHUBHAs M IICUXOJIOTMYECKH KoM(popTHas oOpa3oBaTelbHas cpena CHocoOCTByeT
(hOpMHUPOBAaHHIO BHYTPEHHEH 3aMHTEPECOBAHHOCTH B OOYYCHHMM W  TOBBIIMICHUIO €T0
pe3ynbraTuBHOCTA. OOyuaromuecs: MPOSIBIAIOT YCTONYMBBINM HMHTEpPEC K OCBOCHHIO Y4eOHOTO
MaTepualia, aKTUBHO BKIIOYAIOTCSA B TPOOJIEMHBIE W HCCIEIOBATEIbCKAE 3a/JaHUs, YTO
corjacyercsi ¢ MPHUHIUIAMU JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TOJX0Ja, TAe oOpa3zoBaTesbHas
cpela paccMaTpHBaeTCS KakK MPOCTPAHCTBO MOMJICPKKH HWHIUBUAYAIBHBIX 00pa30BaTEILHBIX
TPACKTOPHUI U TBOPUYECKOTO CAaMOPa3BUTHSI.

[Tokazatenu camoperymsituu (72%) u peduexcun (70%) HEMHOTO HIKE, HO COXPAHSIOT
CTaOUIBHOCTh. DTO CBHJIETENBCTBYET O TOM, UYTO XOTs OOydYaroliuecss B IIEJIOM CIOCOOHBI
IUTAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH W KOPPEKTHPOBATH CBOK  JICATEIBHOCTh, HEOOXOIUMBI
JOTIONTHUTEIbHBIE ~ METONBI  TOJACPKKH, TaKWe KaK CHCTEeMAaTUYeCKO€ ThIOTOPCTBO,
HACTAaBHUYECTBO, a TaKXe pEryJsIpHOe BKIIOYCHHE 3aJaHWid HAa pa3BHTHE HABBIKOB
pedIeKCHBHOTO aHalmM3a W CaMOOLICHKH. J[aHHBINM BBIBOJ corjacyercs ¢ KoHmemusmu B.B.
becrmaipko w A.B. BpynuiMHCKOTrO, TMOJYEPKHUBAOIIMMU 3HAYUMOCTh JIHATHOCTHKA U
OpTraHU3aIMOHHO-METOANYECKOTO COMTPOBOXKICHUS y4eOHOT0 Mpoliecca.

Takum 00pa3oM, TaHHBIE PE3YJIbTAThl MOITBEPIKAAIOT KIIFOYEBOH TE3UC HCCIICTOBAHMS:
oOpa3oBaTenbHasl cpefla, TOCTPOCHHAs Ha MPHUHIIUIAX JTUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOAX0/1A,
(dbopMHUpyeT YCIOBUS IS TOBBIIMICHHS] CAMOCTOSTEIBHOCTH OOYYaIOIIUXCs, WX BHYTPEHHEH
MOTHBAIIMH, YPOBHS YCIEBAEMOCTH, a TAaKXKe HABBIKOB CAMOpPETyIsanud W pedrexcuu. B
COBOKYITHOCTH 3TO 00€CIIEUYNBAET MEPEX0]] OT BHEITHETO yIPABICHUs YIeOHOH e TETLHOCTHIO K
BHYTpPEHHEH CaMOpETYJISAINUN U Pa3BUTHIO CyOBEKTHOCTH JINYHOCTH, UTO SIBIISICTCS IICHTPAITBHON
3aaueil COBPEeMEHHOT0 00pa30BaHMS.

JIJist HArJISIAHOTO TIPENICTaBJICHHS JTaHHBIX MOXKHO HCIIOJIb30BaTh KPYTOBYIO JHArpamMy,
JIEMOHCTPHUPYIOIIYIO pacipenesieHre mokasareneit 3 PpekTuBHOCTH 00pa30BaTEIIBHON CPEIBI:

Jwnarpamma

KpyroBass mmarpamma «[lokazatenu S(PQPEKTHBHOCTH JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO
CaMOCTOSTEIIEHOTO 00yUeHUSI»:
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" YyeOHast aBTOHOMHS
YcneBaeMoCTh

* MoTtuBanus

= CamoperyJasuus

JuarpamMmma mMO3BOJISIET BH3yallbHO OIIGHUTh BKJIAJ KaXIOTO TMOKazaTrenas B OOIMIUiN
pe3yJIbTat, MOYePKHYB IMPEUMYIIIECTBEHHYIO 3HAYMMOCTh Y4eOHO aBTOHOMHH W MOTHBAIIUH KaK
KIIIOYEBBIX (DAaKTOPOB YCHEIIHOI'O JMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO oO0yuyeHus. OHa Takxe
HATJSTHO JIEMOHCTPUPYET HEOOXOIMMOCTh Pa3BHTHSI PEIIEKCHBHBIX M CaMOPETYJISIIHOHHBIX
KOMIIETEHIIMM 4Yepe3 METOAMYECKOE CONPOBOXKICHHE U OpraHU3alMio JOMOJHUTEIbHBIX
MeIarOTMYECKUX MPAKTHUK.

B 1menom mpencTtaBieHHblEe pe3ylbTaThl MOATBEPXKIAIOT, 4YTO cOamaHCHUpOBaHHas,
BapHaTUBHAs ¥ pa3BUBaloONIas 0Opa3oBaTeNbHAs Cpela SIBISETCS KIFOYEBBIM HHCTPYMEHTOM
(dhopMupoBaHHUS CYOBEKTHOM MO3UIHUUA OOYYAIONIMXCS, CTUMYIUPYET pPa3BUTHE BHYTpPEHHEH
MOTHBAIlMH, AKTHBHOE BKJIIOUYEHHE B YYEOHBIH TMPOIECC M CaMOCTOSTEIFHOE OCBOCHHE
00pa30oBaTeNbHBIX TPOrpaMM. ITH JTaHHBIE HAXO/SAT MOATBEPKICHUE B TPYIaX OTEYECTBEHHBIX U
3apyOeKHBIX HCCIEOBaTeNeH, MOMYEPKUBAIOMINX POJIbh MEAArOTHIECKOTO COMPOBOKIACHHUS,
nuddepeHIIMPOBAaHHOTO TOAX0Ja W TBOPYECKHUX 3alaHUi JUIsl MOBBIIICHUS S()(HEKTHBHOCTH
CaMOCTOSITEJIbHOTO O0yUYEHUSI.

3akmouenue. TakuM oOpa3zom, oOpazoBaTesbHas Cpeia SIBIAETCS KIIOYEBBIM yCIOBUEM
3O PEeKTUBHOCTH  JIMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHOTO  CaMOCTOsITENbHOTO  oOyueHusi.  OHa
obOecrieunBaeT (popmupoBaHUE CYOBEKTHON TO3WIMH OOYYaromerocs, pa3BUTHE Y4eOHOI
aBTOHOMHHM, MOTHMBallMM W CIIOCOOHOCTH K camopa3Butuio. Omopa Ha WA JTUYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO, CYOBEKTHOTO M 3KOJOIMYECKOrO IIOJXOAO0B IO3BOJSET pPaccMaTpUBaTh
00pa30oBaTeNIbHYI0 Cpely KaK JHHAMHYECKYIO CHCTEMY, CIIOCOOHYIO aJalTHpPOBAThCS K
WH/IMBUYaJIbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM NOTPEOHOCTIM oOyuatonmxcs. [lepcnekTuBbI JanbHEHImX
HCCIIeIOBAaHUM CBSI3aHBI C Pa3pabOTKON MOeIel 00pa3oBaTeIbHOM CPeIbl, OPUECHTUPOBAHHBIX HA
u(pPOBBIC U CMEIIaHHbIE (POPMATHI CAMOCTOATEIBHOTO 00YUEHUS.
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PEDAGOG FAOLIYATIDA QADRIYATLARNING O‘RNI

Annotatsiya. Pedagogik faoliyatning samaradorligi ko ‘p jihatdan o ‘gituvchining shaxsiy,
kasbiy va umuminsoniy qadriyatlarga munosabati bilan belgilanadi. Magolada gadriyat
tushunchasining mohiyati, pedagogik qadriyatlarning turlari, ularning ta’lim-tarbiya
jarayonidagi roli hamda zamonaviy ta’lim tizimida qadriyatlarga asoslangan yondashuv
masalalari yoritilgan. Shuningdek, pedagog faoliyatida qadriyatlarning o ‘rni va ahamiyati ilmiy-
nazariy jihatdan tahlil etilib, qadriyatlar tizimini shakllantivishning ijtimoiy va ma’naviy
ahamiyati asoslab berilgan,

Kalit so‘zlar: qadriyat, pedagog, pedagogik qadriyatlar, pedagog faoliyati, ta’lim-tarbiya,
kasbiy kompetensiya, ma’naviy tarbiya.

Annomauusn. J¢hghexmuenocms nedazocuyecko 0esmeabHOCmu 60 MHO2OM ONpeOeisiemcs
OMHOWERUeM yyumelid K JTUYHOCMHbIM, I’lpO¢€CCUOHClﬂbelM u 061446’%6]10664801(14]14 UEHHOCMIAM.
B cmamve packpsleaemcs CYWHOCMb NOHAMUA YEHRHOCMU, pPACCMAMPUearomcs 6UO0bl
neoazo2udecKux L;eHHOCmeﬁ, ux pojlb 6 npoyecce 06ylt€H1/l}l u eocnumaHdus, a maxkaHce 60npocsvl
UEHHOCMHO-OPUERMUPOBAHHO20 nooxooa 6 COBPEMEHHOM 05p61306‘am€ﬂbHOM npoyecce. Kpome
moeo, HayiHo-meopemuieCKu aHalusupyenics mecmo U 3Ha4eHue L;eHHocmezZ 8 nedazocu4eckou
Oeﬂmeﬂbuocmu, obocroesvieaemcs coyuanvHadas U ()yXOGHaﬂ SHAYUMOCmb d)OpMMpOGClHu}Z
cucmemaul ueHHocmezZ.

Knrwwueevie cnosa: UEHHOCNY, 1’16061202, neoazozuveckue YeHHocmu, neoazo2u4eckas
0€}Zm€ﬂbHOCWIb, 06pa306aHue u eocnumaxue, I’lpOgbéCCUOHaJZbHaﬂ KomMnemeHnyust, dyxoenoe
eocnumaHue.

Abstract. The effectiveness of pedagogical activity largely depends on the teacher’s attitude
towards personal, professional, and universal human values. The article examines the essence of
the concept of values, the types of pedagogical values, their role in the educational process, and
issues related to a value-based approach in modern education. Additionally, the role and
significance of values in pedagogical activity are analyzed from a scientific-theoretical
perspective, and the social and spiritual importance of forming a system of values is substantiated.

Keywords: value, teacher, pedagogical values, pedagogical activity, education and
upbringing, professional competence, moral education.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi sharoitida pedagog shaxsiga qo‘yiladigan talablar tobora
murakkablashib bormoqda. Bugungi kunda o‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki tarbiyachi,
yo‘naltiruvchi, shaxs kamolotiga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim ijtimoiy subyekt sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Shu nuqtai nazardan qaraganda, pedagog faoliyatida qadriyatlar masalasi alohida
ahamiyat kasb etadi. Chunki pedagogning kasbiy faoliyati uning shaxsiy e’tiqodi, dunyoqarashi
va qadriyatlar tizimi bilan uzviy bog‘liqdir.

Ta’lim jarayonida uzatilayotgan bilimlar mazmuni ganchalik muhim bo‘lmasin, agar ular
insonparvarlik, adolat, mas’uliyat, hurmat kabi gadriyatlar bilan uyg‘unlashmagan bo‘lsa, kutilgan
pedagogik natijaga erishish qiyinlashadi. Shu bois pedagog faoliyatida qadriyatlarning o‘rnini
ilmiy asosda tahlil gilish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Pedagogik faoliyatda qadriyatlarning o‘rni masalasi nafaqat mahalliy,
balki xorijiy pedagogik va psixologik adabiyotlarda ham keng yoritilgan. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, pedagogning shaxsiy, kasbiy va umuminsoniy qadriyatlari uning o‘quvchilar bilan
munosabatida, darslarni tashkil etishida va tarbiyaviy jarayonda hal giluvchi rol o‘ynaydi.

1. Mabhalliy olimlar fikri

O‘zbek pedagogik ilm-fanida gadriyat tushunchasi, uning turlari va pedagog faoliyatdagi
ahamiyati ko‘plab tadgiqotlarda o‘rganilgan. Masalan, A. Olimov (2018) pedagogning shaxsiy
gadriyatlari o‘quvchilarda ijtimoiy va ma’naviy fazilatlarni shakllantirishda asosiy omil ekanligini
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ta’kidlaydi. Shuningdek, Z. Tursunova (2020) pedagogik qadriyatlarni samarali rivojlantirish
uchun motivatsion, interfaol va reflektiv metodlardan foydalanish zarurligini ilmiy jihatdan
asoslaydi. Mahalliy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik qadriyatlar tizimi o‘quvchilarning
shaxsiy fazilatlari va tarbiya sifatini mustahkamlashda hal giluvchi vosita sifatida xizmat giladi.

2. Xorijiy olimlar garashlari

Xorijiy tadqiqotlarda ham qadriyatlar pedagogik jarayonda muhim rol o‘ynashi
tasdiglangan. Sh. Brookfield (2017) o‘qituvchining pedagogik gadriyatlari nafaqgat bilim berish,
balki tanqgidiy va mustaqil fikrlashni shakllantirish jarayonida asosiy vosita ekanligini gayd etadi.
R.J. Marzano va J. Paynter (2019) qadriyatlar va kompetensiyalar o‘rtasidagi uyg‘unlik pedagogik
samaradorlikni oshirishga xizmat qiladi deb ta’kidlaydi. Shuningdek, A. Hargreaves (2018)
o‘qituvchi gadriyatlarini rivojlantirish orqali ijtimoiy va madaniy kontekstda tarbiya jarayonini
yanada boyitish mumkinligini ilmiy asoslaydi.

Muhokama. Pedagogik faoliyat — bu nafagat bilim berish jarayoni, balki tarbiyaviy,
ma’naviy, axloqiy gadriyatlarni yosh avlod qalbiga singdirish vazifasini ham o°z ichiga oluvchi
mas’uliyatli kasbdir.[1] Ushbu faoliyat tarix davomida o‘zgarib bordi, ammo uning asosini tashkil
etuvchi qadriyatlar har doim dolzarb bo‘lib qolgan. Bugungi kunda esa bu qadriyatlar zamonaviy
talablar bilan uyg‘unlashgan holda namoyon bo‘lishi, an’anaviy metodikaning yangi shakllar bilan
to‘ldirilishi talab etilmoqda.

Pedagogik faoliyatda gadriyatlar va zamonaviy talablar o‘rtasidagi uyg‘unlik — bu ta’limning
barqarorligi va samaradorligining kafolatidir. Innovatsion metodlar va ragamli vositalar ta’lim
jarayonini samarali qgilish imkonini bersa-da, bu jarayonning markazida insoniy qadriyatlar,
o‘qituvchining shaxsi, mehr va mas’uliyat turishi kerak. O‘qituvchi zamonaviy bilim va
ko‘nikmalarni egallab borishi bilan birga, ma’naviy yetuk, tarbiyaviy salohiyatga ega bo‘lishi,
milliy qadriyatlarni yosh avlodga yetkazishda fidoyilik ko‘rsatishi zarur. Aynan shunday
uyg‘unlik asosida biz kelajak avlodni — barkamol, vatanparvar, bilimli va ijtimoiy mas’uliyatli
shaxs sifatida tarbiyalashimiz mumkin.

Bugungi o‘quvchi ilgari bilmagan imkoniyatlarga ega: internet orqali dunyoqarashini
kengaytirmoqda, ijtimoiy tarmoglarda faol, tanqidiy fikrlay oladi va o‘z pozitsiyasini himoya
qilishga intiladi. Shunday sharoitda o‘qituvchi o‘z faoliyatini zamonaviy pedagogik talablar
asosida gayta qurishi lozim. Ular orasida quyidagilar muhim o‘rin tutadi: Interaktiv metodlardan
foydalanish (bahs munozara, guruhda ishlash, rolli o‘yinlar), Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
(individual yondashuv, igtidorni aniglash), Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish (tagdimotlar, onlayn darslar, elektron testlar), Tanqgidiy va ijodiy fikrlashni
rivojlantirish, O‘quvchining faolligi, tashabbuskorligini qo‘llab quvvatlash.[3]

Demakki, pedagog — bu bilim beruvchi emas, balki o‘quvchi rivojini boshqaruvchi mentor,
yo‘lko‘rsatuvchi, koordinator sifatida faoliyat yuritadi. Misol uchun, biologiya darsida oddiy
ma’ruza o‘rniga raqamli laboratoriya vositalari orqali virtual tajriba o‘tkazish, tarix fanida
interaktiv xaritalardan foydalanish, adabiyot fanida esa personajlar o‘rtasida simulyatsiya qilish —
bularning barchasi zamonaviy ta’lim uslublaridir.[2] Eng muhimi, zamonaviy metodikalar
gadriyatlarni inkor etmaydi, aksincha ularni yangi vositalar orgali yetkazadi. Bu ikki yondashuv
garama-qgarshi emas, balki to‘ldiruvchi bo‘lishi mumkin. Masalan, vatanparvarlikni o‘quvchilarga
tushuntirish uchun an’anaviy darsga qo‘shimcha tarzda videoroliklar, interaktiv savol-javoblar,
virtual ekskursiyalar tashkil etish mumkin. Shu orgali gadriyatlar osonroq, tezroq va samaralirog
yetkaziladi. Uyg‘un yondashuv namunalari sifatida quyidagilarni kiritishimiz mumkin. “Ona
yurtim faxrim mening” mavzusida o‘quvchilarni multimedia tagdimot tayyorlashga undash.
“Halollik — inson fazilati” mavzusida mini-diskussiya va dramatik sahnalar uyushtirish.
“Qadriyatlar viktorinasi” orqali o‘quvchilarni milliy tarix va madaniyatga qiziqtirish. O‘quvchi
shaxsiyatini rivojlantirishda zamonaviy psixologik yondashuvlar — empatiya, faol tinglash,
mulohazali yondashuv kabi ko‘nikmalar ham qadriyatlarning yangi ko‘rinishlaridir.[4] Ustoz-
shogird an’anasi ham bugun mentorlik shaklida yangicha mazmunga ega bo‘lmoqda. Pedagogik
faoliyatda qadriyatlar har doim muhim bo‘lib qoladi. Ular jamiyat barqarorligi, shaxs shakllanishi,
ijtimoiy madaniyatning asosi hisoblanadi. Zamonaviy talablar esa bu gadriyatlarni yetkazishning
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yangi vosita va shakllarini tagdim etadi.[6] Demak, muvaffagiyatli pedagog — bu an’anaviy
gadriyatlarni zamonaviy metodlar orgali samarali singdira oladigan ustozdir.

Natija va tahlil. Pedagogik nuqtai nazardan qadriyatlar ta’lim-tarbiya jarayonining
magsadi, mazmuni va natijalarini belgilovchi asosiy omillardan biridir. Pedagog faoliyatida
gadriyatlar nafaqat shaxsiy e’tiqod darajasida, balki kasbiy faoliyat tamoyillari sifatida ham
namoyon bo‘ladi. O‘qituvchi o‘z faoliyatida qaysi qadriyatlarni ustuvor deb bilsa, uning ta’lim
uslubi va tarbiyaviy ta’siri ham shunga mos ravishda shakllanadi.

Pedagogik qadriyatlar pedagog faoliyatining mazmuni va yo‘nalishini belgilovchi muhim
omillar hisoblanadi. Ularni shartli ravishda bir necha guruhga ajratish mumkin.[5]

Birinchidan, umuminsoniy qadriyatlar. Bular inson hayoti, erkinligi, adolat, mehr-shafqat,
tinchlik, bag‘rikenglik kabi qadriyatlardan iborat bo‘lib, pedagog faoliyatining axloqiy asosini
tashkil etadi. O‘qituvchi ushbu qadriyatlarga tayangan holda ta’lim jarayonini tashkil etsa,
o‘quvchilarda ham insonparvarlik fazilatlari shakllanadi.

Ikkinchidan, milliy va madaniy gadriyatlar. Har bir jamiyat o°ziga xos tarixiy va madaniy
gadriyatlarga ega. Pedagog ana shu gadriyatlarni yosh avlod ongiga singdirish orgali milliy
o‘zlikni anglash, vatanparvarlik va ma’naviy barqarorlikni ta’minlaydi.

Uchinchidan, kasbiy-pedagogik qadriyatlar. Bular pedagogik mas’uliyat, kasbiy halollik,
pedagogik takt, adolatli baholash, o‘quvchiga hurmat bilan munosabatda bo‘lish kabi fazilatlarni
o‘z ichiga oladi. Ushbu qadriyatlar pedagogning kasbiy kompetensiyasini belgilaydi.

Pedagogning qadriyatlar tizimi uning ta’lim jarayonini tashkil etish uslubi va metodlariga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Agar o‘qituvchi o‘quvchini shaxs sifatida qadrlasa, ta’lim jarayonida
dialogik yondashuv, hamkorlik va o‘zaro hurmat tamoyillariga amal qiladi. Bunday mubhitda
o‘quvchilar erkin fikrlashga, mustaqil qaror qabul gilishga va 0z imkoniyatlarini namoyon etishga
intiladi.

Aksincha, gadriyatlar yetarli darajada shakllanmagan pedagog faoliyatida avtoritar
yondashuv, biryoqlama baholash va rasmiylik ustun bo‘lishi mumkin. Bu esa o‘quvchilarning
ichki motivatsiyasini pasaytiradi va ta’lim samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu sababli pedagog faoliyatida gadriyatlar ta’lim jarayonining ichki mexanizmi sifatida
qaralishi lozim. Qadriyatlarga asoslangan pedagogik faoliyat nafaqat bilimlarni o‘zlashtirishni,
balki shaxs kamolotini ham ta’minlaydi.

Pedagog shaxsida qadriyatlar tizimini shakllantirish uzluksiz va murakkab jarayon
hisoblanadi. Bu jarayon pedagogning kasbiy tayyorgarligi davridayoq boshlanib, uning butun
faoliyati davomida rivojlanib boradi. Oliy pedagogik ta’lim muassasalarida bo‘lajak
o‘qituvchilarga faqat nazariy bilimlar emas, balki kasbiy va axloqiy gadriyatlar ham singdirilishi
Zarur.

Xulosa. Pedagog faoliyatida gadriyatlar ta’lim-tarbiya jarayonining muhim tarkibiy gismi
hisoblanadi. Qadriyatlarga asoslangan pedagogik faoliyat o‘quvchilarning nafagat bilim
darajasini, balki ularning ma’naviy-axloqiy kamolotini ham ta’minlaydi. Shu bois pedagog
shaxsida umuminsoniy, milliy va kasbiy qadriyatlarni uyg‘un shakllantirish zamonaviy ta’lim
tizimining ustuvor vazifalaridan biri bo‘lishi lozim. Pedagog faoliyatida qadriyatlarning o‘rnini
chuqur anglash va ularni amaliyotda samarali qo‘llash ta’lim sifati va jamiyat taraqqiyotiga
bevosita xizmat giladi.
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